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人生，尤其是女人的人生，需要沉
淀。那些风雨沧桑，那些韶华流走，不过
是过眼云烟，留下来的是女人内心的自
爱、宽容、知性和优雅。

身为女人大都恐惧年龄，畏惧镜中
映出的那张憔悴的脸。都说女人不是因
为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽。
温柔的女人浑身散发着母性的柔美，与
身边的人倾情交谈时，恬淡的神情宛若
初绽的荷花——这样的女子谁不喜欢？
面对浮华诱惑，她淡然一笑；在别人需要
帮助时伸出温情的双手，懂得别人的伤
悲，同情他人的疾苦，不做喋喋不休的劝
说者，只做一个忠实的倾听者。

一个历经岁月沉淀的男人，会在适
当的场合，恰如其分地照顾到女人的感
受。如果把好女人比作一本好书，一个
好男人就是一位好读者。在婚恋世界里

走久了的女人，情感都是脆弱的。在她
难过时紧紧拥住不要松开；她生病时拉
她去看医生；她委屈时伴她左右。有时，
女人需要的只是一个怀抱，一个怀抱抵
得过千言万语。

女人的心中常常升腾起一缕怀旧的
渴望，一本夹着干花的诗集，一条色彩飘
逸的丝巾，一幅意境中渲染的水墨，一本
载满时光的相册，回忆似乎成为女人的
全部，每每触及，陡生感叹。步入多事之
秋的中年，人在负重而行，白天衣着光
鲜，夜里各有各的崩溃。不要经常触摸
那些结痂的伤疤，那是人生最深沉的文
字，要学着坚强，学会微笑，遇到再多烦
心事，也不要为难自己。

每次去超市，看见陈列于货架上玛
瑙似的红枣——女人的养颜佳品，都会
买几包回来，放在杯子里用开水慢慢浸

泡，细品那种甜丝丝的味道，所有的疲惫
与伤感，都随袅袅水汽消散而去……以
前用柠檬片、玫瑰花泡过水喝，其实最爱
的还是红枣。红枣放进杯里，倒上滚烫
的热水，在水的滋润下，它逐渐变得饱满
起来，就像青春年少美丽的梦幻，那般坚
贞，即使被风干成小小瘦瘦的一团，也有
膨胀的决心。红枣，装点着一个个风干
的梦，在水中漂浮着、舞蹈着。

滚滚红尘中，内心保持一份纯净、无
染、高贵，应是女人最美的沉淀。烦闷
时，海边漫步，看鸥鸟翔飞，听浪花浅唱，
那些历经风吹雨打的岩石，傲然屹立
着。世间的清风细雨，像生命中的缕缕
暗香，湿润了如花的光阴。喜欢在落日
的黄昏里，追寻着远处悠扬的笛声，捡拾
山间遗落的枚枚红叶，把沉淀的岁月和
倏忽的光影刻印在记忆里。

北宋吕蒙正有一篇名文《命运赋》
说，天有不测风云，人有旦夕祸福……盖
人生在世，富贵不可捧，贫贱不可欺。此
乃天地循环，终而复始者也。

我现在养成习惯，每天一睁眼，先找个
乐趣逗自己开心。有人说，我上有老下有
小需要养活，房贷还等我还款，睁开眼一大
堆让人烦恼的事，犹如滔滔江水天上来，哪
还有闲工夫自己找个乐趣逗自己开心！

生活中的不良情绪跟疾病一样，容
易传染，当你朋友圈有那么几位天天散
播抱怨、牢骚这类负能量时，一旦你意志
稍微松弛，就会被感染，联想到自己过往
的痛苦，这在心理学上叫作“情绪效应”。

有位国画大师告诉我们，他最好的休
闲和寻找乐趣的方式就是看蚂蚁搬家。当
一只小蚂蚁找到大自己身体几百倍的食物
搬不动，就会回去叫来蚁兵们，齐心协力，

往巢里运送。它们没有怨言，更不会相互
抱怨。大师说蚂蚁搬家的场景，让他生出
无数感动，并从中找出作画的灵感。

同事宝君有一手好厨艺，回到家，就
是普通的面团在他手里摆弄摆弄，加点
豆沙等佐料，放到烤箱一烤，就变成了一
道口感松软的美食。我一直纳闷，他是
如何练就这么一手绝活的，后来在他写
的一篇散文里找到了答案。他说刚和妻
子结婚时，由于性格差异，双方经常争
吵，一吵好几天互不搭理，甚至闹到要分
手的地步，令他苦恼不已。一次心血来
潮，见妻子加班回家晚，那天又是七夕节，
就下厨切了火腿，学着做了个西红柿炒鸡
蛋。这道西红柿炒鸡蛋，让妻子回来后吃
得格外开心，露出笑颜。他似乎从中找到
讨妻子高兴的密码，只要是妻子不开心
了，他就下厨房学做各种美食，让老婆和

家人吃得开心。一道道美食，既和睦了
夫妻关系，也使他厨艺大有长进。他说，
做美食已成为他最开心的事。

我给同事留言：高手就是高手，从平淡
的生活中找寻出解决矛盾的方法。有位名
师曾说过，他这一生最喜欢做的事情就是
读书，虽然读书可能使你发不了财，也当不
了官，但可以让你知道怎么活着，改变你对
生命的态度，让你更遵循自然规律。

招远市有一位叫刘盛兰的“中国好
人”，一生清贫，无儿无女，吃的是粗茶淡
饭，把捡破烂换来的十万多元钱资助了
一百多名贫困学生。他一生中找到的乐
趣就是资助人，个体虽然渺小，但其精神
已足以惊天地、泣鬼神。

给自己找个乐趣吧！这个乐趣一定
要高尚的，有利于别人和社会的，就算你
没有白来这世间一遭。

身心健康，延年益寿，自古以来就是
人类共同的追求与梦想。大家千方百计
用尽一切心思，追求自身健康，这不仅是
人类本性使然，也是人类发展的一种心理
需求。叔本华曾说过：“在一切幸福中，人
的健康其实胜过其他幸福。”为了追求身
体健康、寿命延长，书店里有关健康的书
刊、媒体上专家权威的健康讲座备受青
睐，但是究竟怎样才能让自己的身体更健
康呢？我认为，许多专家权威的谆谆教
诲，确实让我们受益匪浅，但那都是些共
性的东西，只能借鉴。因为每个人是不同
于他人的个体，有自身多年形成的生活习
惯和规律，只有视自己的身体状况采取一
些措施，才是行之有效的。我总结的一
条，就是在生活中始终保持适度的忙碌状
态，正如美国成人教育家卡耐基所言：“要
保持忙碌，它是世界上最便宜的药。”

就我而言，已是古稀之年，身体一直很
健康，干起活来浑身充满了力气，医院的门

从未踏过，有个头痛脑热的，吃点便宜的药
很快就好了。2003年我从教师岗位内退
下来就一直没闲着，在岗位时，努力工作那
是职责，按说退休后应该享受一下晚年幸
福了，但我并没那样做。退下来的第二天，
就被一家冷库聘请当仓库保管员，干了两
年，后又接连干了几样工作。2006年，我
自愿当上了一名乡镇邮递员。当时别的邮
递员大多是骑着摩托车寄送，我却是骑着
自行车投递。骑自行车虽然攀山越岭送半
个镇有点累，但也有其乐趣，那就是一边投
递一边欣赏沿途的自然美景，还能极大地
满足我酷爱读书的需求。

那一年我还在山东邮电报上发表了
《我的新职业》《笑脸的力量》《寓言三则》
三篇文章。通过一年的投递，我深深地
体会到：汗水伴着快乐流，干自己喜欢干
的事情，就有享不尽的生活乐趣。

为了帮助儿子打理生意，我放弃了
自己喜欢的乡村邮递员工作，随儿子搬到

城里住，即便这样，我也一直没闲着。我
帮助图书馆打扫卫生，还负责两座家属楼
查看水表和用电充值的工作，两座楼里家
家都有我的手机号码，有什么事情需要帮
忙都愿意找我。我还在小棚前种了几块
小菜园，一天到晚总有忙不完的事情。我
觉得忙碌确实对身体健康大有好处。一
方面天天有追求；另一方面，在忙碌的过
程中，内心会产生强烈的激情，可以增强
自身的免疫力，这不是一举多得吗？正如
朱光潜所说：“生命就是一种奋斗，不能奋
斗，就失去生命的意义与价值。”

现在仔细想来，人的一生就应该是
奋斗的一生，到了老年更不能游手好闲，
觉得人老了没有用了的想法是错误的。
激情并不是年轻人的专利，老年人照样
也能在忙碌中焕发激情，在奔波中体现
自身的价值。只有这样，才能对社会、对
家庭作出应有的贡献，这不正是我们梦
寐以求的健康人生吗？

给自己找个乐趣给自己找个乐趣
李启胜

岁月沉淀女人心
盖少艳

忙碌是健康良药
柳志明

诗歌港

不怎么喜欢谈论父亲
“父亲”这个名字
山一样陡峭

我们常常背对着背
半个月说不上一句好听的话
相互抱怨，彼此都是一副
煎熬于岁月的硬骨头

有人说
天下所有的父子
都是前世最亲的仇人

像海中的波浪一样
起伏荡漾

飘逸着色彩斑斓
百花自知不如常感羞涩

长裙短裙
巧配各自俊美的体形
青春 轻盈

时代的港城
万象更新
处处绽放着现代的浪漫

看海去吧
让我们的心潮
随着大海一起涌荡

风平浪静的“镜子海”
滑行着似水阳光
鸟儿在水面飞翔
嫦娥在月下梳妆
得意时
尽享着幽静美景
莫忘了还有惊涛骇浪

滚滚波浪
宛如大海有力的臂膀
失意时
默默抚平你的创伤
尽管“世上最深的伤口是心伤”
心永远比大海宽广和坦荡

年少时
看海去吧
向往着诗和远方
海风舞动着向前的信仰
看到的是蓝天下的礁石和波浪
看不见的是水下沉默的屏障
时刻规避着明滩
也别忘了提防暗墙

年老时
看海去吧
酸甜苦辣早已被心海融化收藏
无论遇到多大风浪
一觉醒来
又含笑拥抱一抹晨光

看海去吧
海岸边永远漫步着一轮不落的朝阳

看海去
林海

盛夏，港城的裙裾
郁蔚

父亲
彭贤春


