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烟台晚报与
烟台市社会保险服务中心

合
办

本报讯（YMG全媒体记
者 张孙小娱）6月14日上午，
在烟台市文化艺术中心歌舞剧
院排练厅，器乐交响、歌舞荟
萃，演员们正在抓紧排练，为今
晚的天籁·九墅邻里烧烤节演
出做准备。

这场高规格演出是歌舞剧
院今年第一场大型社区演出，
共有15个节目：《锦绣前程》《幸
福中国一起走》《党徽闪党旗
飘》《我爱你中国》等歌唱节目
轮番上演，唱响时代的爱国旋
律；舞蹈《万紫千红》《美丽的姑
娘》《吉祥颂》节奏欢快、青春律
动，表现新时代、新生活；唢呐
独奏《乡音美》、笛子独奏《盛世
欢歌》、二胡独奏《草原畅想》也

将依次登台献艺。
“我们本场晚会选取了《最

浪漫的事》《火红的萨日朗》《在
此刻》等许多大家耳熟能详的
歌曲，还将呈现我们最新创编
的民族特色舞蹈作品。希望能
用一首首好歌、一支支好舞把
快乐幸福传到千家万户，让天
籁花园社区居民切实享受高规
格又接地气的文化大餐。”歌舞
剧院业务部主任杜玮玮说。

为提高演出水准，无论是歌
舞演员还是器乐演员，都在一遍
遍抓紧练习，抠细节、练手位、练
配合，每一个环节都一丝不苟。
歌舞剧院袁璐老师带领12名演
员打磨群舞《美丽的姑娘》，扭
动、翻转、伸展、摆动，在舞步流

动中，艺术的气息扑面而来。“比
起大型的舞台，走进社区、到老
百姓身边表演，我们更兴奋。他
们直接热烈的反馈，更能激发我
们的表演热情。”袁璐说，演员们
都很期待今晚在天籁·九墅邻里
烧烤节的演出。

听说在家门口能看到高规
格演出，天籁艺术团舞蹈队队
长李春华激动不已。“开发商平
时为了支持我们居民文艺爱
好，提供免费的歌舞表演排练
厅，乐器、音响、排练镜等设备
一应俱全。如今还联合物业公
司、烟台市融媒体中心·烟台晚
报邀请到了烟台市文化艺术中
心歌舞剧院来到小区办专场演
出。我们生活在这个社区，真

是太幸福了！”李春华说，明晚
他们的舞蹈队也有机会上台演
出，在这个夏天留下美好记忆。

天籁·九墅位于塔山南麓，
御龙山（悦庄）西1000米，开发商
是烟台山海花园投资开发有限
公司。北临凤鸣路，西临山海
路，作为城市中心的“山体别墅
洋房”，天籁·九墅是由别墅、叠
拼、洋房组成的低密度纯粹高端
社区。面积160㎡-260㎡，小区
负氧离子含量高达每立方厘米
5000个，三面环山，绿化率50%，
楼间距 30 余米，3.3 米层高，采
光、通风、景观及私密性均达到
最佳状态。项目立面均为优质
石材铺装，洋房质感高贵，历久
弥新，一宅传世。

邻里烧烤节今晚迎来高规格演出
烟台市文化艺术中心歌舞剧院精心雕琢15个节目送进天籁·九墅

本报讯（YMG全媒体记
者 杨健 通讯员 王翔 摄影报
道）记者昨天从黄渤海新区自
然资源和规划局了解到，黄渤
海新区已认定二级古树9棵、三
级古树31棵，聘请林业专家论
证古现大槐树主题教育公园规
划设计方案：统筹考虑周边环
境提升，与黄金河公园、环磁山
国际科研走廊等搞好规划衔
接，为居民提供休闲新空间。
目前，大槐树公园项目正在有
序推进中。

在古现街道西臧家村的高
坡上，一棵枝干苍苍的大槐树
萌发出新芽新叶。这棵“寿星”
古槐约有450年的历史，属于
国家二级保护古树。

据统计，黄渤海新区目前
已认定的古树共有 40 棵，其
中，二级古树9棵：5棵国槐和4
棵银杏，主要分布在潮水镇、古
现街道和大季家街道。三级古
树31棵：主要树种为国槐、侧
柏、枫杨等。

古树名木有“绿色活文物”
之称。为守护好“绿色活文物”，
黄渤海新区自然资源和规划局
深入开展古树名木调查建档工
作，全面摸排调查全区古树名木
数量、树种、树龄、分布状况、保
护级别、生长状况等情况，逐一
登记档案，确保无一缺漏。其
中，9棵二级古树由市林业部门
建档保护，31棵三级古树则由
烟台黄渤海新区直接负责。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧
一些考生认为高考结束意味着自己熬出来了，得好好犒劳一下自己。有的家长也纵容孩子的这种行为。昨天，烟

台毓璜顶医院心理门诊主任医师孙淑云提醒考生，宜放松不宜放纵，应当规划张弛有度的假期生活。

职工退休金
怎么计算？

咨询：亲戚从2000年开始在山
西太原上班，并在太原单位缴纳社
保。她今年到烟台上班，准备把社保
关系及档案关系一并从太原转到烟
台。请问，她的社保关系和档案关系
如何办理转移？如何查询进度？

答复：如果您亲戚户口所在地
为烟台，且未达到退休年龄，在烟
台正常参保后即可办理转移手续；
如户口不在烟台本地，通过企业缴
纳保险后，除经县级以上党委组织
部门、人力资源社会保障行政部门
批准调动外，男的年龄不允许超过
50周岁，女的年龄不允许超过40
周岁，若超龄的必须在烟台缴纳养
老保险满10年方可办理转移。

您可以选择登录国家社会保
险公共服务平台申请养老保险关
系转移。选择“养老保险关系转移
申请”，填写本人基本信息和转移
信息，通过认证后即可完成申请。

申请之后还可以利用“养老
保险关系转移申请审核结果查
询”和“养老保险关系转移进度查
询”两个模块，查看申请审核结
果、跟踪转移进度。

咨询：请问，我工龄24年，如果
办理退休，能领多少退休金？怎么
算？

答复：我市企业职工月基本养
老金由基础养老金、个人账户养老
金、过渡性养老金和烟台市地方补
贴（33元）四部分组成。⑴基础养
老金﹦〔（退休上年度省在岗月平
均工资+本人指数化月平均缴费工
资）/2〕×（1％*N）；⑵个人账户养
老金﹦个人账户储存额/计发月
数；⑶过渡性养老金﹦本人指数化
月平均缴费工资×账户前缴费年
限（烟台市 1996 年 1 月建账）×
1.3％。

咨询：我工伤六级，请问工伤康
复期间的待遇有哪些？

答复：根据《山东省工伤康
复管理办法》（鲁人社发[2016]7
号）第十三条的规定：工伤职工
在确认的康复期进行工伤康复
的，停工留薪期内享受停工留薪
期待遇；停工留薪期满后按规定
享受工伤康复待遇。第十四条
规定：工伤职工需住院康复的，
其住院伙食补助费及经统筹地
区社会保险经办机构同意到统
筹地区以外康复所需的交通、食
宿费用按统筹地区规定的相关
标准执行。第十五条规定：依法
参加工伤保险并按时足额缴纳
工伤保险费的工伤职工进行工
伤康复时，其符合规定的康复费
用从工伤保险基金中支付。

张孙小娱 华元

黄渤海新区将建大槐树公园
辖区内40棵古树逐一纳入建档保护

高考后考生可放松别放纵
这份考后收心小攻略请查收

对于高考生而言，适当放
松非常必要，应以健康的状态
享受假期。

“要继续注意劳逸结合，
保持一点儿紧张状态，有意
识地控制心理活动，不多想
考试和结果，重新规划学生

生活。”孙淑云告诉记者，不
管是熬夜打游戏、宅家睡大
觉，还是暴饮暴食、过度放
纵，都不是良好的放松方式，
找到新的目标和动力才是对
自己最好的奖励。

她建议，考生可以和家长

积极沟通，共同探讨假期的生
活方向。例如，考驾照、学习
计算机应用软件等实用的技
能，帮家长做家务，参加各种
社会公益活动等。

经 过 紧 张 的 复 习 、考
试，加之缺少锻炼，有的考

生身体状况下降。孙淑云
认为，考生在注意饮食的同
时，还要加强身体锻炼，如
步行、慢跑、骑自行车、爬
山、游泳、参与球类运动等，
既可以放松疲惫的身心，又
可以锻炼身体。

不多想考试和结果，适度放松加强锻炼

学会接纳负面情绪，每天做放松练习

有的考生存在消极观念，
“我只想去一流大学读书”“没
有选择到我喜欢的专业就没
有任何意义”“考不上大学，人
生没有希望了”……

“其实，高考不能完全决
定一个人的命运。现在，受教
育的渠道很多，读心仪的学校
和专业的途径更加多样化。
即使高考发挥不太理想，也可

以通过考研、职业教育等方
式，打开另一片天地。”孙淑云
坦言，不管高考结果是否如
意，生活都要继续，与自己达
成和解最为重要。

“考生要学会接纳负面情
绪，通过有效手段面对和处
理。”她说，考生可每天抽出一
点儿时间做深呼吸放松练习：
双肩自然下垂，闭上双眼，慢

慢地深深地吸气，吸到足够多
时，憋气1-2秒钟，再把吸进
去的气缓缓地呼出。每天做2
次，每次呼气吸气10-20遍。

此外，还可以伴着轻缓的
音乐，想象最能让自己感到舒
适、惬意、放松的情境，比如置
身于海边、花园、野外等。深
呼吸放松和想象放松训练，有
助于考生保持平和心态。

值得一提的是，高考后，家
长也不能缺位。家长应多给予
理解和安慰，发挥“避风港”的
作用。家长要根据考生的情绪
变化，给予适当的关心，即使没
考好也不要责怪，而是要多开
导，帮助考生选择更好的学习
方案。“家长应避免与孩子反复
谈论高考话题，不要在无形中
给他们增加压力。”孙淑云说。
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