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御花园老年养护中心有一
批来自五湖四海的老人，为了一
个共同的目标聚到一起——养
老。御花园不仅让养老变得幸
福、快乐，而且让大家安全、健
康、舒适。2022年年底疫情形势
严峻，大家明显感觉御花园的管
理更加严格起来。人员进出、物
品接送、职工上下班等方面都有
了新的规定。

尊敬的御花园长者、朋友们，
当您打开电视机，浏览天下大事，
观看自己喜欢的戏曲节目时；当
您玩着手机，与朋友互发微信，玩

着喜欢的手机游戏时，您可否想
到有人冒着被病毒感染的风险在
一个又一个药店、一个又一个医
院间奔跑，为您代购需要的药
品。第一波人感染，第二波人继
续上，职工短缺干部顶上，只有一
个目的：就是让需要外买药品的
长者不出门，尽量减少被病毒感
染的风险。

尊敬的御花园长者，朋友
们，当您炒好几个小菜，烫了一
杯好酒，正在慢慢品尝，享受快
乐人生的时候；当您推开自家窗
户，打太极，练气功，做养生活动

的时候，您可否想到有一批被公
司命名为“管家”的人：有的把您
门口的垃圾消毒运走；有的在超
市按您的要求搭配您所需要的
蔬菜；有的在快递柜前为您取快
递。只要老人有需要，他们马上
出现，马上办好。

有些生活半自理和完全不能
自理的老人住在护理中心，老年
病医院的院长、护士长带领医生、
护士每天查房，为长者的健康保
驾护航。这些老人的生活是由护
工们负责的。护工们无微不至地
关怀着每一位老人，给他们喂饭

甚至打鼻饲，定期给老人洗澡，换
洗衣服，换洗被褥。我也曾为人
子女，想想我们自己亲自给父母
洗过几次澡？与这些护工相比，
我真是自愧不如。

还有御花园的门卫、维修
师傅、食堂工作人员，他们在自
己的岗位上兢兢业业地工作
着。疫情期间，公司规定员工
不能回家，他们有父母、有兄弟
姐妹、有儿女子孙，他们在疫情
面前毫不犹豫地选择了御花
园，为毫无血缘关系的长者服
务，冒着被病毒感染的风险挡

在长者的前面。公司的服务理
念是“为党和政府分忧，帮天下
子女尽孝”，你们做到了，你们
就是我们身边最离不开的可爱
的人。通过这次疫情，我深深
地体会到你们工作的不易。作
为一名长期住在御花园的老
人，我向你们道一声：谢谢你们
啦!衷心地谢谢你们!

养老需求正如排山倒海般到
来，养老床位，越来越贵，准备养
老，越早越好。

御花园老年养护中心尊老热
线：7399999。

御花园老人身边最可爱的人
作者：曲万芝

“御花园里话养老”系列文章

YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲
一初三男孩小阳(化名)打篮球时，被球撞到了胸部，竟发展至呼吸困难，去医院一看居然是肺大

疱破了。昨日，记者从烟台山医院获悉，近年来，青少年发育速度过快，肺的发育速度追不上身体的
发育速度，尤其是瘦长高的体型，可能咳嗽一声、提个重物，就会引起肺大疱破裂，“我们把它称之为
自发性气胸，临床上特别多见！”烟台山医院心胸外科北院区主任姜文升告诉记者。

初三男生打篮球初三男生打篮球，，肺大疱破了肺大疱破了
医生提醒：青春期瘦高个孩子最爱招惹这种病

采访当日，小阳正在办理
出院。小阳说，半个月前被篮
球撞击到胸部，当时感觉胸部
发闷，并没有过多注意。谁
料，慢慢地，他感觉疼痛扩展
到双侧，呼吸逐渐困难。在家
长的陪伴下，小阳到烟台山医
院就诊，被确诊为双侧自发性
气胸。

“小阳双侧肺尖上长了4-

5个薄壁肺大疱，被篮球撞击
后，造成肺大疱破裂。”烟台山
医院北院区心胸外科主任姜
文升告诉记者，在生活中突发
气胸的患者特别多，两侧肺压
缩时，人会出现呼吸困难，甚
至可能有生命危险。

一高一女生提了一桶水，
走了不到 10 分钟，突然感觉
胸口疼、发闷。她去医院一查

是 气 胸 复
发，肺大疱
又 破 了 。

“这个女生就是反复的自发性
气胸，这 也 是 气 胸 的 特 点 ，
特别容易复发，而且多次复
发 后 ，容 易 产 生 肺
大 疱 和 周 围 胸 壁 的
粘 连 ，一 次 比 一 次
更严重。”

“气胸多见于瘦长高的青春
期体型，男女生都有。”姜文升
说，确切的原因不清楚，可能是
跟孩子的快速发育有关。身高
快速增长，肺部却没有跟上身
高的增长速度，肺上就会产生
一些肺大疱。从外观看，肺大
疱特别像吃泡泡糖时吹出的泡
泡，从几毫米到几厘米不等，壁
非常薄，外界的轻易刺激就会

导致其破裂。
外界的刺激，如打个喷嚏、

咳嗽一声、伸懒腰、用力搬个重
物等，肺内的压力一高，大疱的
壁破了，就形成了气胸。

肺大疱破裂后，人体呼吸
时，吸入的空气会从破裂处漏到
胸腔里面。“我们胸腔的容量是
一定的，一旦出现漏气，就把肺
压瘪了，患者喘气时会感到气

闷。”姜文升说。
那么气胸患者如何治疗？

姜文升表示，肺大疱破裂，气胸
量较少时，可以自己慢慢吸收；
气胸量较大时，可以插管将胸腔
内经破裂肺大疱漏出的气体排
出，如果持续有漏气，需要做微
创手术切除破裂的肺大疱。

姜文升告诉记者，气胸有个
比较“招人烦”的特点，就是特别

容易复发，一旦复发，又是一次气
胸，“大多数情况，患者的肺上不
止一个大疱，会多次发生破裂产
生气胸。我们建议采用微创手术
的办法把多发肺大疱分布的这一
片肺组织切除。若遇到密密麻麻
有很多大疱，手术无法一一切除
时，我们会采取其他办法，让肺和
胸壁粘起来，这样就没有空间产
生气胸了。”姜文升说。

打篮球、提桶水，肺大疱可能破裂

最爱招惹瘦长高体型，反复发作“招人烦”

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖
雪）6月份气温升高，天气炎热，
各类微生物生长繁殖加快。市
疾控中心专家提醒市民，要做好
新冠病毒感染、水痘和食源性疾
病的预防。

烟台市新冠疫情自2月份
以来一直处于局部零星散发态
势，近期疫情监测数据显示，新
冠病毒感染病例数有所上升，奥
密克戎XBB系列变异株占比增

高，与其他地区主要流行株占比
情况基本一致，致病力没有明显
变化。近期“二阳”病例增多，但
症状普遍更轻，免疫力低的重点
人群应注重加强防护。

水痘不仅会在儿童中传染，
成人也会有感染的风险。水痘
传染性强，患者为主要传染源，
传播途径主要是呼吸道飞沫或
直接接触传染，潜伏期为10～
24 天，平均 14 天。自发病前
1～2天直至皮疹干燥结痂期均

有传染性。临床上主要以抗病
毒治疗为主，继发感染时合理选
用抗菌药物。护理时要注意消
毒隔离，一旦发现水痘，须马上
隔离，隔离治疗至疱疹全部结为
干痂。

夏天气温高、湿度大，适合
微生物生长繁殖，一旦食物储
存、加工不当，容易引起食源性
疾病，因此还需注意食品安全。
沙门氏菌、副溶血性弧菌、致泻
性大肠杆菌是烟台市食源性疾

病的主要致病菌。预防食源性
疾病应遵循世界卫生组织推荐
的食品安全五要点：保持清洁、
生熟分开、烧熟煮透、确保水和
食物原材料安全。

除此之外，野生蘑菇进入生
长旺季，如果误食毒蘑菇，会出
现腹痛、腹泻、头晕、恶心、烦躁
不安等症状，严重者还会危及生
命。一旦误食毒蘑菇，要立即采
取措施催吐，尽量减少毒素的吸
收，并及时前往医院进行救治。

微生物繁殖加快 6月要防范3种疾病

深部脑刺激法
可在睡眠中增强记忆

以色列特拉维夫大学日前
发布公报说，该校人员参与的
一项研究发现，深部脑刺激法
可使人在睡眠期间增强记忆。

研究报告发表在新一期英
国《自然·神经学》杂志上。研
究人员指出，他们首次证明了
一个长久以来的说法——睡眠
期间海马体和大脑皮层的协同
活动是增强记忆的关键机制，
即通过睡眠期间海马体和大脑
皮层之间的交流，大脑中的记
忆能够得到持久巩固。

深部脑刺激法是治疗帕金
森病等神经疾病的重要方法之
一，即把电极植入脑中特定的
神经区域，再外接电池给予刺
激，以改善脑细胞的功能。新
研究由美国加州大学洛杉矶分
校和以色列特拉维夫大学等机
构的研究人员合作完成。研究
人员在18名癫痫患者脑中植入
电极，研究睡眠期间深部脑刺
激法的作用。

研究报告说，睡眠期间深
部脑刺激法可改善大脑中负责
获取新记忆的海马体和负责长
期存储记忆的额叶皮层之间的
交流。监测睡眠期间海马体活
动发现，这一疗法能够精确、定
时将电刺激传递到额叶皮层。
通过对接受和不接受深部脑刺
激法两组受试者的比对性测试
发现，睡眠期间深部脑刺激法
能够显著改善受试者记忆的准
确性。

研究人员还监测了这一方
法以单个神经元为单位对大脑
活动的影响，结果发现，在睡眠
期间开展精准刺激有助于加强
海马体和额叶皮层之间的交
流。他们认为，作为特殊的干
预式刺激疗法，深部脑刺激法
有助于改善和巩固记忆，增强
大脑中海马体和大脑皮层的协
同性，未来有望为治疗痴呆症
等记忆障碍疾病带来启发。

据新华社


