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烟台民意通热线
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6月9日-6月11日，2023
烟台夏季惠民车展震撼来袭！
本次车展由烟台市商务局指
导，烟台市汽车商会主办，烟台
鼎成会展文化有限公司协办，
将在国际博览中心拉开序幕，
历时3天。期间，还将同时举办
烟台首届“满堂红·群众舞蹈展
演”，开启全民文娱盛宴。

6月10日下午车展喜迎“满堂红”

历届车展，不仅仅是汽车
消费的风向标，也成为汽车文
化的重要载体，不断在创新引
领下，驰骋在汽车消费的最前
沿。值得一提的是，2023烟台
首届“满堂红·群众舞蹈展演”，
也将于6月10日下午在烟台国

际博览中心同期举办。本次活
动由烟台市总工会、烟台市融
媒体中心、烟台市汽车商会携
手各街道办事处、满堂红中老
年大学联合主办，烟台日报融
媒传播有限公司承办，烟台小
报童发行有限公司、烟台市福
山区摄影家协会协办。共涉及
广场舞、健身操舞、走秀及舞蹈
四个群众舞蹈类别，目前报名
队伍已经超过150支，报名人数
逾3000人。

本次“满堂红·群众舞蹈展
演”是该活动的第三场初赛，之
前的两场初赛火爆程度可谓一
浪高过一浪。参演者、摄影家加
上现场观众，场场突破 2000
人。陆续登台的每一个节目，都

足够惊艳。其中有古典旗袍走
秀的清新脱俗，有时尚歌伴舞重
回青春，有西域风情别具一格。
烟台融媒官方抖音号直播观看
量稳定在五六万人次，该活动带
来的社会效应持续发酵。

6月 10日下午的初赛，是
该活动首次走出社区、与大型
展会联合举办。旨在将我市汽
车文化与文娱文化进一步相
融，尽情展示党的二十大以来
丰富多彩的群众生活，提振消
费，助力社会经济发展与精神
文明升华的双向奔赴。

掀起夏季惠民购车热潮

本次夏季车展主打惠民促
销。6月是购车旺季，是经销商

完成厂家半年任务数冲量的关
键时刻，各大品牌的经销商为完
成上半年的销售任务优惠力度
很大，急需清库存，所以此时是
最佳购车时机！同时，组委会也
正在与各经销商洽谈，为广大市
民争取更大的购车优惠。

据介绍，本届车展将汇集国
内外众多畅销品牌数百款车型，
家轿、新能源车、房车、商务用
车、SUV等各类车型应有尽有，
涵盖了从燃油车到新能源车，从
国产品牌到合资品牌，从低端到
高端多种类别，供大家选择。

本次 2023 夏季惠民车展
将是一场车市盛宴，围绕“惠民
促销”主题，立足回馈广大烟台
市民的购车热情，以拉动汽车

消费为目标，免收门票。
同时，组委会针对县级市

市民观展不便，特别提供免费
的往返大巴车，方便县级市市
民到车展现场观展，有需要的
市民可拨打电话进行咨询，各
种优惠与服务，将让您尽享6月
夏季惠民促销展汽车盛宴！
咨询电话：0535-6011599

扫码报名

烟台夏季惠民车展迎来“满堂红”
日期：6月9日-11日 地址：烟台国际博览中心A馆

烟台首届群众舞蹈展演助力

每5个人里就有1个干眼患者
过多使用电子产品是近年来发病快速上升的重要原因

6月6日是第28个全国“爱眼日”。记者采访多位眼科医生了解到，近年来因干眼到医院就诊的患者呈快速
上升趋势。在这个眼睛被屏幕“绑架”的时代，干眼似乎正在成为一场“流行病”。

门诊上近一半都是干眼患者

最近两三年，山西省眼科医
院角膜病科主任医师韩玉萍发
现，来看干眼的患者越来越多
了。“原来干眼患者大概占到我
们门诊患者的1/4或1/5，现在
基本占到1/3甚至是一半，原来
以中老年患者为主，现在从孩子
到老人都有。”韩玉萍说，“无论
从患者数量还是人群来说，干眼

成为一个很普遍的现象。”
干眼是一种多因素导致的

慢性眼表疾病。出现眼部干涩、
异物感、烧灼感、畏光、视物模糊
等症状，这时便形成了干眼。

轻度干眼可以通过充分休
息眼睛、使用人工泪液等方式
得到缓解，重度的干眼则往往
给患者带来很大的痛苦。

首都医科大学附属北京同
仁医院副主任医师邓世靖对此
也有同感。同仁医院在2018
年专门开设了干眼门诊，以应
对越来越多的干眼患者。“这几
年患者的数量非常大，而且是
不断增加的，连挂号也变得越
来越难。”邓世靖说。

记者了解到，中华医学会

眼科学分会角膜病学组2013
年发布的《干眼临床诊疗专家
共识》指出，我国干眼的发病率
大约在21%至30%，即至少每
5个人里就会有1个患病，此后
我国虽然没有大规模干眼流行
病学调查数据，但多位业内人
士表示，当前的干眼发病率无
疑比十年前更高。

干眼为啥成了“流行病”
记者了解到，引发干眼的

原因有很多，空气污染、气候干
燥等环境因素，糖尿病、干燥综
合征等全身疾病影响，近视角
膜手术、白内障手术，过敏，心
情焦虑紧张等，都可能会造成

干眼。其中，过多使用电子产
品被认为是近年来干眼发病快
速上升的重要原因。

“现在电脑、手机等电子屏
幕在我们工作生活中大大普
及，一些年轻人工作压力大、加

班熬夜是家常便饭，一些人沉
迷手机，每天刷手机的时间在8
小时以上，这些都让我们的眼
睛不堪重负。”武汉普瑞眼科医
院主任医师沈政伟说，人在注
视屏幕时往往注意力高度集

中，眨眼次数减少，眼表暴露增
多，泪液蒸发过快，造成干眼。

此外，长期使用隐形眼镜
护理液会加重干眼。

时下女性喜好化妆、做眼周
医美，也使干眼更容易“光顾”。

干眼的防治还要回到日常生活
多位专家表示，干眼分为不

同的类型，治疗原则简单地说就
是“缺啥补啥”，泪液中水分缺
乏，就补充人工泪液，黏蛋白缺
乏可以使用相应药物，睑板腺功
能不好就通过睑缘清洁、热敷、

睑板腺按摩等物理治疗改善。
热敷对于缓解干眼有积极

作用，但一些人以为温度越高、
持续时间越久，效果越好，甚至
会戴着眼罩睡觉。专家提醒，
温度过高可能会造成表皮损

伤，加重局部炎症，因此热敷温
度要适宜，热敷时间最好不超
过 15分钟，眼部出现明显红
肿、分泌物增多等急性炎症反
应时不宜热敷。

专家提醒，要多多注意眼睛

的休息、保证充足的睡眠、少戴
隐形眼镜、多去户外活动，尤为
重要的是，在使用电子产品时要
注意眨眼，保证每分钟眨10次-
15次，每次眨眼时尽量保证上
下眼皮碰在一起。 据新华社

记者6月5日从教育部获
悉，教育部办公厅日前印发《基
础教育课程教学改革深化行动
方案》，要求加强科学类学科教
学，指导地方开齐开足科学课
程，通过多种方式补充配齐科
学课教师，将学校实验课开设
情况纳入教学视导和日常督
导，将实验操作纳入中考，遴选
一批科技馆、博物馆、研学基
地、高科技企业等，作为中小学
科学教育实践基地，组织学生

在实践探究中学习。
方案明确，要持续深入开

展科普教育，在国家中小学智
慧教育平台，开设科普教育专
栏，围绕数学、物理、化学等基
础学科和人工智能、航天航空、
生命科学等科技前沿领域，建
设一批优质线上科普教育资
源。要推动中小学定期开展科
技节、科技小发明、科普读书、
寻找最崇拜的科学家等活动，
引导学生树立科学理想，积极

开展科学创新实践活动。推动
高校实验室、职业院校实训中
心、博物馆、科技馆和高科技企
业等向普通中小学开放。

方案指出，要根据课程标
准，完善相关学科教学装备配
置标准，研制中小学实验教学
基本目录，推动地方加强中小
学实验室建设，支持探索建设
学科功能教室、综合实验室、创
新实验室、教育创客空间等，鼓
励对普通教室进行多功能技术

改造，建设复合型综合实验教
学环境。

为提升教师和教研员专业
化水平，确保高质量落实课程
教学改革要求，方案要求，在各
级教师培训中，开展教师评价
能力、数字化素养、科学教育等
方面专项培训，针对农村地区、
民族地区、薄弱学校的实际需
要组织专项培训，切实提高教
师教育教学能力。

据新华社

教育部：将实验课开设纳入教学督导

新华社北京6月5日电 记者从
中国科学院获悉，中国空间站第四批
空间科学实验样品4日随神舟十五
号载人飞船返回舱返回地面，在东风
着陆场交付由中科院牵头负责的载
人航天工程空间应用系统。随后，部
分实验样品运抵北京，并将由相关实
验科学家开展后续研究。

据介绍，此次随神舟十五号载人
飞船返回舱下行的实验样品总重量
20余公斤，共下行15项科学项目的
实验样品，包括细胞、线虫、拟南芥、
再生稻等生命实验样品，以及多种合
金材料、新型红外探测器材料、非晶
薄膜材料等材料实验样品。

科研人员将对返回的生命实验
样品进行分子生物学、细胞生物学、
在轨生长发育和代谢等相关分析，通
过与地面比对分析研究，解析空间微
重力、辐射对于实验样品作用的规律
和分子机理，为进一步创制适应空间
环境的作物和开发利用空间微重力、
辐射等资源提供理论依据。

中国空间站第四批
实验样品顺利返回

四川乐山金口河
发生高位山体垮塌
致19人遇难

记者从四川省乐山市委、市政府获
悉，6月4日6时许，乐山市金口河区永
胜乡鹿儿坪石板沟发生高位山体垮
塌。截至4日20时，搜救工作已经结
束，此次山体垮塌造成19人遇难，5人
轻微受伤。高位山体垮塌的原因正在
调查中。 据新华社
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