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后天市区天气今天市区天气

多云
北风4-5级阵风6级
19～24℃

晴转阴
西南风3-4级
21～28℃

明天市区天气

晴转多云
北到西北风3-4级
18～27℃

作为已入住御花园7年的老
人，这篇文章重点说说御花园的
护理中心。

御花园护理中心位于建筑面
积达5000多平方米的17号楼，
该楼一层二层是老年病医院，三
至七层是护理中心。护理中心内
部有适合行动不便老人的配套生
活、康复设施，特别是配备了40
多名有资质的护理师并有御花园
老年病医院做后盾。我个人粗浅
认为，做好老年人特别是失能半
失能老人管护，主要是要做好以
下三点：

一是要有高质量的生命保障
系统。对失能半失能老人的护
理，既要有专业护理知识，更要有
像父母对孩子般的慈爱之心。这
两点在御花园护理中心基本上都

能做到。现入住在御花园护理中
心的80多位老人，大部分是失能
和半失能的老人，一位基本失能、
入住5年多的九旬老人，经过护
理人员和医护人员的共同努力，
已可坐轮椅自由活动了，其女儿
多次写信给宋华西董事长表示感
谢。还有数位八九十岁的老人，
都是被护理和医护人员及时发
现救治转危为安。有好多老人
入住时完全不能自理，到现在可
以部分自理或下地走动。就是
长期卧床者，也没有人因褥疮而
痛苦不堪的，好多老人经过护理
康复人员的不断努力，部分恢复
活动功能，效果极为明显。御花
园护理中心有高质量的生命保障
系统，得到广大入住老人和亲属
的肯定。

二是要有尊严感的日常护理
系统。在御花园护理中心，久病
床前有“孝子”。拉尿床上的失能
失智老人也会被安抚后，重新换
上新的床单被褥，及时擦洗身体，
护理员对老人像哄不懂事的孩子
一样细致耐心。御花园的6大铁
规其中有1条就是不允许对老人
有任何的不敬行为，违规就要被
辞退。在护理中心，每周定时给
老人洗澡时会给老人修剪指甲，
按月给老人理发，及时更换床单
被褥衣服，按时打针吃药，定时用
轮椅推不能自理的老人到户外透
气享受阳光。他们便秘不通，护
理员用手抠，有时喂一顿饭要几
个小时。他们是真正的天使，是
大爱之心的传承者。在御花园护
理中心，失能老人活得有尊严，有

精神，是真正的享老者。
三是要有幸福感的日常生活

保障系统。要让失能半失能的老
人有幸福感，首先要让他们吃得
好，吃得对口味，有营养。御花园
董事长宋华西及夫人张宝英老
师，为了老人能吃得好，自己家不
开火，一天3顿都和老人同吃在
大餐厅，经常召开生活管委会议，
不断更换厨师，增加饭菜花色品
种，现御花园的食堂餐厅，午餐至
少有十几种饭菜并且还增加了按
老人指定的单独小炒，变着花样
满足不同老人的口味需要，老人
像在自己家里一样，享受美食带
来的快感。御花园领导要求减少
按铃呼叫功能的次数，加强巡逻
密度，观察老人的需求，老人有任
何需求，不等老人按铃呼叫，护理

人员就随时出现在面前。这就大
大地增加了护理人员的工作强
度，但可以为老人创造良好安静
的休息环境。对稍能自理活动的
老人，针对他们的特点，每天组织
他们做手指操、晒太阳、遛弯散步，
还组织拉呱会、集体生日欢聚会、
观看文艺表演等鼓励老人参与各
项文体活动，极大地丰富了老人的
精神世界。董事长宋华西只要在
家，每日必到护理中心看望老人，
问寒问暖，促膝谈心。

生活在御花园里的每一位老
人，都在享受美好的晚年生活，真
正做一位至尊老人！

养老需求将如海啸般到来，
养老床位，越来越贵，准备养老，
越早越好。御花园老年养护中心
尊老热线：7399999。

唱给御花园老年养护中心的赞歌
作者：徐振福

“御花园里话养老”系列文章

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）昨日，全市南风短时
北风，市区最高气温29℃，全市
最低气温16℃，最高气温30℃。

今天全市多云，北风不
大。明天全市晴间多云，北到
西北风。后天全市多云间晴，
西南风为主。

烟台市气象台1日发布天
气预报：

烟台市区，2日白天，多云，
北风4-5级阵风6级，最低气
温19℃，最高气温24℃。

3日，晴转多云，北到西北
风3-4级，18～27℃。

4日，晴转阴，西南风3-4
级，21～28℃。

烟台各区市，2日白天，多
云，北风，沿海及内陆4-5级阵
风6级。最低气温，沿海19℃，

内陆 16℃；最高气温，沿海
24℃，内陆29℃。

2日夜间到3日白天，晴间
多云，北到西北风，海面5-6级，
沿海及内陆3-4级，14～31℃。

3日夜间到4日白天，多云
间晴，西南风，海面5-6级，沿
海及内陆3-4级，17～31℃。

森林火险气象等级：三级
（中度危险，能燃烧）。

本报讯（通讯员 孙凡博 夏
雪婷）为切实推进社区生活垃圾
分类工作，加快建立居民小区生
活垃圾分类常态化，烟台黄渤海
新区银芝社区坚持党建引领，发
挥基层党组织和党员在推行生活
垃圾分类工作中的作用,形成垃
圾分类人人参与、美丽环境人人
共享的良好氛围。

自2022年银芝社区联合“双
报到”单位建设交通局先后开展
垃圾分类宣传活动、垃圾分类主

题党日活动30余场，其中包括入
户发放垃圾分类投放指南、线下活
动宣传、党员及志愿者现场驻桶分
类指导等方面对居民进行不同形
式的垃圾分类宣传，充分发挥党员
示范引领榜样带动作用,让居民养
成垃圾自主分类的习惯，有效增强
居民的垃圾分类意识。

下一步，银芝社区将持续开
展居民生活垃圾分类常态化宣教
活动，不断探索生活垃圾分类长
效措施。

今天多云，北风风力不大
市区最高气温24℃

本报讯（YMG全媒体记
者 张孙小娱 实习生 魏忠
淏）眼下西瓜开始大量上市，价
格逐渐走低。然而近几年兴起
的麒麟瓜价格却居高不下。记
者对多家商超、水果摊、批发商
展开调查，发现今年西瓜的价
格区间跨度大，价格在 1.99
元-7元/斤波动。

一家连锁商超门店所售西
瓜品种丰富，地雷瓜 2.49 元/
斤、早春红玉3.28元/斤、冰糖
麒麟3.98元/斤。在附近一家

水果店，地雷瓜2.5元/斤、白籽
麒麟瓜5元/斤、无籽麒麟瓜7
元/斤。正在选购麒麟瓜的市
民姜先生说，今年第一次尝试
吃麒麟瓜，“其实现在的地雷瓜
口感、甜度都很不错了，但麒麟
瓜更甜，还没籽，个头也偏小，
我们家两个人吃一半正好。”水
果店店主也表示，3-5斤的小
个西瓜更受宠，销量更好。

记者走访芝罘区文化路农
贸市场水果区域发现，目前市
场上的西瓜以地雷瓜与麒麟西

瓜为主，地雷瓜大多来自潍坊、
临沂、章丘，麒麟瓜来自江苏和
大连。地雷瓜最低的价格是
1.99元/斤，麒麟瓜最低价格是
4元/斤。“今年西瓜整体行情出
现波动，对比去年同期价格有所
增长。”一批发商说，地雷瓜可能
随着气温升高会有所降价，但麒
麟瓜价格已到低点，很难再降。

银芝社区开展垃圾分类活动

本报讯（YMG全媒体记
者 郑昕）随着中考的临近，期
末考试也不远了。除了应对会
考，初三的同学们在剩下一个
多月的时间内，还要做好期末
复习迎接考试。这个周六晚
上8点，我们邀请了烟台第十
中学的物理教师尚晓青带领
同学们复习《机械能及其转化》
这一专题。

本节课，尚老师将从生活
中的各种现象入手，带领同学
们一起回顾“能”的概念，结
合探究实验巩固动能和势能

的相关知识，加深同学们理
解动能和势能的相互转化规
律。“这节课我们通过复习过
程体验物理方法的运用，感
受物理知识与生活的密切联
系。”尚晓青老师说。

尚晓青，烟台十中初三物
理教师并担任物理教研组组
长。尚老师曾获得市课题研究
先进个人、芝罘区教育教学先
进个人等荣誉称号，执教的课
程获市、区物理优质课奖，尚老
师还获得市级课程资源评选、
微课设计、作业设计等奖项。

本报讯（YMG全媒体记者
杨春娜 通讯员 冯昌月 张萌 摄
影报道）住房和城乡建设部、教育
部、国管局、中华全国总工会、共
青团中央决定将每年5月的第四
周设立为全国城市生活垃圾分类
宣传周。首届垃圾分类宣传周，
市城市管理局组织各区、相关单
位和社区开展了丰富多彩的主题
宣传活动，让垃圾分类的新时尚
深入人心。

宣传周期间，莱山区综合行政
执法局在辖区5所中小学开设趣
味课堂，向2000多名同学发放了
宣传品。福山区在银月广场、万科
假日风景小区、澳城苑小区组织开
展了宣传活动；高新区在6个小区
召开座谈会、入户宣传，组织居民
做垃圾分类趣味游戏。牟平区组
织8所学校和社区，黄渤海新区10
个社区居委会联动，开展了“引领
低碳新风尚、垃圾分类我先行”“可
回收物积分兑换”的活动。蓬莱区
在公园、旅游景点向市民发放垃圾

分类指南4000多份。
宣传周期间，市城市管理局

研发的烟台市生活垃圾分类知
识网络竞赛程序正式上线，参赛
市民达到6000多人。市环卫中
心孙颖设计的《垃圾分类环保IP
形象》，在全国城市生活垃圾分
类创意大赛1948份作品中脱颖
而出，获得入围奖。国家住建部
网站、《中国建设报》刊发了烟台
市莱山区生活垃圾分类工作的
先进经验。市区两级开展活动
40 余次，参与人数达 1.4 万人
次，在国家、省、市级媒体宣传报
道15次。

迎战会考 备战期末

初三物理复习课本周开讲

最高7元/斤，麒麟瓜价格居高不下

咱家菜篮子

首届“垃圾分类宣传周”活动异彩纷呈


