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·基本医疗篇基本医疗篇·

“‘躺平’也能治病？”近日，年
逾6旬、长期被胸痛困扰的刘先生
到芝罘医院心血管内科就诊，医生
建议“药物保守治疗+体外反搏治
疗”。起初刘先生有点担心，但做
完后感觉很舒服，晚上睡眠也变好
了。经过20余次体外反搏治疗
后，刘先生胸痛发作次数较前明显
减少，生活质量得到提升。

“今年，我们科室引进体外反
搏医疗技术，已有多位冠心病、心
肌病、心衰等患者开展治疗，从临
床效果来看，该疗法能促进血流，
降低心脏负荷，改善心脏缺血的情
况，获得众多患者好评，被誉为治
疗冠心病等疾病的绿色疗法，心脑

血管缺血性疾病康复好帮手。”宋
红云介绍，体外反搏是一项无创辅
助循环技术，具有绿色、无创、安全
有效等特点，广泛应用于缺血性疾
病的治疗、康复和保健，使人体在
无创伤、轻松、舒适中进行血管内
血流加速运动，改善机体重要脏器
的缺氧缺血状态，是一种“享受式”
康复治疗技术，对于心脑血管疾病
防治与康复有独到疗效。同时，对
神经系统、耳鼻咽喉系统以及老年
性疾病等方面均有一定作用，还能
够起到康复、保健、消除疲劳的作
用，适用于心脏术后康复期、颅脑
外伤和手术恢复期、肢体术后恢复
期、亚健康等各种情况。

“治已病不如治未病”。从事
临床一线心血管疾病诊疗工作多
年的宋红云，每当想起过去的突发
疾病病例，总是让她五味杂陈。“事
后治疗，不如事先预防，预防是关
键。”宋红云说，很多患者心血管疾
病防治知识匮乏，虽然工作繁重，
但她尽最大努力收集整理患者的
疑问，并一一解答，帮助患者获得
正确的医学知识。另外，通过参与
义诊活动、健康讲座等方式宣讲和
普及医学知识，指导更多百姓掌握
心血管疾病防治知识和方法，从而
降低心血管病的发病风险。

一直以来一直以来，，芝罘医院心血管内芝罘医院心血管内
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设备，成功开展各种复杂的心血管
疾病治疗，擅长心肌梗塞、心绞痛、
心力衰竭、心律失常、高血压、心肌
病等常见病诊治，在急性心肌梗
死、高血压急症、急性心力衰竭、心
跳骤停等危重症抢救方面有丰富
的经验。此前，经过专家评定，科
室挂牌“国家标准化高血压中心”，
荣获“全省护理示范病房”，入选国
家心血管病中心高血压专病医联
体成员单位，今年科室又被市卫健
委评为市级临床重点专科，目前心
血管内科正为开展各种介入诊疗
操作及心血管疾病的康复治疗工康复治疗工
作积极准备作积极准备，，用更加优质高效的医用更加优质高效的医
疗服务疗服务，，为患者守护为患者守护““心心””健康健康。。

知微见著，守护百姓“心”健康
芝罘融媒记者 云全
通讯员 张敏 摄影报道

心血管健康关系着人的整体健
康，而心血管疾病具有“发病率高、
致残率高、死亡率高、复发率高，并
发症多”即“四高一多”的特点。在
芝罘医院心血管内科，医护人员们
几乎每天都在与死神赛跑，拯救每
一个危急的生命，“时间就是生命”
在这里得到最好的印证。

“单看每张心电图，各项指标
都基本正常，看似没有大问题，但
结合患者症状及病史，患者晕厥问
题就不那么简单。我把这三张心
电图连在一起反复查看时，发现心
电图的轻微变化，更支持了患者肺
栓塞的诊断可能性。”芝罘医院心
血管内科主任宋红云在电脑上打
开患者病历，对记者说。

37岁的王先生近日因连续突
发数次晕厥摔倒，并出现小便失
禁，来到芝罘医院就医，通过检查
发现个别指标偏高，但具体病因暂
不确定，医生建议他住院观察。然
而，王先生认为自己糖尿病多年，

发生晕厥现象很可能是低血糖导
致，感觉没必要住院，坚持回家自
行调节。可到第二天他仍有胸闷、
憋气、心慌症状，且持续不缓解，于
是来到医院心血管内科住院治疗。

入院后，宋红云仔细询问患者
病史，结合患者症状立即完善相关
检查，抽丝剥茧般查找晕厥原因，
怀疑患者为大块肺栓塞的可能性
较大，紧急安排患者进行肺动脉
CTA及下肢血管超声检查，结果
显示肺动脉主干及双肺动脉干多
处栓塞、左下肢静脉血管多发血
栓，明确晕厥原因为大面积肺栓
塞。经过与患者及家属沟通，当晚

宋主任带领科室人员给予患者溶
栓治疗。数日后，经检查，王先生
的肺动脉血栓已明显好转，肺动脉
压力下降，成功将王先生从生死边
缘拉了回来。

“很多疾病可引起晕厥，如果
在短期内出现不明原因反复晕厥、
呼吸困难、胸痛等，应及时到医院
查找晕厥原因。心血管方面的疾
病耽搁不得、马虎不得、急躁不得，
对医生而言没有任何捷径，唯有专
业与耐心。”宋红云说，自心血管内
科独立成科以来，她要求科室医生
对每一个患者都要认真细致，不放
过任何蛛丝马迹，只有付出更多的

智慧和关爱，才能消除病人的痛
苦，给他们带来健康和希望。她特
别注重对医生临床思维的培养，在
每一次诊断、查房的过程中，她都
会指导医生以病人为中心进行沟
通和交流，根据对病人的病史采
集、体格检查、临床表现及必要的
辅助检查等相关信息，结合所掌握
的理论知识，进行综合分析，做好
疾病的鉴别诊断，从而形成科学的
诊断、治疗和预防的个性化方案。

“精确的临床思维有助于提高诊疗
水平，降低疾病的漏诊及误诊率，
使更多的患者得到及时的诊断及
正确的治疗。”宋红云说。

“我们科室收治的很多患者是
慕名前来诊治。”宋红云说，芝罘医
院心血管内科在治疗心血管常见
病、多发病、急危重症方面积累了
十分丰富的经验，曾得到上级医院
专家的高度评价。

在科室的一个文件柜里，塞满
患者及家属送来的锦旗，每面锦旗
背后都有救死扶伤的故事，饱含着
医护人员的付出和患者的信任。

“这面锦旗是一位7旬患者托她女
儿送来的，他在科室救治20多天，
出院前跟我说感觉像在鬼门关里
走了一遭。”宋红云介绍，当时正值
隆冬季节，是心血管疾病的高发
期。一天晚上，70岁的张先生在

家中突发持续性胸痛，大汗淋漓、
胸闷、憋气，持续不能缓解，期间呕
吐2次，自行含化速效救心丸治疗
效果均不佳，在老伴陪伴下紧急来
芝罘医院就诊，并逐渐神志恍惚。
医生根据张先生病史，发病症状、
体征、心电图等检查考虑患者为急
性心肌梗死诱发心力衰竭，病情危
重，随时有死亡危险。

时间就是生命！当晚心血管
内科团队启用急救药物，建立静脉
通道、心电监护，无创呼吸机辅助
呼吸，嘱患者卧床休息，多管齐下，
密切监测病情。经过几小时紧张
有序的抢救，张先生胸闷、呼吸困
难有所减轻，血氧饱和度、心率、血

压等各项生命指标逐渐稳定，暂时
脱离生命危险。

张先生平时还患有高血压、糖
尿病、房颤，住院期间，医生对其完
善检查后发现他还有左房室腔扩
大伴二尖瓣中量反流、频发室性早
搏、短阵室性心动过速、肺水肿合
并右肺严重感染等疾病。宋红云
带领科室成员多次讨论病情并制
定合理治疗方案，根据病情随时调
整无创呼吸机参数，速尿泵、扩血
管泵、新活素泵、左西孟旦泵，以及
各种抢救药物一应俱全，竭尽全力
维持患者血压等生命体征，缓解患
者心衰症状。同时，在与患者家属
充分交代病情情况下，不断鼓励患

者，提高治疗的信心。在心血管内
科医护人员的精心救治下，20多
天后这位急性心肌梗死合并急性
心力衰竭的老人转危为安，重获新
生。“患者及家属加入我们微信群，
在医生的指导下，自行在家中调
养，恢复的很好。”宋红云说。

“患者的信任是沉甸甸的责
任。”芝罘医院心血管内科通过“走
出去，引进来”等方式，引导医护人
员不断进修、学习，开拓视野、提升
技术，用耐心、爱心、责任心，持续
为患者提供更高效、更便捷、更可
靠的医疗健康服务，并始终满怀热
心、细心、真心，为每一位患者的健
康保驾护航。

不明原因晕厥，三张心电图对比分析，细微处找到病因

精心救治，不仅让患者重获新生，也收获信任

体外反搏，疾病康复好帮手，改善缺氧缺血状态


