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本报讯（芝罘融媒记者 王睿
通讯员 徐昭燕 马小妍 韩晓婷 刘
晓慧 曲伟 胡胜男 姜雨欣 摄影报
道）丰富的文体生活是满足群众日
益增长的美好生活需要的重要体
现。连日来，我区多街道社区开展
丰富多彩的文体活动，让居民在

“腰包”鼓起来的同时，享受到更加
丰富的精神食粮，进一步提升居民
幸福感。

楚民社区组织辖区居民举办
“‘棋’乐无穷·和谐邻里”棋牌比赛
活动，活动吸引辖区20余名居民朋
友参与。比赛有象棋、扑克牌等项
目，活动中，大家专注于比赛，尽情
享受棋牌活动带来的快乐。经过
激烈角逐，最终决出比赛的一、二、
三等奖，并为获奖选手颁发奖品。
参加活动的居民曲大姐开心地说：

“棋牌是我们最爱玩的项目，比赛
不仅是技艺的交流，也是感情的交
流，希望社区以后多多举办此类活
动。”通过这次棋牌活动，拉近邻里
距离，丰富社区居民的精神文化生
活，营造健康向上的社区文化氛
围。

姜家社区联合中西医肛肠医
院举办“健康动起来 活力在社区”
保健操学习活动，引导辖区居民养
成锻炼的好习惯，增强体质。活动
开始，工作人员向参加者介绍本次
活动的目的和意义，加深居民对活
动养生保健的认知，随后大家跟随
专业人员认真地学起保健操，一整
套保健操做下来，居民觉着肩颈放
松了不少。此外，针对年轻人肩颈
不好的问题，中西医肛肠医院的林
医生为居民现场正骨，运用摸、接、
端、提等熟练的手法，瞬间让居民
觉着肩颈的疼痛减轻了，围观居民
纷纷点头称赞竖起大拇指。

锦城社区开展“瑜”见更好的
自己·瑜伽公益公开课第二期。
活动现场，净瑜伽创始人主教练
净心老师首先为学员们讲解瑜伽
动作的姿势、注意事项、效果等知
识。随后在老师带领下，学员们
循序渐进学习到组合体式放松减
压法、灵活肩颈训练、腰腹力量、
静心调节等，让大家心灵得到放
松、身体得到舒展。通过瑜伽课，
将有相同爱好的社区居民聚集一

起，为居民搭建良好的运动与交
友平台，带来身体健康、内心愉悦
的同时，还丰富业余生活，增强邻
里之间的互动性，为家庭和睦打
下良好基础。

毓西社区邀请阿庆嫂茶馆共
同举办“茶情雅韵·乐享健康”茶
文化主题活动。活动邀请专业茶
艺师，现场针对传统茶文化知识、
什么是“茶中黄金”、如何选择合
适自己体质的茶、饮茶的益处等
方面进行讲解，并现场展示、炮制
金华黑茶，带领大家观茶色、闻茶
香、品茶味、悟茶韵。此外，茶艺
老师还进行“有奖知识问答”，居
民们积极参与，踊跃回答。今后，
毓西社区将带领大家持续深入地
体验传统文化，传递传统文化的

温暖与美好，满足居民日益增长
的文化需求，真正将社区打造成
幸福家园。

丽都社区开展“全民健身动起
来 健康生活美起来”健步走活
动。参赛人员从起点出发，共设4
个集中打卡点，打卡点摆放宣传展
板，沿途有志愿者服务。此次活动
吸引近100名社区居民参与。他们
或步履矫健，或精神抖擞、意气风
发，每个人脸上都洋溢着喜悦与幸
福，享受着健步走带来的健康和快
乐，展现积极乐观、健康向上的精
神面貌。下一步，丽都社区党委将
始终坚持党建引领，不断细化居民
需求意向表，优化党建联盟单位，
联合多方资源，为社区居民带来更
好的服务体验。

多彩文体活动 点亮幸福生活
多街道社区开展系列文体活动，提升居民幸福感

·文体生活篇文体生活篇·

本报讯（芝罘融媒记者 王睿 通讯
员 马心怡）为加快推动党建引领下的新
就业群体形成强大合力，助力新业态高
质量发展，加大对新就业群体的关心关
爱力度，近日，南洪社区积极对接外卖小
哥需求，为新就业群体捐赠两张休闲椅，
为他们带来实实在在的休憩便利。

美团外卖负责人表示：“一直都是我
们给别人送东西，现在社区愿意为我们
送服务，今天从‘送货人’变成‘收货人’，
我非常激动，非常感谢社区对我们的关
心和关爱。”

下一步，南洪社区党委将继续关心
关爱新就业群体，激励新就业群体主动
融入基层治理，共治共建共享我们的美
好社区。

本报讯（芝罘融媒记者 李淼 通讯
员 刘雪盟）为丰富辖区居民文化生活，
传承茶道文化，让居民充分感受茶文化
魅力，近日，东花园社区联合烟台市特殊
教育学校共同开展“茶艺文化进社区 品
茗茶香沁民心”主题活动。

活动现场，来自市特殊教育学校的
老师以茶叶的历史为源头，针对茶叶的
基本知识，茶叶的分类，常见茶的制作工
艺、品质特点等进行简单的讲解。接着
由特教学校的同学们进行茶艺展示，向
大家详细介绍所用的茶盘、茶叶、茶杯，
讲解洗茶、冲茶、淋罐、洒茶的操作步骤，
一时间整个会场弥漫着淡淡茶香，沁人
心脾。品茶结束后，不少居民争前恐后
地向老师请教问题，比如茶礼仪，正确的
坐姿，饮茶姿势；长辈、晚辈、平辈之间敬
茶等传统礼仪，在一问一答中，居民们不
仅了解到更多的茶艺知识，还增加邻里
之间的沟通交流。

通过本次活动，让社区居民开阔眼
界，增长知识，了解中国茶文化，激发居
民对传统文化的学习热情，进一步拉近
了邻里间的距离。

本报讯（芝罘融媒记者 高洁
通讯员 常君 刘益彤 摄影报道）为
进一步提高广大妇女的健康水平
和自我保健意识，近日，多社区开
展“两癌”筛查守护女性健康活动，
为辖区适龄女性“送健康”，让社区
妇女在“家门口”就能享受服务。

珠玑东社区联合妇幼保健院
开展“两癌”筛查活动。筛查前期，
社区通过网格居民微信群进行广
泛宣传，向适龄女性讲解“两癌”筛
查的检查内容及相关政策，普及

“两癌”筛查的重要性，积极发动辖
区内符合条件的适龄妇女主动参
与，切实提高“两癌”筛查工作的知
晓率和筛查率。对于报名参加人
员，社区网格员通过电话、微信等
方式通知居民携带身份证等证件，
分时段体检避免拥堵，确保“两癌”
筛查工作顺利开展。活动现场，社
区工作人员为前来检查的妇女进
行体检登记，并提供健康咨询以及
项目检查引导等服务。妇幼保健
院医务人员仔细为妇女们进行宫

颈癌、乳腺癌筛查，同时详细宣讲
女性健康知识，耐心解答她们的各
种疑问。

珠玑西社区新时代文明实践
站联合市妇幼保健医院为社区246
名适龄妇女开展“两癌”筛查活
动。为确保“两癌”筛查工作有序
进行，前期，珠玑西社区组织力量
通过入户走访、电话通知、居民微
信群转发推送信息等形式，对免费
检查政策和注意事项进行广泛宣
传，动员符合检查条件的妇女接受
检查，并做好检查前的咨询、联系、
核实、登记等工作，确保“两癌”筛
查数据准确无误，切实让符合条件
的妇女真正享受到这项惠民政
策。“两癌”筛查主要包括宫颈癌和
乳腺癌的检查，医务人员逐一核对
妇女身份信息并建档，详细询问其
身体状况，为妇女提供信息登记、
病史询问、项目检查、信息统计、归
档汇总等服务，确保检查的真实
性、全面性、准确性。通过免费检
查，让社区姐妹对自身健康有一个

全面真实的了解，进一步降低“两
癌”发病率。

新海阳社区党委联合区妇幼
保健院开展“关爱女性朋友，呵护
健康生活‘两癌’筛查”活动。此次
筛查的项目包括多种检查，在筛查
过程中，医生耐心地向参检妇女讲
解相关方面的防治知识，细致咨询
居民的身体状况后进行详细检查，
并做好信息登记，建立管理台账，
针对检查结果异常的妇女及时地
追踪随访，切实维护女性生命健
康，动员妇女积极参与筛查，增强

自我保健意识，培养健康、文明、科
学的生活方式。此次活动，不仅提
高辖区女性居民对“两癌”知识的
了解和认识，也让广大适龄妇女早
受惠、普受惠，强化个人健康责任
和意识。下一步，新海阳社区党委
将继续坚持以提高妇女自我保健
意识、降低“两癌”对女性健康的威
胁为目标，扎实推进健康知识宣传
教育和各项健康民生项目，积极盘
活各种资源优势，为辖区群众办实
事解难题，提高居民的认同感和幸
福感。

为女性撑起健康“保护伞”
多社区开展“两癌”筛查活动，守护女性健康

·基本医疗篇基本医疗篇·

本报讯（芝罘融媒记者 高洁 通讯
员 白晓岩 唐蕾）为推动就业创业扶持政
策落地见效，帮助就业困难群体实现高
质量就业创业，推动街道就业创业工作
高质量发展，近日，凤凰台街道联合区人
社局举办“百日千万网络招聘专项行动”
就业困难群体专场招聘会。

为保证求职人员的就业质量，凤凰
台街道对每一个参会企业进行严格审
查，招聘会囊括房地产、金融、制造业、服
务业、批发零售业、人力资源等多个行
业，包括烟台啤酒、链家房地产、烟台三
环锁业等134家知名企业，提供就业岗位
1200余个。在为期两天的招聘会中，现
场求职人数1000余人，初步达成就业意
向超300人。

为更好地服务企业与求职者，招聘
会现场特增设政策咨询区和创业指导
区，满足其多元化需求。活动中累计开
展职业规划指导、就业创业交流、政策法
规咨询等政策解读服务150余次。

下步，凤凰台街道将进一步加大困
难群体就业帮扶力度，充分收集辖区企
业招聘信息和人才需求，通过微信公众
号、居民微信群等多种方式广泛宣传发
布，为广大企业和就业困难群众全力搭
建就业与求职桥梁，切实缓解企业“用工
荒”与群众“求职难”问题。

凤凰台街道
举办专场招聘会

南洪社区
捐赠休闲椅

东花园社区
学习茶艺文化


