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“计算是数学学习的基础，每
天进行计算练习有助于计算能力
的提高。”阎伟娜老师说，很多同
学一场考试下来发现，基本全是
计算类的错误，然后将其归咎于
马虎，其实不然。

“偶尔算错一道题可能是马
虎，但大量的计算
错误只能说明计
算技能没有熟练
掌握。俗话说，熟
能生巧，大量计算

练习不仅有助于计算准确率的提
高，也会发现并掌握很多计算技
巧，从而提高做题速度，节省出更
多时间来检查。这也是很多数学
老师主张学生每天进行计算练习
打卡的原因。”阎老师解释。

审题是答题的第一步，是答
题的基础，也是答题的关键。很
多孩子缺乏认真审题的态度，题
目读了一半就开始根据以往的做
题经验下笔，最后不是条件没看
全，就是忽略了题目中的细节。

那么应该怎样审题？阎老师

建议，一是要逐字逐句认真读题，
读懂题目的意思，看不懂的时候
就多读几遍。二是审题时要抓住
题目的关键词，比如时间的限制，
单位的统一等要素。三是要学会
甄别题目当中的陷阱，避免出现
错误。

认真检查同样重要。检查是
一个质疑和验证的过程，很多时
候检查并不是机械的重复，也不
仅仅是发现丢题漏题，而是变化
角度、另辟蹊径去检验答案的正
确性。这样也会锻炼孩子的数学
思维能力。同时，在认真检查的
过程中也培养了学生细心和耐心
的学习品质。

相信，大家在认真听取了阎
伟娜老师的建议后，一定能避免

“一听就会，一做就错”。

孩子一听就会，
一做就错，怎么办？
开发区第十小学教师阎伟娜为你支招

“孩子一听就会，一做题就出错，太马虎了！”不少家长会这样抱怨。这样的情况很普遍。开发区第十小学阎伟
娜老师说，在课堂教学中，有这样一些学生，每一个问题包括一些较难的问题都能很好地回答，看似已经完全掌握
了，然而，一节课后或一天后，遇到变式练习，学生就开始迷糊，一做题就出错，这是怎么回事呢？

YMG全媒体记者 宋晓娜

原因：没有真正掌握知识

“出现这种情况，说明学生并没
有真正学会这些知识。”阎伟娜老师
告诉记者，孩子只是对所学知识有
了一个片面性认识和理解，并没有
理解知识的内涵和本质。阎老师举
例说，在应用题的学习中，很多学生
表示，老师讲的时候都能听懂，可是
下次一到自己做题又不会了。“这是
因为老师讲解的时候把思路理清
了，学生只需要跟着老师的思路走

就可以了，自然觉得自己懂了。可
是自己做题的时候，因为缺乏对解
题方法的掌握，找不到解题的思路，
自然就不会做。”阎老师说。

学习过程中对知识的遗忘，
也会导致这种情况发生。“我们对
知识的学习和记忆都有一个过
程。根据艾宾浩斯遗忘曲线研
究，当天所学的知识到了第二天
所能记住的也就剩了30%左右。

这就是一些概念和方法当时学会
了，很快又忘记了的原因。”阎老
师说，只有通过科学地反复强化
学习才能形成永久记忆，而这也
就是家庭作业和复习的重要之
处。

除此之外，学习态度和学习
基础也是影响学习效率的一大原
因。

解决：变做题为讲题

那么，针对这些问题，应该如
何来解决呢？

阎伟娜老师认为，首先，教师
在教学中要严格遵循学生认知发
展的阶段性特点，重视数学思想
方法的教学，提高学生解决问题
的能力。比如在解决应用题的时
候，如果解题思路不清楚，就不知
道该如何下手，可一旦思路通了，
解题就会变得很容易。因此在教
学的时候一定要加强数学应用意
识的培养，学会分析、综合、归
纳，加强“因果转化意识”“类比转
化意识”等方法的教学。

“教师要学会并大胆地将课

堂放手给学生。不要怕，甚至要
鼓励学生去试错，引导学生暴露
他们原本错误的思维框架，使学
生真正成为学习的主人。只有在
错误中引出正确的结论，才能加
深学生的理解，使记忆深刻。”阎
老师表示。

对于学生来说，学习中要掌
握方法并高效复习。

阎老师建议，孩子可以“变
做题为讲题，变学生为老师”。
做三道题不如讲一道题，有一些
题目学生认为自己已经会了，可
是考试的时候还是会出错，就是
因为细节掌握还不到位。如果

在做题的时候，孩子可以试着去
讲解这道题目，能清楚地讲解，
就表示确实理解了。而且，在讲
解的过程中，孩子也会发现自己
知识上的一些漏洞，这个时候查
漏补缺，也就达到了教学相长的
效果。

阎老师给出的另一个妙招便
是建立错题本。“学生会发现，一
些题目总是反复出错，这是因为
一些固有的思维定势难以打破，
而建立错题本，将错题重点反复
练习，就有助于打破固有的思维
定势，建立新的、正确的思维习
惯。”阎老师说。

建议：养成良好学习习惯

近日，芝罘区幸合里小学五年级召开了线下
家长会。家长会上，各班主任老师先是通过视频、
照片等方式，针对班级的学习、纪律等与家长进行
了交流。接着，语数英三科老师分别就本学科学
习，给予了家长一些具体的、有针对性的建议。最
后，在配合学校做好教育教学工作等方面，各班班
主任老师与家长们进行了交流。

芝罘区幸合里小学
五年级召开线下家长会

通讯员 张甜梦

5月16日，开发区第五小学邀请福莱山派出所
张林警官对五年级师生进行了法治安全宣讲。

张警官通过真实案例讲解了什么是毒品以及
毒品的危害性等，还通过播放宣传视频讲述了传销
的危害。张警官还与学校师生进行了防恐演习，为
同学们普及了遇到暴恐事件时自救、逃生等知识。

法治宣讲团
走进开发区第五小学

通讯员 周梦蝶

牟平区子荣中学依据学生身体特点创编了
丰富多彩的大课间活动，有韵律操、跳绳、足球、
篮球、体能操等项目。多彩的大课间活动也吸引
了教师融入其中，不仅增强了师生感情，更激发
了学生对体育锻炼的兴趣。

牟平区子荣中学
创编多彩大课间活动

通讯员 李强胜 张炜

近日，高新区实验小学开展了母亲节感恩教
育活动。学校少先队向所有学生发出“感恩母亲
节，真情献妈妈”的倡议书，号召他们为母亲做一
件力所能及的事情，用行动感恩母亲。

同学们积极响应倡议，有的给妈妈做了一道
菜，有的帮妈妈捶背，有的帮妈妈干一些家务，还
有的陪妈妈聊天……同学们用点点滴滴的行动表
达着自己对母亲深深的爱。

高新区实验小学
开展母亲节系列活动

通讯员 乔冰

近日，芝罘区康和小学在首次参加的“区长
杯”中小学校园足球联赛中获得佳绩，取得了男子
第四名、女子第八名的优异成绩。

以三年级为主力的康和小将在比赛中表现突
出，他们团结协作、攻防自如，成为赛场上一道靓丽
的风景线。赛后，学校举行了隆重的颁奖仪式，同时
鼓励全体学子“全力以赴去热爱，奋勇争先去拼搏”。

芝罘区康和小学
校园足球联赛获佳绩

通讯员 林丽

近日，开发区第十小学邀请来自三年级四班
李沐霖同学的爸爸走进课堂，为学生们举办了

“营养日”主题讲座。李沐霖爸爸向学生们宣传
营养健康知识，介绍了垃圾食品对身体健康的危
害，提出健康饮食的建议，并鼓励学生们多进行
户外运动。

开发区第十小学
举办“营养日”主题讲座

通讯员 夏慧敏


