
槐花味道清香甘甜，富含维生素和多
种矿物质，保健功能强大，吃法也是多样。

察知言辞的真意。早期儒家
的《论语》《孟子》等文献中都提到

“知言”的观念。儒家认为，言辞是
人们表达和交流的中介。但由于
种种原因，很多时候言辞并不能准
确、真实、完整地传达意义。因此
儒家强调要善于辨察言辞偏离真
意的原因，并在此基础之上进一步
探究言辞的真意。

引例：
◎不知言，无以知人也。（《论

语·尧曰》）
不善于分辨别人的话，就不能

真正地了解他。

◎“何谓知言？”曰：“诐（bì）
辞知其所蔽，淫辞知其所陷，邪辞
知其所离，遁辞知其所穷。”（《孟
子·公孙丑上》）

公孙丑问：“什么是知言？”孟
子说：“偏颇的言辞知道它片面的
地方，浮夸的言辞知道它失实的地
方，邪异的言辞知道它偏离正道的
地方，搪塞的言辞知道它理屈词穷
的地方。”

知言

指诗歌作品中所表现出的逍
遥自适、超凡脱俗、无拘无束的审
美情趣和艺术风格。作为一个诗
学术语，它也集中体现了诗人思想
独立、天性自由的精神气质和审美
追求，及“独与天地精神往来”、自
由遨游于无限时空的意境，是诗歌
意境、诗人与诗中人物融为一体而
呈现出的艺术风格。往往与“沉
郁”的诗歌风格相对应。

引例：
◎子美不能为太白之飘逸，太

白不能为子美之沉郁。（严羽《沧浪
诗话·诗评》）

杜甫写不出李白那种自由潇
洒、超凡脱俗的诗篇，李白也写不
出杜甫那种深沉厚重的作品。

飘逸

天气越来越热，溺水事故也进入高发
期。会游泳就不会溺水？带上游泳圈就
能“保命”？……

这些溺水认识误区要避开，以下是容
易导致溺水的行为：

1.捡拾、抓鱼虾、2.盲目下水或盲目施
救、3.未充分热身、4.野泳、5.玩水时嬉戏
打闹、6.其他身体原因等。

如何鉴别溺水？

真实的溺水是无声、快速的，而非“使
劲扑腾、大声呼救”。当发现孩子在水中
出现以下迹象时，家长就要提高警惕了。

1.突然安静无声，嘴没入水中。
2.手臂或前伸，但无法划水移动。
3.在水中直立、不能踢腿，往往挣扎

20至30秒之后沉下去。
4.眼神呆滞或是闭着眼睛，头发可能

盖在额头或眼睛上。
5.可能会头后仰，嘴巴张开，有的孩子

头可能前倾。
6.看起来像在抬头看天空、岸际、泳池

边或码头。如询问无反应、眼神涣散，就
需要立刻伸出援手。

未成年人如何救援？

1.碰到有人溺水，第一时间要大声呼
叫，找大人帮忙，同时拨打110报警。如
果有多个同伴在一起，要派出一人去寻求
大人帮助。没能救上来同伴，也干万不要
有心理压力，更不能因害怕而隐瞒事实从
而导致没有及时报警或让大人知道，耽误
了宝贵的救授时间。

2.寻找身边的漂浮物抛向溺水者，如
救生圈、木板等；如果没有漂浮物，也可以
在书包里装满矿泉水瓶抛给溺水者。

3.寻找竹竿、树枝等递给落水者，也可

以把衣服打成绳结抛给落水者，救人时要
趴在地上降低重心，以免被拉入水中。

4.不能直接跳下水施救。未成年人
没有足够的能力下水救溺水者，干万不能
下水救人，以免发生群死群伤的悲剧。

5.不能手拉手施救。落水者力大无
比，稍不留神就会被落水者拉下水，造成
连环溺水的悲剧。

溺水了如何自救？

1.不要惊慌
不会游泳者，对水有极大的恐惧，拼

命挣扎或将手上举会使身体下沉；溺水后
需冷静，首先要把鞋蹬掉，等待救援，不要
慌乱；若身边有漂浮物则一定要抓紧，同
时如果周围有人应立即求救。

2.放松身体
如果周围无人，要尽量放松全身，尝

试让自己采取仰卧位，使头部向后、口鼻
部可露出水面呼吸，双手和双腿有规律地
拂水，不要惊慌，保存体力，等待救援。

防溺水，这些知识必须知道

生活

一夜之间，肥硕诱人的槐花开遍山
野，散发出醉人的清香。以前都会拿着小
钩钩槐花，用手轻轻捋下一把，放到竹篮
里，不只是钩槐花的快乐，还有槐花的花
样吃法。

槐花，顾名思义，就是槐树的花，未开
时为“槐米”，花开时为“槐花”。常见的槐
花有三种：国槐花、洋槐花和红槐花。

虽然都叫槐花，但它们的用途是有区
别的：

国槐花可以入药但不可以食用；
洋槐花可以食用但不入药；
红槐花仅供观赏，不可食也不能入药。

槐花的营养

从营养成分来看，洋槐花中含的碳水
化合物和维生素比较多，并含有大量的
酶，这是洋槐花甜美味道的原因。

洋槐花含有维生素B、E，铁、硒、钙、
镁等人体所必需的矿物元素。

洋槐花还含有大量的黄酮类物质，包
括芸香甙、刺槐素、木犀草素、槲皮素等，
具有抗炎、抗病毒，减少血管脆性等作用。
槐花的功效。

润肺止咳：槐花属于凉性食物，每天
食用能够润肺；如果最近咳嗽比较严重，
建议多吃点，止咳效果也不错。

清肝火：性寒的槐花也常常用于清肝
泻火，用于因肝火旺盛而引起的头疼、头
昏脑涨症状，有清肝明目降压的功效。

抗菌消炎：槐花中含有的某些物质具
有抗炎作用，对病毒和皮肤真菌同样有抑
制作用。如果不小心破皮流血了，将槐花
膏直接涂擦在伤口上，能消炎止痛止血、
减轻水肿、促进伤口愈合。

降低血脂：槐花中含有的槲皮素能有
效地降低肝、主动脉和血液中的胆固醇
量，降低血脂，对动脉硬化症有预防和治
疗功效。

解毒、抗溃疡：食用槐花可以缓解食
物中毒和肚腹疼痛，胃部痉挛时食用槐花
可以缓解痉挛，长期食用可以缓解胃肠溃
疡。但是槐花还是不能替代药品哦，严重
的症状还是要及时就医。

每年5月，如约而至，香雪漫山，暖玉玲珑。恰似老友重逢，熟悉的气味从鼻尖到心头

槐花，不仅好看更好吃
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父母近视，对孩子的影响有多大？父
母得了近视，度数还在增加，会给孩子带
来不好的影响吗？针对不少年轻父母的
忧虑，专家对孩子近视的原因、相关健康
隐患及积极预防措施进行了讲解。

父母高度近视，遗传给孩子的概率有
多大？

专家介绍，目前关于近视的成因，学
界已经达成共识——遗传因素、环境因素
和行为习惯共同作用导致了近视的发生。
虽然“父母高度近视，一定会遗传给孩子”
的说法有些绝对，但父母近视史对于孩子
发生近视和近视进展是会有影响的。

研究表明，同等条件下，与父母都不近
视的孩子相比较：父母单方近视的孩子，发
生近视的概率为2.1倍；父母双方都近视的

孩子，发生近视的概率增长到了4.9倍。
父母近视程度也被证明与更快的近

视进展有关。研究发现，有近视父母的儿
童的近视增长0.63D（注：临床上用D来表
示近视度数，如0.63D就代表63度），近视
进展快于没有近视父母的儿童（一年增长
0.42D）。并且，进一步分析发现患有高度
近视的父母有显著影响：父母均无高度近
视，孩子每年近视平均进展为0.56D；父母
有一方患有高度近视，孩子每年近视平均
进展为0.67D，父母均为高度近视，孩子每
年近视平均进展为0.9D。因此，若父母均
有近视甚至高度近视，需重视孩子的屈光
发育，早期建立孩子的屈光档案，以便规
范监测。

父母近视度数还在增长，会给未来的
宝宝带来怎样的影响？

专家表示，父母应到眼科专科就诊，
看看是单纯性近视，还是其他原因引起的
近视。像圆锥角膜、病理性近视等，都可
能会表现为近视度数加深。生育孩子以

后，应在早期就对孩子进行视力和屈光状
态筛查。若第一胎已经出现早发近视（即
6岁之前出现的近视），需谨慎排查有无家
族史，尽早到眼科就诊，监测屈光度及视
力发育情况。

生育前，父母该怎么做才能科学预防
孩子近视？

专家介绍，近视遗传可分为单基因遗
传近视和多基因遗传近视。

单基因遗传近视一般有明确的致病
基因——单个或数个基因变异便会导致
高度近视的发生，其中高度近视还可能是
多种遗传性综合征的并发、伴发表型，这
类高度近视多表现为先天性或早发性近
视，往往具有明显的家族聚集性。

另外，父母双方家族中除了高度近视
以外，要注意有没有其他的眼部及全身的
症状——比如弱视、低视力、夜盲、色盲、
斜视、眼球震颤，以及听力、骨骼甚至心脏
异常等相关表现。如果出现这些症状，需
及时到专科就诊排查有无遗传性疾病。

父母近视对孩子影响有多大？
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警示提醒

材料：槐花两把、嫩豆腐适量、生抽2
匙、米醋1匙、黑椒粉少许、香油少许、盐、
鲜蔬粉、姜末适量。

做法：1.两把槐花，用清水洗一下，放
进开水锅，马上捞出来，放进凉水盆里。

2.用生抽、盐、鲜蔬粉、黑椒粉、醋、香
油调个味汁。

3.豆腐切块，把槐花、姜末、酱汁调均
匀，浇在豆腐上即可。

槐花拌豆腐

今日美食

材料：槐花500克
做法：1.槐花洗干净沥干水分。
2.平铺在干果机上，薄薄摊开。65摄

氏度3小时基本就干透了。
3.烘干后的成品。烤制过程中不断地

散发着槐花的香气，真是太香了。

自制槐花茶

爱自己的同类，爱人类。中国
古人认为，爱同类是有知觉或有灵
性的动物的基本属性，作为万物灵
长的人类亦然。人的爱心，首先表
现在爱自己的同类上，生而为人，如
果爱其他事物而不爱人类，就不能
叫有爱心。即，人是人类爱的第一
对象，爱人类是人类爱的第一本质，
也是人爱其他事物的精神原点。人
之为人的基本规定性亦在于此。

引例：
◎仁于他物，不仁于人，不得

为仁；不仁于他物，独仁于人，犹若
为仁。仁也者，仁乎其类者也。故
仁人之于民也，可以便之，无不行
也。（《吕氏春秋·爱类》）

对其他物类仁爱，对人却不仁
爱，不能算有仁爱；对其他物类不
仁爱，只对人仁爱，仍算有仁爱。
所谓仁爱，是对自己的同类仁爱。
所以，有仁德的治国者，只要是对
百姓有利的事情，全都去做。

爱类


