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“我在爸爸妈妈的影响下，经常
参加志愿服务活动。”婉融告诉记者，

“我参加过宣传民族英雄戚继光故里
的小讲解员活动、社区清扫活动、烟
台博物馆组织的‘喜迎国庆’讲解员
活动、烟台非遗文化馆组织的剪纸活

动……在这些活动中，我
了解到革命英雄的爱

国情怀和为人民无

私奉献的精神，懂得了非遗文化的传
承是多么重要。作为一名小学生，我
们的首要任务就是要好好学习，迎难
而上！不管在学习上还是生活中都要
自律和坚持。我们现在的美好生活都
是先辈们用鲜血换来的，这份来之不
易的幸福，我会铭记于心。我一定更
加珍惜现在的一切，尊敬师长、孝敬父
母，考上理想的大学，将来为祖国建设

增砖添瓦！”
“封侯非我意，但愿海

波平”，这是戚继光16岁时
写下的豪情壮语，也是王婉融
最喜欢的一句话。“我会做好
每一件事，用微薄之力传播更多的
正能量，让世界充满爱，让阳光洒满
每一个角落！”王
婉融说。

工人子女小学王婉融：

班级里的“小明星”
芝罘区工人子女小学二年级三班的王婉融，温和善良、多才多艺，班级里的同学都非常喜欢她。

她积极参加志愿者服务活动，坚持用微薄之力向社会传递正能量。

YMG全媒体记者 张怡 通讯员 李肖肖 牛常瑞 摄影报道

“婉融性格温和，人缘特别好。”班
主任孙小蕾告诉记者，“同学们都愿意
和她交朋友，想和她做同桌。有次我们
班上‘道德与法治’课，老师问大家好朋
友是谁，孩子们都举手说是‘王婉融’。”

平日里，对老师安排的任务，王婉

融都能保质保量地完成，还积极参加
学校和班级组织的各种活动。“这个孩
子很自律，对自己要求也特别严格。
每次老师布置的任务，她都是第一个
完成。”孙小蕾说，“前段时间，学校举
办‘数学节’，其中设有数独比赛。为

了取得好成绩，王婉融经常利用课间
休息时间做数独题。付出终有回报，
最后她在数独比赛中获得级部第一
名。婉融在我们班就像明星一样，好
多孩子以她为榜样、向她学习。大家
互相激励，学习都有进步。”

同学们都愿意和她交朋友

优秀的孩子都有良好的阅读习
惯。王婉融的阅读习惯养成，要追溯
到她两岁半的时候。“那时，爸爸每晚
睡前都会陪孩子一起阅读。”婉融妈
妈告诉记者，孩子非常喜欢读书，尤
其是3岁生日的时候，爸爸买了一本
《海洋动物小百科》，帮助王婉融打开
了阅读新世界。俗话说：“读万卷书，

行万里路。”结合书中学到的知识，加
上父母经常带小婉融到海洋馆参观，
让她的海洋知识越来越丰富。

基于从小养成的阅读习惯，在幼
儿园时，王婉融成为“识字明星”，从
《三字经》到历史读物，再到报刊……
她一一阅读。升入小学后，她在学校
举办的“名人故事我来讲”比赛中荣

获三等奖。
“现在孩子就读二年级，开始逐步

学习‘看图写话’。所以，我们每天晚
上陪她积累一些写作素材。”婉融妈妈
说，“现在是大语文时代，阅读和写作
是每个孩子必备的技能。有一次写作
文，她发挥想象力，运用了很多好词好
句，文章读起来饱满立体。”

爸爸每晚陪她阅读

除了学习，王婉融还给自己安排
了小主持、绘画、快板、古筝、小提琴等
很多才艺课。“好多人问我学这么多累
不累。”小婉融自信地说，“我不累，我
喜欢站在舞台上的自己，自信、阳光！
每回看到家里摆放的证书和奖杯时，
我就更加坚信自己的梦想。我要成为
像王亚平阿姨那样优秀的人，用智慧

和勇敢来证明自己，成为让爸爸妈妈
骄傲的女儿！”

“孩子现在的特长班有8个，周
中和周末都有，从幼儿园中班开始，
我们便合理安排好时间。只要孩子
喜欢学，不觉得累，我们都会支持。”
婉融妈妈说，“我们对孩子的要求就
是，玩的时候尽情玩，学习的时候认

真学。我们
没有刻意去
引导她该怎样做，
反而是她看到很多
优秀小朋友站在舞
台上闪闪发光，自
己愿意为梦想而
努力。”

“我喜欢站在舞台上的自己”

她经常参加志愿服务活动

教育部等十七部门联合印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工
作专项行动计划（2023—2025年）》，要求中小学校要结合相关课程开展心
理健康教育，中等职业学校按规定开足思想政治课“心理健康与职业生涯”
模块学时，高等职业学校按规定将心理健康教育等课程列为公共基础必修
或限定选修课，普通高校要开设心理健康必修课。

行动计划指出，要发挥体育调节情绪、疏解压力作用，实施学校体育固
本行动，开齐开足上好体育与健康课，支持学校全覆盖、高质量开展体育课
后服务，着力保障学生每天校内、校外各1个小时体育活动时间。

据新华社

教育部等十七部门：
中小学校要结合相关课程开展心理健康教育


