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孩子多因孤单而沉迷，家长多些陪伴，
改变教育理念和方法，建设和谐温馨的家
庭氛围，才能真正从根源上解决问题。

“青春期的孩子需要家长的理解、支
持，需要家长经常用肯定、鼓励的方式去
培养孩子的自尊心、自信心。家长要多
学习，了解青春期孩子的生理、心理发育
特点，在家庭教育中充分贯彻尊重、理解
的原则，使孩子充分感受并在信任、支
持、温暖的氛围里成长。”解老师说，家长
要培养良好的亲子关系，做到高质量的
陪伴。

另外，要想让孩子从网络中解放出

来，必须用一种方式替代另一种方式。通
过不断丰富孩子的课余生活，开阔孩子的
眼界，让孩子感受到网络以外的世界也更
加精彩。

解老师说，教育是一个缓慢而优雅的
过程，作为家长，任重道远。时代在变，家
长更要跟上时代的步伐，不断更新教育方
法。与其大吼大叫、简单粗暴地跟孩子发
脾气，不如与时俱进地去学习，和网络或者
游戏“PK”。只要有耐心、有决心用正确的
方法引导孩子，日积月累总会由量
变达到一个质变，而这也是教育的
初衷。

孩子沉迷网络，家长如何应对
烟台心理健康老师解德荣来支招

提起电子产品对孩子成长的影响，许多家长的心里百味杂陈。初二学生远远（化名）因为沉迷于网络游戏，不仅学习成绩直线下降，与父
母的冲突更是持续升级。怎样判定孩子是否上网成瘾？导致孩子迷恋网络是谁之过？该如何智慧地帮助孩子们回归现实生活？面对诸多
家长们的束手无策，烟台九中心理健康老师解德荣建议：多数孩子沉迷手机等电子产品，究其根源是在家庭之中。一个和谐温馨的家庭氛围
对于孩子的健康成长至关重要。

YMG全媒体记者 王鸿云

沉迷网络导致家庭矛盾

“手机、平板真的很好玩。”采访中，
远远如此坦然地对记者说。远远曾经也
是一名品学兼优的好学生，但自从他迷
恋上了网络，一切变得不可控制。“一放
学回家，他就会拿起手机或平板玩儿，磨
蹭到很晚才开始胡乱潦草地写作业。周
末更是变本加厉，经常是连续几个小时
上网遨游。”远远的妈妈无奈地说。这些
行为严重影响了他的上课和睡眠质量，
成绩直线下滑。“说多了不行，说少了又
不管用，一和他讲道理就把自己捂在被

子里……”面对儿子的变化，远远妈妈苦
口婆心地劝导过无数次，但是没有任何
效果，母子之间因此而发生的冲突持续
升级。

“一般情况下网络的使用情况可分
为：正常使用、过度使用、网络成瘾三大
类。”解老师说，正常使用是对网络的使用
有规则、有节制、有控制。而网络成瘾对
网络的使用有强烈的渴求或冲动感，减少
或停止上网时会出现周身不适、烦躁等戒
断反应；或者固执使用网络而不顾其明显

的危害性后果；抑或因使用网络而减少或
放弃了其他的兴趣、娱乐或社交活动；更
或者将使用网络作为一种逃避问题或缓
解不良情绪的途径。介于这之间的，就是
过度使用。

案例中的远远，通过专门机构的鉴
定，属于网络过度使用的范畴。“我们的
目的是要将孩子过度使用网络的行为调
整为正常使用，而网络成瘾行为的调整
需要专门的精神卫生机构的介入。”解老
师说。

孩子沉迷网络是“谁之过”？

那么，到底是哪些原因导致孩子迷恋
网络？解老师建议家长们首先需要弄清
楚一个问题：接触手机的孩子有很多，为
什么有的孩子把手机只当成放松和锻炼
心智的工具，而有的孩子就会沉迷其中，
被网络游戏所掌控？

我们首先从孩子个体方面的原因进
行探究。“就像远远所说的，手机真的很好
玩。手机、平板等电子产品可以从视、听
等方面给孩子带来更多的乐趣和愉悦的
感觉。”解老师说，多数游戏入门简单，上
手容易，别说孩子们了，就连成人都会欲
罢不能。所以有效管理是根本之道。

“家长要建立合理的上网规则，并坚

持到底。”她进一步解释，可以和孩子共同
制定上网契约，科学合理地管理上网行
为。契约的内容可以包括每天上网的时
间、涉及的内容、一些制约条件及奖惩措
施等。必须要让孩子在落款的责任人那
里签上自己的名字，家长在见证人那里签
上名字。需要明确一点，不是制定的规则
不好用、没用，很多时候是因为家长没有
监督实施好这样的规则。孩子一哭二闹
或者说些好话家长就更改了规则，让规则
没有了力度。对于规则，家长一定要温和
而坚定地执行。

当然，给孩子制定的规则之中也可以
有弹性，比如，要求是一天玩半个小时，但

是孩子因为视频没看完，或者一局游戏没
打完，可以适当延长时间。但是，第二天
必须扣除相应的时间。

另外，来自家庭方面的原因同样不可
忽视。解老师说，她的班级里有一位同学
曾向她倾诉说，闲暇时，爸爸经常会躺在
沙发上拿着手机刷短视频、玩游戏，甚至
有时声音外放，这让她不由自主跟着爸爸
手机里的内容走了，哪里还有心思学习？
其实，家长们有时哪怕是处理工作中的事
情，但只要在孩子面前端起手机，也会激
发起孩子玩手机的欲望。所以，要想孩子
少玩，父母自己一定要做到在孩子面前少
玩甚至不玩。

家长应多些真情陪伴

5月6日，芝罘区康和小学
举行了“青春心向党，建功新时
代”青年教师书写大赛。比赛
现场，老师们凝神执笔，认真书
写，起笔、运笔、收笔讲究章法，
韵味十足，充分展现了教师的
基本技能水平。整个比赛成为
大家互相学习、相互激励、共同
提高的过程。

芝罘区康和小学
举行青年教师书写大赛

通讯员 郭伟伟

近日，芝罘区白石街道青华
社区携手烟台地震监测中心站
走进新海阳小学，面向五年级全
体师生举办防震减灾知识讲座。

讲座从“地震的基本概念”
“烟台的地震检测仪器”和“地
震来了怎么办”三个方面向孩
子们普及防震减灾知识。

芝罘区新海阳小学
举办防震减灾知识讲座

通讯员 孙典 王红英

近日，烟台星海艺术学校一
年级二班举行了以“时代榜样，
前行力量”为主题的红色宣讲活
动。活动中，班主任向同学们讲
述了劳动模范的事迹，并号召同
学们从身边小事做起，培养爱
党、爱国、爱人民的价值观。

烟台星海艺术学校
举行红色主题宣讲活动

通讯员 徐晓逢

近日，高新区第三实验小学
开展了“文明上网，拒绝沉迷网
络游戏”主题活动。本次活动以
班为单位，通过知识分享、视频、
手抄报等多样的形式，大大提高
了同学们对沉迷网络游戏危害
的认识，增强了学生安全上网、
文明上网、绿色上网的意识。

高新区第三实验小学
开展拒绝网瘾教育活动

通讯员 郝加倩 田盈盈 林良森

近日，青岛小草基金管理
会的爱心人士向莱州市柴棚中
学捐赠了两副篮球架，希望能
够为孩子们锻炼身体增强体质
提供更好的条件。莱州市教育
和体育局领导、柴棚中学校长
分别致词感谢，并向青岛小草
基金会送上锦旗。

莱州市柴棚中学
接受爱心捐赠体育器材

通讯员 张洪太

本报讯（YMG全媒体记者 岳媛祯
通讯员 王坤鹏 梁晨 鹿阳礼 摄影报道）
为积极引导广大学生传承红色基因，厚植
爱党、爱国情怀，5月9日大课间，烟台格
迈纳尔中学隆重举行了“传承红色基因，
革命老兵宣讲进校园”活动。

学生代表为革命老兵孙佑杰爷爷佩
戴红领巾、赠送鲜花，同时致以崇高的少
先队队礼，全场响起热烈的掌声。

随后，孙佑杰爷爷为全体师生深情讲
述了自己在军队和作战时的亲身经历，他
勉励学生要坚定理想信念、磨炼意志、强
健体魄，牢记党的百年奋斗历程，珍惜来
之不易的幸福生活。

学生代表王守颖同学发表感言，表达
了对先辈的无限追思，并号召同学们要铭
记历史，让信仰之火熊熊不熄，让红色基
因融入血脉，让红色精神激发力量！

传承红色基因 赓续红色血脉
烟台格迈纳尔中学邀请革命老兵进校园开展宣讲活动


