
豪情 1：烟台直飞 鄂尔多
斯，双飞。

豪情2：升级双草原希拉穆
仁草原+敕勒川草原+AAAAA
金色沙漠响沙湾……

豪情3：全程星级住宿+一
晚特色观景蒙古包+特别升级
一晚当地五星住宿。

豪情 4：全程当地特色烧
麦+蒙式涮肉+大漠金驼宴+
CCTV“舌尖上的中国”之特色
手把大羊肉、农家菜、特色菜，只

要你能吃，饕餮美食一网打尽！

特色赠送让您满意

一、特别赠送价值580元牧
马骑行。

二、特别赠送价值398元宫
廷诈玛宴。

三、特别赠送价值 300 元
响沙湾悦沙岛或仙沙岛畅玩
套票。

为回馈读者，这次5天豪情
特色超值双飞游，本着服务晚报

读者的宗旨，除了玩就是享受，
让读者真正品味到这次内蒙古
之行的豪情。

本次出行限额20人，本
月19日出行，报名以交款为准。

牌价2999元

抢购3天立减1000元

只需1999元

鄂尔多斯、呼和浩特，草原、沙漠，一生必去之地
烟台—内蒙古双飞5日豪华游，感谢大自然的馈赠，感恩祖国的强大，入住星级大

酒店，享受当地美食和内蒙古豪情
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中国泳将强势崛起
全国游泳冠军赛成绩亮眼

激情澎湃的泳池、座无虚席的看
台、山呼海啸的庆祝声……历时六天
的2023年“韵味杭州”全国游泳冠
军赛日前落幕，留下了一份“世界级
水准”的成绩单：超三项亚洲纪录和
一项全国纪录，平一项亚洲纪录；23
人在 25个单项中的成绩可列当前

世界前八名，其中6个项目排名世界
第一。

这是近三年来首次举行的全国
游泳冠军赛，共有26支队伍的469名
顶尖选手参加41个项目的角逐。虽
然世界排名在不断变动，但中国游泳
在本次比赛中名将不老、新星闪耀。

东京奥运冠军张雨霏、
李冰洁和汪顺保持着“劳
模”般的参赛频次和稳定的
世界水准：张雨霏包揽女子

蝶泳三枚金牌，其中100米蝶泳
成绩是当前世界最好成绩；汪顺囊括
男子混合泳两个项目的冠军，其中
200米的成绩高居当前世界榜首；李

冰洁赢得女子200、400、800和
1500米自由泳四块个人金牌，
其中1500米的成绩可列当前
世界第二。

覃海洋的男子100米蛙泳
超过亚洲纪录，他的这一成绩

和徐嘉余的男子100米仰泳都是当
前的世界最好成绩，再加上男子蛙泳
前亚洲纪录保持者闫子贝的稳定表
现，提高了中国男子游泳在混合泳接
力和男女混合接力的整体实力。

名将们更是乐于和年轻选手们
分享自己保持好心态的“绝招”：张雨
霏始终抱有“从头再来”的勇气，李冰
洁喜欢“在心里唱歌”，叶诗文坚信

“努力不会白费”，汪顺坦然“享受比
赛”，徐嘉余有“我是世界顶级选手”
的霸气，覃海洋有“要到世锦赛拼一
拼”的决心，闫子贝喊出了“中国男子
蛙泳，牛”的雄心。

巴黎奥运会的新
周期里，一批新星在
悄然成长。18岁的
潘展乐在男子100米
自由泳超亚洲纪录，
100米和200米自由
泳高居当前世界第
一，王浩宇名列100
米自由泳第六；22岁
的孙佳俊兼顾短距离
蝶泳和蛙泳，男子50

米蛙泳超过亚洲纪录、位列当前世界第
二；19岁的陈俊儿超过吴鹏保持了14

年之久的男子200米蝶泳全国纪录，成
绩可列当前世界第三；20岁的费立纬
在男子1500米自由泳中突破15分大
关，成绩排在当前世界第六。此外还有
董志豪、牛广盛等“00后”男选手游出
了能进入今年世界前八的成绩。

对标女子项目当前的世界排名，
17岁的余依婷在200米和400米混
合泳中的成绩分别是世界第三和第
五；17岁的程玉洁可列100米自由泳
世界第七；15岁的高唯中在1500米
自由泳中名列第六；16岁的杨佩琪在
400米自由泳中名列第七。

在本届全国冠军赛上，东道主浙江队
以18金8银5铜高居奖牌榜首位，队中的
名将、新秀频频刷新个人最好成绩，各个
泳姿、各种距离的比赛中都有浙江选手的
身影。

近年来一直有“中国游泳看浙江”的
说法，从业余体校到专业队的科学训练体
系，厚实的人才梯队和优秀的教练团队让
浙江游泳独领风骚。

河北队则以李冰洁为“主角”，在女子
中长距离自由泳项目中实现“精准突破”，
并呈现出“集团优势”，本次全国冠军赛获
5金2银4铜，排名浙江队之后列团体总
分第二。女子1500米自由泳的成绩单
上，河北选手占据前五名；女子800米自
由泳的前八名中有五人来自河北；女子
400米自由泳决赛八名选手中河北占据

“半壁江山”。李冰洁还携手队友马永慧、
高唯中、刘子璇夺得4×200米自由泳接
力金牌；与刘子璇、马永慧、张一璠合作摘
得4×100米自由泳接力铜牌。

另外，如果描绘出中国游泳教练的树
状结构图，一定可以从中发现清晰的新老
交替的脉络和传承，当一些老教练功成名
就隐退后，他们培养出了一批年轻教练，
再次印证“有世界级的伯乐，才能够培养
出世界水平的选手”。最难能可贵的是年
轻教练们打破地域界限，彼此信任、相互
取经、抱团成长。

以浙江队为例，教练员间的“换血”非
常顺畅，不少昔日的同组兄弟成为师徒。
42岁的郑坤良因频繁陪同队员登上冠
军领奖台，被戏称为“冠军吉祥物”，他
的两大弟子潘展乐和费立纬包揽了从
男子100米到 1500米的五个自由泳项
目金牌；当潘展乐和费立纬同场竞技
400米自由泳、分别登上冠军和季军领
奖台时，他请出了在国家队“三合一战
队”抱团训练的汪海波教练陪同费立纬
领奖。 新华社

新星闪耀 男子抢眼女子稳定

名将不老 实现金牌大包揽

张雨霏张雨霏

浙江一枝独秀 河北“精准突破”


