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YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修
今年4月20日起，种植体集采中选结果和牙冠竞价挂网结果在我市同步落地，单颗常规种植牙费

用降幅超50%。这让很多牙病患者有了更大选择空间。可近日，家住长岛的姜大姐种牙后，嘴巴张不
开了，挂急诊到毓璜顶医院口腔科检查。最终，医生诊断为“颌面间隙感染”，通过手术为姜大姐解除了
痛苦。

种了一颗牙，嘴巴张不开了
原来是颌面间隙感染在作怪

50岁的姜大姐因意外导
致下颌前牙脱落，一直饱受

“无牙”的痛苦。“这不是种植
牙降价了嘛，我就去医院做了
种植治疗。”姜大姐说。没想

到，姜大姐术后脸部出现了肿
胀，“牙医告诉我，这是正常现
象，吃点儿消炎药、打几次吊
瓶就能消肿。可 12 天过去
了，别说吃东西了，我连张嘴

都困难。”
无奈，她在家人的陪同下

到毓璜顶医院口腔科就诊。“左
侧下颌咬肌区、颊部逐渐肿痛
严重，伴张口受限，自觉吞咽困

难。”主治医师李强检查发现，
“以下颌角为中心的咬肌及颌
下、颌后区肿胀、变硬。考虑以

‘颌面间隙感染（左侧）’急诊收
入院并进行手术。”

“术前检查发现患者左侧下
颌角区肿胀，表面皮肤紧张、发
红，皮温较高，肿胀区发硬，无波
动感及凹陷性水肿，压痛感明
显。双侧颞下颌关节区无压痛，
关节突活动左右对称，开口度约
0.5cm，隐约可见左侧后牙区牙

龈红肿，溢脓。”李强告诉记者，
“最终确定为颌面间隙感染，为
了让患者早日摆脱病痛，我们决
定马上进行手术。”

姜大姐其他检查都正常，
无手术麻醉禁忌症。“由于患者
张口度小，经口气管插管困

难。为保证患者麻醉诱导期间
可以正常通气，我们为其实施
了镇静保留自主呼吸及充分表
麻后行经鼻气管插管全麻。”麻
醉科主治医师乔乐艳说。

“术中切开颌间隙，引流10
毫升脓水，清除坏死组织，围术

期积极抗感染治疗后患者肿痛
缓解，康复出院。90%以上的
间隙感染是由牙病引起的。”李
强说，一些牙齿类疾病，如龋
病、牙髓炎、根尖周炎、智齿冠
周炎等，若得不到及时治疗，感
染扩散，会导致颌面间隙感染。

对于种植牙术前的注意事
项，李强表示，一定要与牙医进
行详细沟通，了解种植牙的过
程、风险和注意事项。

记者了解到，吸烟和饮
酒会影响种植牙的愈合和
生长，手术前应禁烟禁酒。
在种植牙术前，应进行彻底
口腔清洁和洗牙，减少感染

的风险；应避免食用太硬或
太粘的食物，以免影响手术
效果。种植牙术后，应定期
到牙医处进行复诊，以确保
种植体的稳定和健康。种
植牙术后需要一定的时间
恢复和愈合，应在手术前安
排好时间，保证充足休息，
避免过度劳累。

“如果不注意，很容易引起
种植牙术后的并发症。”李强
说，口腔感染是种植牙术后最
常见的并发症之一，可能导致
种植体松动或失败。在种植牙
术后，轻微的出血是正常的，如
果出血过多，需要及时就医。
种植牙术后可能会出现疼痛和
肿胀，可以通过口腔镇痛剂和

冷敷来缓解。此外，种植牙术
后，周围神经可能会受到损伤，
导致麻木、刺痛等症状，需要进
行口腔外科手术和神经修复术
治疗。

YMG全媒体记者 黄钰峰
通讯员 李成修 马瑾

随着生活水平的不断
提高，一些被称为“富贵病”
的疾病成为了常见疾病。
糖尿病就是典型代表之一，
且不再是中老年人的“专
利”。近日，记者在烟台毓
璜顶医院内分泌科采访时
就遇到了一名9岁的糖尿
病患者。

甜食过度! 9岁男孩患糖尿病
“于主任，我儿子才9岁，

为什么会得糖尿病呢？”在烟
台毓璜顶医院内分泌科，壮壮
（化名）妈妈疑惑地问主任医
师于晓。

经过详细询问得知，壮壮
的妈妈、姥姥、奶奶均患糖尿
病。双方家庭均有糖尿病史，

壮壮是糖尿病的高危人群，再
加上平常特别喜欢吃甜食，结
果也患上了糖尿病。

“每次看到儿子吃甜食满
满的幸福感时，作为妈妈我真
是不忍心不让儿子吃，所以就
一次又一次地放纵他。”壮壮妈
妈说。

于晓说，过去20年间，我
国15岁以下儿童糖尿病发病
率增加了近4倍，多在35-40
岁之后发病的2型糖尿病也逐
渐在青少年中发生。糖尿病患
者趋向低龄化，特别是有家族
史的患者，在平常生活中要格
外注意。

“糖尿病的早
期症状主要可以
用‘三多一少’来
概括。”于晓告诉
记者，当出现口
干、多饮、多食、多

尿、体重减轻等症状时就需要警
惕了，这很可能是早期糖尿病的
体现。除此之外，还有一些患者
会有一些不典型的症状，比如容
易疲劳、抵抗力下降、易出现乏
力，也有可能会出现性功能减退、

女性的月经不调、皮肤瘙痒、视
物模糊等症状。

但要注意，有很多血糖高
的患者没有任何的症状。所以
血糖是否增高，还是要以检查
结果为准。

“在临床上经常遇到患者
问糖尿病是不是血糖越低越

好。”于晓说，
糖尿病并不是

血糖越低就对身体越好，过低
血糖会导致低血糖的发生，会
有生命危险，尤其是发生严重
低血糖且不能及时纠正时，大
脑会因缺乏提供能量的糖而
造成永久性神经系统损害甚

至死亡。
因此，糖尿病患者需

要定期随访，医生会根据
个体化差异来对待不同患
者的血糖控制水平，达到
健康管理。

线虫为癌细胞转移研究
提供新线索

美国一个研究小组最近报告说，
他们通过研究线虫细胞突破组织屏
障的过程，整理出该突破过程所需的

“材料清单”，可望为研究人体癌细胞
的转移提供线索。

美国杜克大学等机构研究人员
说，他们详细观察线虫锚细胞侵袭突
破基底膜的过程，通过基因测序建立
了该阶段的转录组，即细胞基因组转
录出的所有核糖核酸，代表着各基因
的表达水平。转录组显示，锚细胞有
1500个基因在该阶段特别活跃。

研究人员说，相关信息涵盖了对
线虫锚细胞侵袭可能起到重要作用
的所有基因和蛋白质，相当于一份

“材料清单”。他们在此基础上新发
现了与该锚细胞侵袭相关的多个因
素，例如有13个基因在沉默后会导
致这种侵袭放缓。

此外，在线虫锚细胞侵袭发生之前
几小时，该细胞内负责合成蛋白质的机
器——核糖体的含量猛增，并集中到负
责锚细胞内部物流运输的内质网中。
缺乏核糖体会导致锚细胞无法合成实
现侵袭所需的一些重要蛋白质。

癌细胞转移是导致癌症治疗失
败、病人死亡的常见原因。由于癌细
胞转移无法预测且通常发生在身体
深处，人们对该过程了解较少。研究
人员希望，这项成果能帮助找到抑制
癌细胞转移的新方法。相关论文发
表在新一期英国《发育》杂志上。

据新华社

这些养生传言你别信

传言：吃感冒药可以预防感冒
真相：吃感冒药不能预防感冒，

感冒药本身仅仅是能缓解症状，感冒
主要还是要靠自身免疫恢复。

如果没有感冒而吃感冒药，尤
其是吃西药感冒药来预防感冒，不
仅不能够起到预防的作用，可能还
会对机体带来损伤，比如肝功能的
损伤等。

最好的预防是良好的生活习惯：
勤洗手、勤通风、多锻炼、保证睡眠、
饮食均衡等。

此外可以通过注射疫苗来预防
流感，但要注意，流感疫苗只能预防
流感，对普通感冒没有预防效果。

传言：喝杂粮粉更健康
真相：吃五谷杂粮，越少加工越好。
将五谷杂粮磨成粉末或者打成

米糊食用，杂粮从大颗粒变成小颗
粒，更易消化吸收，但慢性病患者要
格外注意，比如糖尿病人，过量食用
杂粮粉容易造成血糖迅速升高。

此外，因为五谷杂粮都含有微量
的脂肪，打成粉之后，和空气中的氧
气接触面积大大增加，非常容易氧
化，如果不及时食用，不仅营养价值
有所降低，还会产生一些对健康不利
的物质。建议尽量多吃五谷杂粮，越
少加工越好。

需要注意的是，老年人吃粗杂粮
过多会加重肠胃负担，因此要注重粗
细搭配、粗粮细作、保证饮水。
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