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野生2：990元 7斤
极品鲜食：990元3斤

野生1：990元10斤

鲜食A：990元4斤

鲜食海参相关链接——现
在市场上各种鲜食海参令人眼
花缭乱，品质参差不齐。

要吃好海参，物有所值还
没后顾之忧，请到烟台日报社
读者接待室，先尝后买更放心！

以前到了冬至开始吃海
参三个月，有许多人还是每天
半只，现在好了，每天一只，而
且还是一家人都吃。调查发

现，如今许多家庭一年四季都
吃。说实话，身体好给儿女少
添麻烦、更省心对吧？最主要
现在消费者经济条件好，吃点
海参太正常不过了，一年真花
不了多少钱，相比海参的营养
价值就太划算了！极品鲜食海参极品鲜食海参

特大好消息，成本价抢刺参，
新到一批南海黄玉海参：标价149
元/斤，成本价只需69元/斤，煲汤、
凉拌，Q弹、好口感，10斤起售！

咨询订购 6829989
订购有惊喜！免费送货和快递
地址：烟台日报社一楼读者接待室

69元/斤野生刺参周末特价2天

搬家服务☜

海港搬家 二十年老字号

移
空
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6268899生活广场生活广场
刊登热线：6630888

家政服务☜

13953528652恒誉家政
擦玻璃、家电维修清洗、水电暖维修
疏通下水道、小时工、护工、保姆、月嫂、保洁

欢迎刊登 分类信息

小小投入 一呼百应
刊登热线：6630888

地址：北大街54号烟台日报社一楼大厅 按行收费按行收费11行行99个字个字 6060元元//次次 33..66xx11cmcm 180180元元//次次
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近日，青年作家
苏更生走进人民文学
出版社直播间，为读
者带来新书《女人的
秘密生活》创作分享。

苏更生曾出版短
篇小说集《猫可以作
证》，散文集《亲爱
的，去生活》，长篇小
说《向着明亮那方》，
受 到 青 年 读 者 喜
爱。《女人的秘密生
活》是她首发于《当
代》杂志的长篇小说，
关注伴着新世纪的到
来而长大成人的“新
都市女性”。

主人公是父亲去世后才相认的三姐妹，
因为过早领受了别离，她们学会掩藏心中的
秘密，钻进冷漠或精明的盔甲，奔走在大都
市上海的楼宇街巷间。一段被迫共居同一
屋檐下的生活，让内心渴望亲情但又不懂得
如何相处的她们，重新理解了珍惜和选择。

苏更生介绍，她想写一个与众不同的关
于女性情谊的故事，想探索家的意义到底是
什么，以及当代女性到底能够创建什么样的
家。小说中，三个从小没有父亲陪伴的女性
构建起一个家庭，这个故事里面有友谊，也
有亲情。

在婚姻之外、事业之外，我们的人生还
有其他的自由吗？还有其他的可能性吗？
苏更生表示，她其实也没有找到答案，但她
想创造的是一种可能性，这正是她想通过这
部小说了解和探寻的。 蒋肖斌

《女人的秘密生活》
书封。 出版社供图

《女人的秘密生活》
讲一个与众不同的女性故事

根植生活描摹平凡你我根植生活描摹平凡你我

职场轻喜剧职场轻喜剧《《平凡之路平凡之路》》首播获赞首播获赞
5月3日晚，都市职场轻

喜剧《平凡之路》正式登陆
CCTV-8黄金强档，并于腾
讯视频全网独播。“荣柯三剑
客”潘岩、左娜、舒一南带着
当代青年人的蓬勃朝气“打
卡”上班，初入职场对工作满
腔热忱的他们，开场便遭遇
律所重要合伙人带领团队集
体离职、客户资源严重流失
等职场难题。而律所齐心、
师徒合力的场面，则传递出
“平常心走平凡路”“办法总
比困难多”的积极人生态度，
令观众深受触动，也与之深
感共鸣。

该剧首播当晚，根
据酷云数据显示，央视
八套黄金强档实时
收视率峰值达
1.4953%，关注
度位居同时段
全部频道电视
剧排名第一位。

《平凡之路》塑造了以“费话大师”潘
岩、“实习骨干”左娜、“社交刺客”舒一南
为代表的职场新人形象，他们与初入职
场、迅速成长的90后默契同频：工作上
不怕吃苦却更较真，不盲目屈从上司或
前辈的意志，更加勇于表达自己的观点
和看法。

褪去“精英式”光环，《平凡之路》让
一群真实鲜活的当代青年活跃在荧屏

上。律师的职业和律所的环境
成为现实生活的瞭望塔，定格身

边正在发生的琐碎却真实的日常，也
令最富正义感的人与最需要帮助的
人在此相遇，碰撞出情、理、法交锋的
火花。

“不要让世界左右你的情绪，也不要
让情绪左右你的理性”“有没有枣的，咱
们先打一杆子”，剧中台词金句更是层出
不穷，总在最关键的时候“跳出来”，全方
位关照都市青年的精神世界，说出他们
的心声，更为荧屏外有着相似境遇的我
们传递豁达治愈的精神力量。

面对高压快节奏的
生活，手串、电子木鱼在
年轻人中间悄然流行，
反映出当代青年正试图
用各种方式让自己和外在

的环境相适应，而这其中一
部分重要力量正是源自家
庭。《平凡之路》在书写职
场之外，不吝笔墨描摹家
庭对于年轻人的意义。

潘岩非但没有受到单亲家庭
的影响，反而将母亲乐观豁达
的生活态度继承并发扬光
大；左娜则受困于父母问题
婚姻的影响，用看似冰冷的
外壳包裹住滚烫的内心，以
寻求一份安全感；舒一南则
是在家庭的庇佑中成长起

来，有着可贵的纯粹

和天真。身处人生十字路口，脚跨职场、
家庭两条线，他们的人生轨迹正如当下
的年轻人：一方面是追寻梦想、彰显自我
价值的冲劲正足，另外一方面承担的责
任、面对的困境也更多。

《平凡之路》也不止步于刻画并展现
当代都市中初入职场的年轻人，易帆、杜
飞宇两位资深前辈面临的职场瓶颈和工
作中的事与愿违，“荣柯三剑客”的父母
们人到中年面对着家庭婚姻和情感的
多重问题，均是万千普通人的镜像投
射。该剧爆梗逗趣之余，没有回避现实
议题，在追问“难道我究其一生，也就是
一个平平凡凡的普通人”的同时，重新
诠释“平凡生活”的况味，鼓励走在这条
路上的每位同行者，不止热爱生活中那
些耀眼、激动人心的部分，也要爱那些
平淡无奇、绝望挣扎的部分，相信只要
脚踏实地，平凡的人也能拥有属于自己
的不凡人生。 杨文杰

塑造真实鲜活的职场新人形象

职场家庭双线拥抱平凡生活


