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YMG全媒体记者 黄钰峰 通讯员 李成修 姜宗延
肝脏是人体最大的代谢器官，也是个沉默的器官：肝脏通常在损害超过70％的时候才会出现

显著症状，很多人往往会因为前期的忽视而导致肝脏疾病的恶化。近日，记者在烟台毓璜顶医院
肝胆外科采访时了解到，一位患有乙肝20多年的患者被确诊为肝癌晚期。

患乙肝不重视，20多年后确诊肝癌
医生提醒，警惕肝炎、肝硬化、肝癌“肝脏癌变三部曲”

烟台毓璜顶医院肝胆外科
主任医师孙世杰告诉记者，48

岁的王先生是他上个月接诊的
一位肝癌晚期患者。王先生携
带乙肝病毒20多年了，刚开始
查出来的时候还定期复查，随
时关注病情。可后来，病情没
什么进展，他就以为没事了，便
开始吸烟喝酒，经常出去应
酬。他直到肝脏部位出现疼痛

症状时，才到医院检查。这次
检查却不像之前一样幸运，王
先生被确诊肝癌晚期。孙世杰
为他进行了手术治疗，也没有
得到很好的预后效果。

“在中国，85%的肝癌都
是由乙肝导致的。”孙世杰告
诉记者，近年来，我国的肝癌

发病率占全球肝癌发病率近
一半，其中大部分患者是由乙
肝导致。很多患者查出携带
乙肝病毒后并没有引起足够
重视，照常吸烟酗酒、高油高
脂饮食，不良的生活习惯会为
乙肝病毒携带者埋下肝衰竭、
肝硬化以及肝癌隐患。

“慢性肝炎、肝硬化、肝癌
被称为‘肝脏癌变三部曲’，慢
性肝炎患者需引起重视。”孙
世杰说，肝炎分为慢性肝炎和
急性肝炎，急性肝炎只要及时
治疗，预后就会很好。慢性肝
炎如果没有及时的治疗，有可
能会出现持续的肝脏损伤，随
着病情进展，陆续发展到肝纤
维化、肝硬化甚至肝癌，因此，

曾感染过乙型肝炎病毒或丙
型肝炎病毒者、长期服药、有
肝癌家族史者、长期饮酒者、
非酒精性脂肪型肝炎患者、长
期食用被黄曲霉毒素污染的
食物的人群，尤其40岁以上的
男性患者需加强肝脏疾病的
预防和治疗。

“当然，‘肝脏癌变三部曲’
也不是必然的。”孙世杰说，肝

炎是肝硬化的第一诱导因素，
大约患乙型肝炎15年左右，部
分患者可演变为肝硬化，肝硬
化又经过10年左右，部分患者
演变为肝癌。每年大约2%-
10%的慢性乙肝患者会发展为
肝硬化，而一旦发展为肝硬化，
每年有3%-5%的患者会发展
为肝硬化失代偿期，3%-6%的
患者会发展为肝癌。

孙世杰说，吸烟酗酒是大
家所周知的伤肝行为，盲目吃
药很容易诱发药物性肝损伤，
临床上遇到不少患者因听信

“土偏方”，误食土三七等不明

成分药物导致不可逆转的肝
脏损伤。

同时，饮食不当也能伤
肝，比如经常摄入热量比较高
的食物，容易导致脂肪代谢紊

乱，使脂肪堆积肝脏最终形成
脂肪肝；如果吃一些发霉的食
物，其中的黄曲毒素会导致肝
细胞受损，引起肝炎、肝硬化，
甚至诱发肝癌。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 崔方荣
近日，怀孕两个月的陈女士拿着TSH（促甲状腺素）的化验单咨询毓璜顶医院医生：

“该指标偏高是否需要治疗？是否需要补充碘？会不会对孩子产生影响？”
烟台毓璜顶医院内分泌科副主任医师王玮说：“妊娠期甲状腺功能异常会对胎儿健康

造成不良影响，孕期服用甲状腺素片很安全。”

孕期服用甲状腺素片很安全
功能异常不服药，对胎儿有不良影响

近年来，“甲状腺结节在人
群中的B超检出率可达20%-
76%。甲状腺内局限性肿块都
可称为甲状腺结节，包括肿瘤
性病变和非肿瘤性病变。”王玮
说，得了甲状腺结节不要紧张，

“大部分结节是良性的，恶性的
结节大部分预后也不错。其临
床诊断中最核心的问题是良、

恶性的鉴别：良性病变可以随
访观察，病变较大有压迫症状
时可手术；恶性病变需采取以
手术为主的综合治疗。约有
5%-15%的甲状腺结节可发展
为甲状腺癌。”

她说，甲状腺结节首选B
超检查，一般甲状腺超声检查
中TI-RADS分级3类及以下

良性结节可能大，建议3-6月
复查。如TI-RADS分级4类
及以上，则有恶变可能。甲状
腺结节B超描述中低回声、血
流丰富、形态不规则、纵横比大
于1、点状或沙粒样钙化等征象
提示可能恶性，甲状腺细针穿
刺细胞学检查是良恶性鉴别的
金标准。

“妊娠期甲状腺功能异常
会对胎儿健康造成不良影响，
可能导致早产、低体重儿、流
产、神经系统发育不良、孩子智
商评分降低、妊高症、死胎等。”
王玮告诉记者，产科及内分泌
科医生应该关注甲状腺功能测
定。刚刚发布的2022年《孕产
期甲状腺疾病防治管理指南》
建议所有备孕及孕早期妇女进
行甲功筛查。

据了解，妊娠8-14周可能
会因HCG水平升高导致一过性

甲状腺毒症，常见于孕吐明显的
孕妇，但不同于真正的甲亢，
TRAb水平正常，且随着HCG水
平下降，孕14周左右甲状腺功能
可以自行恢复正常。

“孕前已有甲减患者，备孕
时及确定妊娠后，要及时复查
甲状腺功能，调整甲状腺激素
替代剂量，把促甲状腺素水平
控制在合理水平。”她说，整个
孕期需要每2-4周复查甲状腺
功能，调整药物剂量。“孕期服
用甲状腺素片很安全，如果功

能异常不服药反而对胎儿有不
良影响。”

妊娠前有甲亢病史的患者，
最佳妊娠时机为抗甲状腺药物
治疗后甲亢病情稳定，停药后半
年内甲状腺功能仍正常。“抗甲
状腺药物可导致胎儿畸形风
险。但如果甲状腺功能正常，病
情稳定，服用的抗甲状腺药物剂
量很小也可以妊娠，大多妊娠后
可停药。甲亢患者治疗过程中
一旦意外妊娠需到甲状腺专病
门诊就诊。”王玮说。

交通事故和意外伤害
增加三成以上

本报讯（YMG全媒体记者 李俊
玲 通讯员 吴明顺 张晴)记者昨日从
烟台市120急救指挥中心获悉，4月
29日-5月3日，烟台市120急救指挥
中心共接呼救电话9000余个、调度派
诊2482次、救治2296人(男性1345
人、女性951人)，较平时增加12.7%。

在已经明确诊断的疾病中，交通
事故及其他意外引起的各种外伤病人
913人，占总数的39.8%，较平时增加
三成以上，居各病种首位，以交通事
故、意外摔伤、扭伤、挤压伤等为主。

居于二、三位的是脑血管疾病和
心血管疾病，分别急救321人和252
人，较平时略有上升，以中老年人为
主，多为慢性病急性发作，与“五一”
假期气温起伏不定、昼夜温差大、节
日期间劳累、生活不规律等有关。

呼吸系统急症、消化系统急症、
急性中毒分列第四、五、六位，共急救
64 名 醉 酒 者 ，较 去 年 同 比 增 加
52.4%，与假期期间市民走亲访友聚
餐增加有关。从年龄分布看，在救治
的所有急症伤病员中，20岁以上的成
年人占绝大多数，占93.5%，而急救
病人大多数集中于 50-90岁人群
（占68.4%）。

另据了解，120救治3例气道异
物梗阻患者。5月1日12时许，莱阳
市一5个月婴儿吃西瓜时不慎卡喉，
呼吸困难，家长立即拨打120求助。
急救人员到达现场后立即给予海姆
立克手法、吸氧等急救，由于抢救及
时，婴儿脱离了生命危险。

中年后经常上网
或可降低患痴呆症风险

美国一项研究显示，人过中年，
与不怎么上网的人相比，经常使用互
联网的人患痴呆症的风险低大约
50%。

纽约大学研究人员从“健康与退
休研究”这项长期研究中提取超过1.8
万名中老年人的数据。这些人接受了
平均 7.9 年的随访，最长的达 17.1
年。研究初始时，他们年龄在50至
64.9岁之间，均未患痴呆症。研究期
间，4.68%的研究对象确诊痴呆症。

研究人员使用Cox模型分析了
研究对象患痴呆症风险与上网情况
的关联。计入性别、年龄、受教育程
度、种族或民族等因素后，研究人员
发现，与不怎么上网的人相比，经常
使用互联网的人老来患痴呆症风险
大约低一半。

先前对老年人的研究也发现了
类似结果，比如那些常上网的人表现
出更好的“认知能力、语言逻辑和记
忆力”。

研究人员经分析还发现，每日上
网时间与痴呆症发病率呈 U 型关
联。日均上网0.1至2小时的成年人
老来患痴呆症的风险最低，而风险最
高的是那些每天上网6至8小时的
人。不过，研究人员认为这些评估不
具备统计学意义，因为特定样本数量
较小。

研究人员在报告中指出，尽管人
过中年后经常上网与认知障碍延迟
出现存在关联，但仍需更多研究来全
面评估上网是否以及如何影响痴呆
风险，包括过度使用互联网对老年人
的潜在不利影响。 据新华社

名医在线

48岁男性患者因乙肝导致肝癌

肝炎、肝硬化、肝癌存在紧密联系

这些行为正在伤害你的“小心肝儿”

约5%-15%的甲状腺结节发展为甲状腺癌

孕期服用甲状腺素片很安全


