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6天江南春色畅游，
标价3399元/人，晚报读
者特惠减1000元/人。

10天之内报名只需

2399元。

乘高铁专列南下，赏玩“皖、浙、赣之巅”
天柱山+千岛湖+浙西南+婺源篁岭+八卦呈坎……三省五市、官方奖励、超级回馈、史无前例！体验高铁直达的中国速度，一路南下，风

光无限……放飞心情，享受江南春天带给我们的惬意......

畅游安徽篇：大爱天柱山、
八卦呈坎，“皖美”串联。

江南浙江篇：根宫佛国、5A
江郎山、船游千岛湖，联袂上演。

秀丽江西篇：婺源篁岭、梯
田春色、山村奇妙夜，风景独好。

三省五城联动，实力诚邀，
独家产品，绿色出行。

全新景点亮相，活动丰富多
彩，仪式感爆棚。

特别赠送：建党100周年纪
念品（小红旗+纪念徽章）；每天
１瓶，全程6瓶饮料（老谢家茶
饮品、祁门红茶饮品2选1）。

参加此团本月过生日者，一
律赠送生日蛋糕。

烟台还有最后33个名额
这趟驶向春天的旅游专列，

５月已经爆满，我们现在提前筹
备 6月 5日之行，烟台限额 50

名，让您不虚此行，欣赏祖国的
旖旎风光，如画的风景让您心情
荡漾，流连忘返……

本活动由潜山市文化和旅
游局、天柱山风景区管委会、衢
州文化和旅游局联合主办。
报名今日开启，先报先得！

报名电话：

15605453630高女士
报名地点：烟台日报社一楼

读者接待室

搬家服务☜

海港搬家 二十年老字号

移
空
调

6268899生活广场生活广场
刊登热线：6630888

家政服务☜

13953528652恒誉家政
擦玻璃、家电维修清洗、水电暖维修
疏通下水道、小时工、护工、保姆、月嫂、保洁

欢迎刊登 分类信息

小小投入 一呼百应
刊登热线：6630888

地址：北大街54号烟台日报社一楼大厅 按行收费按行收费11行行99个字个字 6060元元//次次 33..66xx11cmcm 180180元元//次次

刊登热线刊登热线
66308886630888

美国一项新研究显示，多
种生理压力会使动物和人的
生理年龄加速增长，但解除压
力因素后，这种“额外衰老”可
以部分甚至全部消除。

生理年龄指生理指标的年
龄特征，代表发育水平、健康状
况等，它受到环境、生活方式、
疾病等多方面的影响，与实际
年龄未必一致。哈佛大学医学
院等机构的这项新研究发现，

生理压力导致的加速衰老是可
逆的。相关论文发表在美国
《细胞-代谢》杂志上。

研究人员对小鼠进行异时
联体共生手术，将不同年龄的小
鼠联接在一起，使它们的血液循
环嵌合。共生3个月后，在衰老
小鼠血液的影响下，年轻小鼠的
肝脏、心脏、大脑等器官的DNA
（脱氧核糖核酸）甲基化程度都
大幅上升，该指标是衡量生理年

龄的一个重要“分子钟表”。解
除联体后，经过2个月的恢复，
DNA甲基化程度回落到接近正
常的水平。基因表达、代谢产物
等其他生理年龄相关指标也表
现出同样的趋势。

研究还发现，因髋部骨折
接受紧急手术的患者，生理年
龄指标在 24 小时内显著上
升，但休养几天后基本恢复正
常；另两组接受择期手术（指

选择适当时机实施的手术）的
患者生理年龄无明显变化。
此外，怀孕、感染新冠病毒等
重大生理压力也会加速生理
衰老，但压力解除后可以很大
程度上恢复。

研究人员说，该研究显示
生理年龄可以作为衡量生理
压力的重要指标，并帮助预测
抗衰老治疗的效果，帮助人们
健康地变老。 据新华社

生理压力会加速生理年龄衰老
解除压力后，这种“额外衰老”可消除

新华社北京5月4日电 恒
星进入老年阶段后会膨胀为红
巨星，吞噬掉其“扩张”之路上遇
到的任何物质，包括行星。美国
科学家在《自然》期刊3日刊载
的论文中宣布，他们首次观测到
恒星吞噬行星。此前，科学家们
仅观测到恒星吞噬整个行星之
前和之后不久的迹象。

研究团队成员来自麻省理
工学院、哈佛大学、加州理工学
院等机构，2020年5月发现这
一天文事件后，耗费了一年时
间才搞清楚来龙去脉。他们在
论文中介绍，这颗恒星位于银
河系天鹰座附近，距离地球约
1.2万光年。它“壮年时期”的

大小和成分与太阳类似，现阶
段处于红巨星阶段早期，年龄
约是太阳的两倍，有100亿年
左右的历史。

被吞噬的行星属于热木
星。热木星指大小与木星相
当、温度极高、运行轨道距其绕
行恒星非常近的气态巨行星。

论文主要作者、麻省理工
学院卡弗里天体物理与空间研
究所博士后基沙莱·德说：“我
们看到的是吞噬过程的末期。”

“一天晚上，我注意到一颗恒
星一周内突然变亮了100倍。这
与我一生中见过的任何一次恒星
爆发都不一样。”他回忆道。

双星系统中，两颗恒星在

引力作用下相互绕转，较大的
那颗“吃掉”同伴时，会短暂变
亮，被称为爆发。恒星爆发时
通常会变得更热，释放出氢、氦
等物质。

综合美国国家航空航天局
近地天体广域红外线巡天探测
卫星等来源的数据，研究团队进
一步分析确认，数据记录的是一
颗恒星吞没了附近的一颗行星，
吞没过程用时大约100天，从恒
星“啃食”行星的边缘开始，表现
为向外喷出尘埃。研究人员观
测到的所谓“爆发”发生在最后
10天，可能是行星被拉入恒星
膨胀的大气层的最后时刻。随
着这颗行星坠入恒星核心，恒星

外层被炸开，在接下来一年里以
冷尘埃形式沉积下来。

依照研究人员说法，地球
在约50亿年后也将面临同样命
运。不过，由于固态行星比气
态巨行星小得多，太阳吞噬地
球时的动静也要小得多。而地
球被吞噬前将“非常不适宜居
住”，因为那时太阳已将地球上
的水分全部蒸发。

“我们看到的是地球的未
来。”基沙莱·德说，“如果其他
文明在太阳吞噬地球时从一万
光年外观察到我们，会看到太
阳喷出一些物质、突然变亮，然
后在它的周围形成尘埃，最后

‘尘埃落定’。”

天文学家首次观测到恒星吞噬行星
吞没过程用时大约100天，地球在约50亿年后也将面临同样命运

新华社北京5月4日电 阿拉伯
联合酋长国迪拜政府官员表示，今年
底将动工建造全球首座由3D打印完
成主体结构的清真寺。

美国有线电视新闻网3日援引
项目负责人阿里·穆罕默德·阿尔哈
扬·苏韦迪的话报道，工程预计在
2025年第一季度完成。清真寺将由
混凝土制成，共两层，面积约2000平
方米。

“我们之所以选择3D打印清真
寺，是因为这是一项新技术，比起传
统建筑方法或能节省工期和资源。”
苏韦迪说。

迪拜正努力成为“世界3D打印
之都”。

迪拜2019年建成了当时全球最
大3D打印建筑——迪拜政府办公
楼。该建筑为两层结构，高9.5米，项
目面积640平方米。另外，迪拜还拥
有全球首个3D打印办公室和3D打
印无人机实验室。

迪拜将建全球首座
3D打印清真寺


