
本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲）日前，一女子被水泥
罐车在视线盲区刮倒，拖行 200多米后才被发现。120救护车送至烟台山医
院东院区急诊科时，该女子右侧身体大面积皮肤软组织缺损剥脱到肋骨，血
管神经挫灭，骨盆及股骨头缺损并露出，全身多处骨折，人已休克。抢救！生
命就在毫厘之间徘徊！

女子被大车刮倒又拖行200多米
血管神经挫灭，身体多处骨折，烟台山医院“先保命再治病”

急诊故事急诊故事

李宏彦告诉记者：“创伤的发生都
是突然而紧急的，大多具备不可预见
性、救治紧迫性、伤情多系统性等特
点。”为此，烟台山医院将抢救前置，从
患者到达医院后被动等待医生，变成
医生主动等待患者。

“一名病人，最要紧的是先处理
‘要命的’紧急状况，先保命再治病。
所以我们创伤中心，承担的就是决定、
判断、协调和处理的职责。患者第一
步怎么紧急处理，下一步做什么手
术，我们拥有话语权。”紧急抢救发生
时，从 120救护车接到患者的那 1分钟
起，整个抢救就已进入加速模式，创伤

中心负责人根据车载视频中患者病情
需求，评估患者病情，从专家库中协调
相关科室专家进行车载视频会诊，在
最短时间内实现专病专治。

每一名患者评估伤情后，由创伤中
心联系相关科室“全院联动”，实现“院
前-院内”“院内-团队”的实时交互多学
科救治，“至少提高1倍的救治效率，可
以为患者后续的治疗赢得宝贵时间”。

“我们创伤中心运行两年多来，已
抢救各类意外伤 9000余起，其中像这
名患者这种严重的多发伤、复合伤 230
余起。”李宏彦告诉记者，烟台山医院
创伤中心作为省级创伤中心，整合院

内优势学科，集中医院“硬核”医疗资
源，已组成一条无缝连接的救治链，抢
救生命实现了再快1秒的“加速度”。

另外，离高速口不足1公里的直线
距离，也无形扩大了医院的急诊救治
范围，成为烟台中心城区及县市区重
大多发伤、复合伤患者的首选医院，进
一步提高了烟台市区辐射县市区的多
发复合伤救治成功率，形成全域创伤
及突发事件应急救治网络。

开通静脉通道！上止血药物！吸
氧！同时查心电图、CT、床边超声！外
伤局部包扎！抢救室里，围绕着浑身
是血的患者，所有医生护士都在有条
不紊中快速奔跑！

在我国，临床对于患者损伤的严
重程度有个评分体系，该指标的最高
分值为 75分，而这名患者的评分已高
达 67分！对这种大型的多发伤、复合
伤的抢救，立即由医院创伤中心接手。

当时已经是傍晚6点多，创伤中心
主任李宏彦刚下班回到家，接到消息
转身就往医院赶；副主任潘继明也在
赶回医院的路上。

路上，李宏彦的电话一直没有停
过，各种检查报告陆续发来。“当时，患
者髋部外伤的裸露部分，血管和神经都

已经被磨没了，深可见骨，整条腿完全
失去了功能，如果把时间耗费在重接血
管上，患者的生命根本救不回来！”保腿
还是保命？创伤中心主任李宏彦的专
业为骨创伤，潘继明主任来自神经外
科，因此对这种“非选择题”，李宏彦、潘
继明和团队答案全部一致，决定先为患
者保命，并快速做出了髋关节离断的方
案。但是，方案遭到了家属的阻拦。“我
们反复跟家属沟通，当时情况太危急，
如果再任家属拖下去，患者的生命就要
没了。如果连命都没了，腿保不保得
住，意义何在？”李宏彦说。

在生命面前，患者家属终于签字
同意手术。按照损伤控制理论，先处
理危及病人生命的病情，经快速清创
后，顺利实施髋关节离断术。另外，由

于患者合并严重的骨盆骨折，如果不
处理此处骨折，血压难以维持，于是继
续骨盆外固定简单处理。手术时间 90
分钟，术后，患者被转入EICU。

患者的生命危险并未脱离，“这种
大面积的开放伤，最怕的是术后感染，
如果处理不得当，同样也会致命”。

术后第三天，患者第二次手术开
始，“这次主要是做清创，把坏死的组
织一点一点地清除，因为患者右侧半
骨盆皮肤缺损，皮肤剥脱至肋下，很多
组织已经感染坏死，清创是必须反复
进行的。”一周后，患者终于脱离生命
危险。待病情稳定后，又经历多次手术，
最终为患者骨折的骨盆做了固定，并将
患者自己肚皮的皮瓣移植到了髋部，修
复了缺损。目前，患者已出院回家休养。

本报讯（YMG全媒体记者 李俊
玲 通讯员 吴明顺 张晴）“五一”假期临
近，市民出行意愿强烈，预计外出游玩、
走亲访友的人数将大幅增加。根据以往
数据，节假日往往是急救工作量的高峰时
段，以外伤、消化系统疾病、心脑血管疾病
等为主。为应对相关急症，昨日，烟台市
120急救指挥中心向广大市民做出健康提
醒：发生意外伤注意第一时间止血。

市120急救医务人员介绍，对于受伤
的人员，首先要观察有无明显流血伤口，
若发现流血，应立即进行止血，其中最常
用的就是直接压迫止血法，使用消毒纱
布遮盖伤口止血。如加压包扎不能奏
效，可使用止血带止血法，材料可选橡皮
条、宽布条、三角巾、领带、毛巾等，禁用
铁丝、电线、绳索等物品以免勒伤皮肤及
皮下组织。上止血带的位置：上肢出血
时，一般在上臂 1/3处；下肢一般在大腿
中、下 l／3处。

崴脚，多为踝关节周围韧带的过度
牵拉或撕裂，严重者可伴有撕脱骨折，主
要表现为扭伤部位迅速出现疼痛和肿
胀，随后出现皮肤瘀斑，严重时会因此不
能活动。发生踝关节扭伤后，要停止走
动，防止二次损伤，减轻组织渗出、肿
胀。急性期 24小时内可冷敷，每次 10-
20 分钟，每次冷敷间隔最好超过 2 小
时。使用弹性绷带或弹性大的衣物适当
加压包扎减轻肿胀。另外，还要抬高受
伤的脚，高于心脏水平，增加血液回流，
减轻肿胀，促进恢复。专家提醒，崴脚后
如果搓揉和转动脚会加剧组织的损伤，
导致损伤的血管继续出血，局部肿胀加
剧，所以崴脚后千万不要揉。

随着天气转暖，海鲜烧烤将成为市
民聚餐首选，但暴饮暴食、贪凉等不当饮
食会导致急性肠胃炎发生，主要表现为
腹痛、腹泻、恶心、呕吐等全身不适症状，
严重时还可能导致脱水、水电解质紊乱、
休克等。一旦出现腹泻严重、高烧、血
便、意识模糊等要立即就诊。

“五一”假期晴雨天气交替频繁，加上
节日期间劳累、生活不规律等，易导致心脑
血管急症多发。据往年同期数据显示，心
脑血管急症发病率仅次于各类外伤急症。
如发生急性胸痛请不要等待症状自行消
失，应立即拨打120获得医疗救助。

市120发布“五一”假期出行提醒：
发生意外伤应第一时间止血

本报讯（YMG全媒体记者 张苹
通讯员 于芳 宋春明）4月 22日-23日，
全省首届老年医学与应急处置竞赛在济
南成功举办。全省 16市和省直及国家
驻鲁医疗机构的31支代表队、共93名选
手参加了此次竞赛。经过激烈角逐，烟
台代表队派出的王晓君、孙丽叶、王淑敏
3名选手表现出色，荣获团体一等奖。

据了解，此次竞赛旨在推进全省老
年医学和应急技能领域的深入交流，围
绕模拟场景下的医疗服务流程、老年医
学疾病及应急处置等方面，通过专业理
论考试和实际操作考核两个环节开展综
合比武。烟台代表队凭借扎实的理论功
底、高超的操作技术以及良好的团队协
作精神在各参赛队中脱颖而出，成绩优
异。下一步，市卫生健康委将以此次竞
赛活动为契机，创新人才培养机制，提升
技能水平和服务意识，打造理论强、技术
硬的高素质专业化老年医学人才队伍。

本报讯（YMG全媒体记者 李俊
玲 通讯员 李姝慧 王茜玮 摄影报道）
4月 25日，2023年烟台市口腔卫生工作
会议在东山宾馆顺利举行。会上，中国
牙病防治基金会理事长李铁军致辞，烟
台市牙病防治指导中心主任、烟台市口
腔医院党委书记、院长柳忠豪作《2022
年烟台市口腔卫生工作总结暨 2023年
工作计划》。高新区医院和文化路小学
作为优秀定点医疗机构和学校代表进行
经验交流。会上对 2022年我市口腔卫
生工作组织先进单位和先进个人进行了
表彰。烟台各区市的百余名口腔工作者
参会。会议为各区市搭建了一个“展示
成功、推动交流、促进合作”的平台，推动
了烟台市口腔卫生事业的发展。

在随后举办的中国牙病防治基金
会健康口腔推广大使培训会上，北京大
学口腔医院预防科主任郑树国教授和
中国牙病防治基金会秘书长荣文笙教
授分别进行了精彩授课。共有 86人通
过本次培训考核，成为中国牙病防治基
金会健康口腔推广大使，壮大了我市牙
防工作队伍力量，增强了口腔宣教及口
腔健康知识推广的能力。柳忠豪介

绍，去年，全市共开展“校园健康讲座”
“3·20世界口腔健康日”“9·20全国爱
牙日”“老年健康宣传周”“秋冬季服务
百姓健康行”“科普专家下基层”“社区
居民宣教义诊”“小牙医职业体验”等全
生命周期口腔健康教育和促进活动百
余场次，累计服务全市居民 10万余名，
制作各类宣传稿件 300余篇。在“健康
口腔进校园系列推广活动”中，中小学
生健康口腔演讲比赛通过唱歌、快板、
相声、情景剧、手偶表演等形式，营造了

全社会重视口腔健康的良好氛围。
荣文笙教授在接受记者采访时对烟

台市的牙防工作给予了高度认可。她表
示，“健康口腔进校园活动”开展得非常
有意义，走进校园，把孩子们的口腔健康
教育、口腔健康意识提升起来，这个是最
大的亮点，“从小做好预防，让健康的牙
齿伴随一生”。孩子的口腔健康意识提
高了，能够带动一个家庭。通过一个家
庭带动一个社区，大家的口腔保健意识
都提升起来，全民的口腔健康指日可待。

全省首届老年医学能力
与应急处置竞赛
烟台市获团体一等奖

孩子带动家庭 家庭带动社区
我市“健康口腔进校园活动”获中国牙病防治专家好评

保命还是保腿，这不是选择题

3年已抢救各类意外伤9000余起

培训健康口腔推广大使
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