
随着气温升高，食物易腐
烂变质，其中被致病菌污染的
食物在较高的温度下存放，致
病菌就会大量生长繁殖或产生
毒素。专家表示，被污染的食
物未经烧熟煮透或者煮熟后又
受到带菌容器、食品加工工具或
携带病菌的食品从业人员的污
染，食用后极易发病。细菌性食
源性疾病主要发生在餐馆、学校
食堂等场所。

预防致病菌污染，要从原料
的引进、加工、消毒及工作人员
个人卫生等多个方面严格把关，
加强餐馆、食堂的卫生监督管
理，确保食材的新鲜、清洁、安
全、无害。

春季毒蘑菇中毒多见于云
南、贵州、湖南等南方地区，近年
来，我市也发生过多起因自采或
误食野生蘑菇引起的中毒事件，
多发生在家庭。专家提醒，由于
野生毒蘑菇鉴别困难，目前尚无
特效解毒药，广大市民朋友切勿
采摘、购买、食用，以防发生中
毒。一旦误食毒蘑菇，患者应立
即饮用大量的温开水或淡盐水，
然后采取措施催吐、导泻，以尽
量减少毒素的吸收，并立即到医
院进行救治。还要保留中毒者
食用的野生蘑菇样本，供医务人
员救治参考。

春天还要预防菜豆和有毒野
菜中毒。菜豆含有皂素和植物血

球凝集素等天然毒素，若未充分
烧熟煮透，毒素没有被完全破坏，
食用后可导致中毒，主要发生在
家庭和单位食堂，因此食用时一
定要烧熟煮透，使菜豆失去原有
的生绿色和豆腥味再食用。

春季野菜生长旺盛，误采误
食野菜、野果引起中毒的事件也
日渐增多。专家建议广大市民朋
友，不要随意在公园、路边或野外
采摘不熟悉、不认识的野菜、野果
食用。食用从市场购买的野菜
时，也要注意烹调方式，控制食
量。食用前最好拍照留存野菜等
植物照片，一旦出现不适症状要
马上停食、催吐，以尽量减少毒素
的吸收，并紧急送医救治。

本报讯（YMG全媒体
记者 李俊玲 通讯员 王朝
霞）2023年4月26日是第16
个“全国疟疾日”，宣传主题
为“谨防输入性疟疾，持续
巩固消除成果”。记者昨日
从烟台市疾控中心获悉，烟
台市近年来虽无本地疟疾
病例，但境外输入性疟疾病
例持续不断，而且多种类
型疟疾均有感染。在此，
烟台市疾控中心提醒广大
市民：近期有出国打算或
者已经回国的朋友，要做
好个人防护，谨防蚊虫叮
咬，科学避免被“疟”。

疟疾俗称“打摆子”，是
一种由蚊虫叮咬传播的寄
生虫病。疟疾发病的典型
症状是呈周期性发冷、发
热、出汗，刚开始类似感冒
的症状，恶性疟疾如不能及
时诊断和有效治疗，可危及
生命。

专家建议，出国前，可
以到当地的疾控中心、出入

境检验检疫等部门进行健
康咨询，了解目的地疟疾流
行状况和防治知识，有针对
性地做好个人防护准备。

出国后，应尽量避免
在蚊虫活动高峰期（黄昏
和夜晚）外出，并关好门
窗；在野外作业时，穿好长
袖衣裤，避免皮肤暴露，或
在暴露部位涂抹蚊虫驱避
剂；房屋安装纱门、纱窗；
室内可喷洒杀虫剂或点蚊
香驱避蚊虫；睡觉时使用蚊
帐。在有疟疾疫情的国家，
如有发冷、发热、出汗等不
适症状时，一定及时就医并
考虑是否患上了疟疾。

回国后，需要密切注
意自己身体状况，做好个
人健康监测。如果出现不
明原因发冷、发热、头痛等
症状，要及时到正规医院
就诊，并主动告知境外旅
居史，以便医生准确诊断
和及时治疗，避免延误诊
治而危及生命。

本报讯（YMG全媒体
记者 李俊玲 通讯员 王朝
霞）国务院联防联控机制 4
月 10 日发布了《应对近期
新冠病毒感染疫情疫苗接
种工作方案》及解读问答，
对接种目标人群、时间间
隔、疫苗选择等都有明确规
定。那么，当前的疫苗该如
何接种？我市有哪些新冠
疫苗接种点？昨日，烟台市
疾控中心对相关问题进行
了解答并公布了全市新冠
疫苗接种点。

新冠疫苗接种目标人
群主要分为两大类和 4 小
类。未感染且未完成既定
免疫程序的人群，包括 3-
17岁未感染且尚未完成基
础免疫的人群，18岁以上未
感染且尚未完成第一剂次
加强免疫的人群，以及 18
岁以上未感染且尚未完成
第二剂次加强免疫接种的
人群（感染高风险人群、60
岁以上老年人群、具有较严
重基础性疾病人群和免疫
力低下人群）。已感染且未
完成基础免疫的人群。

未感染的目标人群按
照既定免疫程序及其时间
间隔要求完成后续剂次疫
苗接种。其中，完成基础免
疫的 18 岁以上人群，第一
剂次加强免疫时间间隔调
整为 3个月以上，第二剂次
加强免疫时间间隔为 6 个
月以上。已感染且未完成
基础免疫的人群，可在感染
3个月后接种1剂次疫苗。

专家介绍，完成基础免
疫是指灭活疫苗（国药、科
兴、康泰）接种 2剂、或腺病
毒载体疫苗（康希诺）接种1
剂、或重组亚单位疫苗（智
飞）接种3剂。

在新冠疫苗的选择上，
专家提醒，3-17 岁人群仅
可使用国药中生北京公司、
北京科兴公司、国药中生武
汉公司新冠病毒灭活疫苗
和智飞龙科马重组新冠病
毒疫苗（CHO细胞）。

有不少市民问：我国已
经经历了一轮全国范围的
疫情流行，为什么还需要接
种新冠病毒疫苗？对此，专
家表示，全国整体疫情处于
局部零星散发状态，但新冠
病毒并未消失，病毒在人群
中的传播仍持续存在。

疫苗接种及感染获得
的保护性抗体会随着时间
延长发生衰减。感染人群
的新冠病毒疫苗接种时间，
世界卫生组织及美国、英
国、德国等主要机构和国家
均推荐在感染后 3-6个月
进行疫苗接种，有利于在后
续可能发生的疫情中为重
症等高风险人群提供更好
的保护。

本报讯（YMG 全媒体记者
黄钰峰 通讯员 宋蓉 刘印）很多
人都尝过痛风的滋味，发作时，痛
到让人“怀疑人生”。而如果患有
痛风不及时控制和治疗，严重时则
会在身体各个关节沉积痛风石，不
仅影响美观，也影响生活质量。近
日，记者在烟台市中医医院采访时
就碰到了身上“长石头”的患者。

老张是一名患痛风 18年的患
者。上个月，他来到烟台市中医医
院风湿科寻求进一步治疗。“我当
时见到他的时候，他身上有 30多
处关节都长有痛风石，严重影响
了他正常的生活。”风湿科主治医
师李晓玲说，听老张描述，十几年
前他刚得痛风的时候根本没当回
事，对这个病也不太了解，生活上
依旧“我行我素”，什么时候发作
了，就吃点药缓解缓解，一直维持
着。这十几年吃过的偏方已经记
不清有多少了，但是都没有效
果。3年前，老张的脚关节上开始
长“小疙瘩”，而且挤出来的都是

白色沉积物，后来就越长越多，直
到现在身上长了 30多处痛风石，
走路都“一瘸一拐”。

“老张的情况就是因为长期痛
风，没有及时控制血尿酸，使尿酸
盐结晶沉积到各个关节，从而长出
了痛风石。”李晓玲解释说，沿海地
区是痛风的“重灾区”，因为吃海
鲜、喝啤酒一直是烟台人的标配，
而贝壳类海鲜和啤酒中都含有大
量嘌呤，长期高嘌呤饮食就会引发
高尿酸血症，进而导致痛风的发
生。除了高嘌呤饮食，现在大家的
生活质量普遍提高，运动减少、顿
顿吃肉、吸烟酗酒等不良习惯也都
给痛风埋下了隐患。

“查体发现高尿酸血症后一定
要及时干预治疗，高尿酸血症不仅
仅会对关节造成伤
害，引发痛风发作，
还会引发糖尿病、
高血压、高血脂、肾
结石，甚至导致心
肌梗死、脑卒中、尿
毒症等严重器官病
变，危及生命。”李
晓玲说，预防高尿
酸血症和控制痛风

发作，科学健康的生活方式是至关
重要的，改变饮食和生活习惯是早
期降尿酸最经济、最有效和可持续
的干预手段。

在生活中，要低嘌呤饮食，急
性期避免吃一些菌类、海鲜、动物
内脏、肉汤等高嘌呤食品；还要限
制饮酒、含果糖饮料，多饮水；适当
有氧运动，利于尿酸的排出；同时
需要按时起
居，不宜过
度劳累、精
神紧张、
熬夜、受
湿冷，防
止 痛
风 的
复发。

痛风18年浑身上下长“石头”
沿海地区是痛风“重灾区”，改变饮食和生活习惯可有效干预
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名医在线
最新的新冠疫苗接种方案来了
完成基础免疫的18岁以上人群
第一剂次加强免疫应间隔3个月以上

扫码查看疫苗接种点

科学防“疟”需预防蚊虫叮咬

石斑鱼鱼子有毒千万不要吃
专家提醒：春季谨防蘑菇、野菜、贝类等可能导致的食源性疾病

YMG全媒体记者 李俊玲 通讯员 王朝霞
记者昨日从烟台市疾控中心获悉，根据近几年食源性疾病监测结果分析，春季需预防食

源性疾病，重点关注致病菌污染、蘑菇中毒、野菜中毒、贝类等可能导致的食源性疾病。

贝类中毒具有明显的地域
性和季节性，渤海区域一般在 5
月、东海在 6月高发。近年发现
的高危贝类主要是贻贝（又称海
虹、淡菜）和蛤蜊等，以麻痹性贝
类毒素为主。

专家提醒：预防贝类毒素中
毒，首先要对捕捞的贝类进行毒
素检测；对海水养殖区附近的水
质进行监测、预报，如发生赤潮
时，应对养殖的贝类采取适当的
保护措施；在容易发生贝类中毒
的地区开展相关食品安全知识

宣传。
鱼子中毒在我国湖南、贵州

等地多有发生，主要由石斑鱼鱼
子引起。预防鱼子中毒，最好的
措施是不食用有毒的鱼卵。食
用有卵的淡水石斑鱼时，一定要
将鱼血、内脏、鱼子清除干净。
同时，也不要用鱼子来喂食家中
的鸡、猫、狗等动物，以免中毒。

预防贝类和鱼子中毒

野生蘑菇、野菜不要乱采乱吃
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