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阅读能让人发现生活之美，也能
让人了解历史。中央民族大学教授、
著名学者蒙曼在《顺着历史学古诗》
中，介绍了中国诗歌之美，以及古诗词
反映的特定历史背景。

看完书中的诗篇，读者不仅能够
喜欢上中国的诗歌，也能对中国的历
史产生更深的理解。“可能有人会问，
为什么非得读书？其实，读书也不是
为了黄金屋，也不是为了颜如玉。”蒙

曼说。在她眼中，读书，就是让我们活
得更像个人样，有更丰富的心灵，也有
更宽广的视野。能够让我们在热闹的
时候静得下来，也能够让我们在孤独
的时候走得过去。 上官云

据新华社电 第十三届北京国际电影节4
月22日在北京怀柔雁栖湖国际会展中心开
幕。中外影人齐聚一堂，以电影为纽带交流
互鉴，共赴光影盛会。

本届北京国际电影节“天坛奖”国际评委
会成员在开幕式上亮相，评委会主席张艺谋
表示，他将和评委会其他成员做好评审工作，

“把更多好电影推荐给大家、呈现给大家，让
我们一起继续爱电影”。

今年“天坛奖”共收到来自93个国家和地
区的1488部影片报名，数量再创新高。经过
评选，《再会！布宜诺斯艾利斯》《瞧一桥》《曼
妙之旅》等15部作品最终入围，“天坛奖”10
个奖项将于4月29日举行的闭幕式上揭晓。

本届电影节主题为“光影共享，文明互
鉴”。组委会相关负责人表示，今年将再次践
行同影迷“春天，来北京看世界最好的电影”
的诺言，“电影节期间，各项活动将蓬勃绽放，
全力打造具有国际性、权威性与群众性互为
一体的电影节，为世界电影带来更多新生态、
新可能”。

春天，
来北京看世界最好的电影

近年来，国产悬疑剧频出佳作。
好的悬疑剧，最忌讳的是烂尾。如果开

头吊足了观众的胃口，结尾却是潦草收尾，观
众就会感觉被欺骗。

《隐秘的角落》《沉默的真相》《狂飙》这类
电视剧，开局悬疑氛围拉满，结尾却让人意想
不到，自然获得了观众的喜爱。

苦等两年后，《隐秘的角落》导演新作
——《漫长的季节》终于在4月22日开播了。

该剧围绕着北方小城3个没人在意的老
伙计讲起——王响（范伟 饰）、龚彪（秦昊
饰）与马德胜（陈明昊 饰）曾是桦钢的风云人
物，随着岁月流逝，皱纹、白发越来越多。直
到一辆套牌车的出现，“铁三角”再次相聚，他
们誓要再次出发，给自己的人生一个交代，同
时也带来一段全新的故事。

喧嚣的夜市、街边的饭馆，熟悉的健身
房、理发店……在这座横跨近20年历史的北
方小城“桦林”里，几个家庭发生的一系列意
外故事，将通过12集时长一一展开。

值得一提的是，该剧邀请到华语青年作
家奖获奖作家班宇担纲文学策划。他善于用
幽默的方式“在生活巨大的轰鸣声中小心翼
翼表达悲悯”，其内敛写实的创作风格也为该
剧赋予更多人文内涵。

该剧演员阵容也很强大，范伟、秦昊、陈
明昊、刘琳等人，都是实力与口碑兼具的中青
代演员代表，他们为这部剧撑起了有力的品
质保障。 荀超

苦等两年，
《隐秘的角落》导演新作开播

阅读的意义究竟是什么阅读的意义究竟是什么？？
你是否记得,上一次读完一本书是什么时候?如今,获取信息空前便捷,人工智能突飞猛进,我们为什

么还要读书?4月23日是世界读书日，有人早早开始分享读书心得，骄傲地晒出阅读“成绩单”；也有人感
叹琐事太多，难以静下心来读一本书。

“粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。”苏轼写过一首《和董传留别》，董传满腹经纶，不讲究衣着，一边
读书一边准备考试，物质生活的不丰富并没有改变他积极向上的乐观态度。

很多时候，读书的意义在于拓宽眼界，让自己能明辨是非，不去人云亦云，不会随波逐流。它难以获得
立竿见影的回报，却能在不知不觉中帮助我们构筑一个丰富安稳的精神世界。

中新网联合麦家、马伯庸、六神磊磊、徐则臣、李敬泽、蒙曼六位文化名家，聊一聊阅读的意义所在。

麦家是著名作家，著有《人生海海》
《解密》《暗算》等作品。其中，《人生海
海》尤其特别，既是麦家对过去经历的
一种回顾，也是对过去的一次和解。

“我的作品能够被读者喜欢，和读
者分享，这就是我生命的意义。作为
一个作家，一心一意就想写出读者满

意的作品，《人生海海》做到了。”他认
为，人生需要回顾，也需要和解。我们
就是从和解、回顾当中成长起来的。

麦家将读书比作精神上的粮食，
很多人没有读书，可能觉得照样活得
很好，但活得好的可能只是身体，“人
由身体和心灵组成，身体需要稻谷、面

包，心灵需要书籍。书籍就是我们内
心的一种食粮，所以，不读书怎么能好
好成长？”

从个人体会来说，他觉得，读书是
让心灵成长的一种方式，“只有读书，你
才能发现自己、发现世界的美，不要忘记
也不要停止对书籍的爱”。

阅读的意义是什么？著名作家马
伯庸认为，将阅读作为人生的一部分，
实际上是增加了我们人生的维度。

马伯庸著有《长安十二时辰》《显

微镜下的大明》等作品，《长安的荔枝》
则脱胎于两句古诗“一骑红尘妃子笑，
无人知是荔枝来”。

提到读书，他说：“每一本书都代

表了作者的人生经验。读完一本书，就
相当于将这位作者的人生活了一遍。
读的书越多，你的人生维度就越复杂，
你所见证的经验、人生就越精彩。”

自媒体人六神磊磊著有《六神磊
磊读唐诗》等作品。提到喜欢的书籍，
他推荐了简·奥斯汀的《爱玛》，“这本书
看上去很厚，但并不难读”。他觉得，
简·奥斯汀的小说风格非常独特。《爱

玛》揭示了彼时社会中婚姻、人与人之
间关系的虚伪状态，非常有趣。

在六神磊磊看来，可能很多人都
有这样的感觉，即如今网络上、生活中
往往会比较喧嚣，让人觉得不清净，而

读书能让我们的心灵收获宁静。
“我们拿着书，暂时远离网络与喧

嚣，会让我们觉得内心平静。而且，还
能从中吸取知识，让心灵获得放松的
机会，然后再次出发。”他说。

“大家可以读读肖洛霍夫的长篇
小说《静静的顿河》，故事很好看，描写
了大时代之下，顿河边上哥萨克们的
生活与情感。”作家徐则臣分享了一本
自己喜欢的书。

推荐这本书，和他对阅读的想法
有关。每个人的时间和精力都是有限
的，如果想拥有一个丰富的人生，就必
须尽力去突破自身局限，寻找一个更
美好的自己、见识一个更广大的世界。

“阅读可能就是寻找自己、建构自
己，发现自己和见识一个更广大世界
最便捷的路径。”他认为，《静静的顿
河》是一部经典之作，希望大家能从中
领略到文学之美、阅读之美。

人总是希望能成为更好的自
己，那在学习、成长过程中，读书必
不可少。

著名作家、评论家李敬泽认为，我
们对读书不一定要抱有功利的想法，
即读一本书，就一定要从中得到什

么。古人讲“开卷有益”，只要你把一
本好书打开，只要你读，就是好事。

“读书不仅仅意味着求知，也可以
带着我们进入一个心灵的状态。从这
个角度来说，我们读一本书，是和这本
书的作者深入相处，同时也是和自己

深入相处。”他说。
如今生活节奏很快、短视频流行，

每个人与他人、与自己深入相处的时
间可能很少。在李敬泽看来，我们要
珍惜“开卷有益”的时刻，给自己留出
一个“开卷有益”的时刻。

“天坛奖”国际评委会成员张艺谋（左三）、
关锦鹏（右二）、纳达夫·拉皮德（右一）、萍帕
卡·托维拉（左二）、张颂文（左一）和周冬雨亮
相红毯仪式。 新华社发

有人说,“读书可以经历一千种人
生，不读书的人，只能活一次”。4月
23日是第28个世界读书日，无论生活
多么忙碌，都要记得读书。根据最新
发布的《2023线上图书消费报告》显
示，36岁以上的人群买走超过六成的
图书，26-35岁的年轻人买走了近三
成图书。有意思的是婚姻状况对人们
读书也有影响，已婚人群买走了八成
以上的图书，数量是未婚用户的4倍。

“00后”的主要压力在于考研，他
们在考研用书、大中专教材教辅、外语

学习类图书的消费偏好最高，同时也
爱买青春文学、摄影图书。

“90后”则忙着学习处理家庭生活
和赚钱，在育儿、家居、婚恋类图书的
消费偏好较高，同时在金融投资、计算
机与互联网等图书的消费偏好较高。

“80后”的图书偏好体现出较强的
教育责任心，他们在中小学教辅、字典
词典/工具书、音乐、童书、科普读物的
消费偏好较高。

此外，报告还指出，在过去的一年
里，图书销售总量达到了100亿册，同

比增长了6%以上。这说明随着人们
精神文化需求的增长，中国的阅读市
场正在持续发展。

这份报告还分析了大众阅读的趋
势。在当下信息快速传播的时代，电子
书已成为越来越多人选择的阅读方式。

随着科技不断进步，人们的阅读
方式正在发生巨大转变。但无论外
在形式如何改变，坚持阅读，总能帮
助我们在开卷有益中增长知识、汲取
健康养分和有益能量。

让我们一起阅读吧！ 综合

超八成图书超八成图书
被已婚人群买走被已婚人群买走

《《漫长的季节漫长的季节》》剧照剧照

麦家：只有读书，你才能发现世界的美

马伯庸：阅读增加人生的维度

六神磊磊：书籍让心灵获得放松的机会

徐则臣：阅读是见识更广大世界最便捷的路径

李敬泽：读书可以让我们与自己深入相处

蒙曼：读书让我们在热闹的时候静得下来


