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本报讯（YMG全媒体记者 黄钰
峰 通讯员 李成修 姜宗延）“蝴蝶病”
听起来是一种“美丽”的疾病，其实不
然，“蝴蝶病”是系统性红斑狼疮的别
称，是一种终身免疫性疾病，不仅会给
患者带来容貌上的困扰，更威胁着患者
的身体健康。近日，记者在烟台毓璜顶
医院风湿免疫科采访时，就遇到了一位

“蝴蝶病”患者。
“大夫，我为啥又‘犯病’了！”28岁的

小慧本是风华正茂的年纪，半年前却因
确诊系统性红斑狼疮而改变了她的生
活。起初，小慧身上突然出现了皮疹，自
行用药后很长时间没有好转，后来，她来
到了烟台毓璜顶医院风湿免疫科副主任
医师刘颖的门诊。刘颖对其进行了血常
规、抗体等一系列检查，最终确诊为系统
性红斑狼疮。确诊后，刘颖为其制定了

治疗方案，小慧开始住院治疗，也取得了
不错的预后效果，病情稳定后出院。出
院后，爱美的小慧去做了一次美甲，第二
天身上又开始起皮疹，系统性红斑狼疮
复发，这让她苦不堪言。

“系统性红斑狼疮多发病于育龄期
女性，起病初期的临床表现各异，严重程
度不一，所以一旦发现要及时制定治疗
方案。”刘颖说，“蝴蝶病”患者还要避免
化妆、烫染发、美甲，避免阳光照射等，因
为系统性红斑狼疮是一种自身免疫性疾
病，患者的皮肤、黏膜、关节、脏器、消化
系统、神经系统、血液系统、淋巴结等全
身多处都容易受到侵害，所以小慧病情
的复发也是这个原因。

“狼疮患者日常生活护理也是至关
重要的。”刘颖建议，因为狼疮患者需长
期服用激素和免疫抑制剂以抑制自身免

疫对自身器官的攻击，免疫功能肯定会
下降，同时环境中又存在各种致病微生
物，易出现感染，有时会导致狼疮病情复
发或加重。因此，在日常生活中要注意
预防：避免呼吸道、胃肠道、泌尿道等器
官的感染，如果出现反复呼吸道感染可
注射流感疫苗、肺炎球菌疫苗；同时，要
适当地活动和锻炼，有利于增强体质，防
止长期用激素引起的体重增加、骨质疏
松、糖尿病和肌肉疾病等；还要减少静坐
的时间，鼓励随时随地、各种形式的身体
活动，久坐者每小时起来动一动。

刘颖说，如果系统性红斑狼疮患者
有生育要求，需要病情稳定至少 6个月，
无重要脏器损害，停用可能致畸药物至
足够安全的时间，才能考虑妊娠，妊娠期
间也应密切监测狼疮疾病活动度及胎儿
生长发育情况。

本报讯（YMG全媒体记者 李俊玲 通
讯员 李姝慧 孙佳音 摄影报道）“唐阿
姨！我又来啦！”昨天刚一上班，烟台市口
腔医院儿童口腔科主任唐明娜就迎来了她
的“小朋友”——赵子轩。几个月前，6岁的
赵子轩在父母的陪同下来到了烟台市口腔
医院儿童口腔科，当时的他紧紧捂住嘴巴不
肯给别人看。赵子轩的父母向唐明娜解释
道，孩子的门牙又细又尖，还有点歪斜，很不
美观，他们觉得小孩子总会换牙的，换完就
好了，可是拗不过孩子非要来医院看看。在
唐明娜耐心地哄劝下，赵子轩张开了嘴巴
——有一颗锥形的牙齿在两颗乳前牙中间，
乳前牙还没有替换。

“先带孩子去拍个片吧。”唐明娜向家长
解释道，“这种尖尖的牙齿大多是多生牙，需
要根据实际情况制定治疗方案。”多生牙临
床上又称为额外牙，病因有数种推测：进化
过程中的返祖现象；牙胚有时会分裂产生两
颗牙齿，其中一颗就是额外牙；牙板发育不
正常导致额外牙的产生；遗传因素和其他综
合征疾病也是额外牙发生的重要原因。额
外牙常常会影响正常恒牙发育，导致恒牙萌
出障碍（时间太晚或萌出困难）、牙根变弯
曲、萌出位置异常等，严重时甚至形成囊肿
等。唐明娜告诉孩子家长，为减少额外牙对
恒牙和恒牙列的影响，应及时处理。

看完拍出来的片子，唐明娜为赵子轩
拔除了多生牙，并要求定期复查。经过几
个月的观察，赵子轩的恒牙已经开始替换
了，新萌出的恒牙十分整齐漂亮。复诊时
赵子轩还特意带上了奥特曼玩具送给他的

“大朋友”唐明娜。看着日渐活泼开朗的孩
子，赵子轩的父母也十分欣慰：“幸亏当初
自己‘一时心软’听孩子的话来到医院，否
则不知道要耽误到什么时候。”

唐明娜提醒广大家长：要关注孩子的牙
齿状况，千万不要因为会替换就忽视了儿童
的乳牙问题。口腔健康，全身健康，在生活中
要帮助孩子养成良好的口腔卫生习惯，可以
通过窝沟封闭和定期涂氟等手段加强防护。

28岁女子做美甲复发“蝴蝶病”
医生提醒：系统性红斑狼疮患者还要避免化妆、烫染发和阳光照射

拔牙不可怕，拔完不出血才可怕
口腔专家：干槽症易诱发多种疾病，别大意

“小尖牙”大隐患
儿童多生牙千万别忽视

健康提醒健康提醒

本报讯（YMG全媒体记者 李俊玲 通讯员
李姝慧 元冬梅）市民高女士这两周明显脸瘦了，有
朋友开玩笑问她有什么瘦脸良方。她无奈地说是因为
拔了智齿被“折腾”瘦的，尤其是当你拔完智齿，还遇上了
干槽症。对此，烟台市口腔医院口腔颌面外科主任杜平功
表示，干槽症就是拔牙后血凝块脱落，牙槽窝干燥，牙槽骨暴
露于充满细菌的口腔中而发生的骨壁感染。

杜平功告诉记者，阻生智齿的
拔牙窝通常都很大，想要避免干槽
症就得使用抗生素；另外拔牙创口
尽量越小越好，这样创口才不会轻
易感染。作为患者，一定要遵医嘱，
好好配合医生，才能预防干槽症。

杜平功说，拔牙后 20-30分钟，
将纱球吐出。取出纱球后 2-3 天
内，口水里面可能会带点“血丝”，不
要怕，这是正常现象。纱球并不是
含得越久越好，也不是只要看到一
点血丝就一直含在嘴里，要按时取
出，时间久了反而容易引起伤口感
染。但是，少数患者取出纱球后伤

口继续“明显”出血，呈现真正的“口
吐鲜血”状态，这时候需要放置备用
纱球继续压迫止血 20-30分钟，如
止血无效，则需前往医院止血。

杜平功建议，拔牙后 24小时内
不要刷牙和漱口。因为患者很可能
不小心把血凝块吐掉，如果吐掉，干
槽症就很有可能找上你。拔牙后可
适当遵医嘱使用抗生素，预防感
染。拔牙后饮食宜清淡。辣、烫、硬
的食物暂时不要吃，应吃点软的凉
的食物，鱼虾、海鲜这类食物，也暂
时不要食用。

拔牙创口十分脆弱，术后 7天

内要避免吸烟喝酒。在拔牙后 72
小时内避免较为剧烈的体力活
动。即使 3天后也不建议进行“游
泳”等容易接触污染水源的锻炼项
目，否则会增加拔牙窝感染的风
险。同时，拔牙 3天后要注意控制
说话频率和强度，因舌头靠近缝合
伤口太近，非常剧烈地说话，可能
导致伤口再次出血。

拔牙后24小时内不要刷牙漱口，饮食宜清淡 警惕不喘的哮喘

每年 3-4月都会迎来哮喘门诊量的小
高峰，其中很大一部分都是春季过敏引发
的咳嗽变异性哮喘。但也有好多病人一点
都不喘，主要表现为反复发作的咳嗽。

咳嗽变异性哮喘是一种特殊类型的哮
喘，通常以干咳为主，咳嗽较剧烈，夜间咳
嗽是主要特征，因此又称为“不喘的哮
喘”。咳嗽变异性哮喘持续时间通常在两
周以上，吃普通感冒药不会缓解。建议有
反复刺激性干咳、夜间咳嗽为主的患者，反
复在相同季节咳嗽的患者应及时就诊。过
敏体质的人群，在生活中要注意避免接触
过敏原及刺激因素，避免摄入敏感食物和
药物，定时清洗床上用品，不用地毯，不养
猫狗等宠物；定时通风换气。 本报综合

干槽症的疼痛拔完牙三四天后才能出现

杜平功表示，正常情况下，拔牙
之后，牙齿离开牙槽，骨头就会有一
个“窝”，也就是牙槽窝。创口的出
血迅速使牙槽窝充满血液，血液凝
固后，牙槽窝内就有一个“血凝块”，
可以理解为一块自体“血旺”，它脆
弱而娇嫩。这块“血旺”轻轻地躺在
牙槽窝里，慢慢变成有血管的“肉坨
坨”，也就是肉芽组织。随着时间的
推移，这块“肉坨坨”会最终钙化变
成正常骨组织，把骨上的“窝窝”填
平，完成拔牙创伤的恢复。而高女
士就是因为拔牙后，出血过少，没有
形成这样的一个血凝块，从而不能
对伤口进行保护，而最终导致了干

槽症。所以，拔牙后不怕出血，怕的
是不出血。

杜平功告诉记者，伴随干槽症
的是难以忍受的疼痛，甚至牵连拔
牙同一侧的耳朵和太阳穴，这种疼
很难忍受，甚至吃止痛药也不管用。

那么，如何判断自己是否得了
干槽症呢？一般情况下，干槽症的
疼痛不是拔牙后马上出现的疼痛，
而是三四天后出现的剧烈疼痛。
也就是说，拔除智齿后前两天出现
上述症状无需紧张，可观察症状的
发展。首先注意疼痛部位和疼痛
程度。如果疼痛的区域，只局限在
拔牙窝，可能只是术后反应。但

是，如果伴有放射性周边疼痛，像
耳颞部、下颌，甚至包括淋巴结也
可能有肿痛，此时一定要谨慎了。
其次是从止痛药是否能缓解症状来
判断，如果无效，那么就应及时去医
院就诊。三是观察口腔是否有异
味。干槽或空虚的拔牙窝，里面会
有腐败的组织，并伴有恶臭味。如
果怀疑自己得了干槽症，需立即就
医，医生会为你清创、上药、缓解疼
痛。如果治疗不及时，病程可迁延
半个月以上。杜平功提醒，干槽症
继发的感染还可能引起骨坏死、颌
骨骨髓炎，甚至合并全身感染引起
败血症，所以一定要注意。
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