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治疗疾病，挽救生命。使人摆脱
危险和痛苦、恢复健康，这是医疗的
本质属性，也是医者崇尚的宗旨或理
念，体现了医者尊重人的生命的悲悯
情怀和人文精神。现在也多用来比
喻针对人的缺点或错误进行批评或
处分，促使其克服缺点、改正错误。
批评或处分只是手段，而且对事不对
人，目的是要把有缺点或错误的人拉
回正确的轨道上来。这体现了在对
待他人缺点、错误方面，坚持原则与
宽以待人精神的有机统一，与“爱人
以德”不无渊源。

引例：
◎沈羲，吴郡人，学道于蜀，能治

病救人，甚有恩德。（《太平御览·道部
四·天仙》）

沈羲，吴郡人，在蜀地学得道术，
能够治病救人，医德和口碑都非常好。

治病救人

中华文化专词

指汉代的乐府诗。“乐府”本是秦
以后由朝廷设立的用来训练乐工、采
集民歌并配器作曲的专门官署，后转
指由乐府机关所采集、配乐并由乐工
演唱的民歌。乐府诗是继《诗经》之
后古代民歌的一次创造，是与“诗经”

“楚辞”并列的诗歌形态。至今保存
的汉乐府民歌有五六十首，大都真实
反映了当时社会生活的各个方面，表
现出纯真质朴的思想感情，并由此形
成反映普通民众声音与情感的文学
创作传统。其中最有特色与成就的
是描写女性生活的作品。汉代以后
将可以入乐的诗歌及仿乐府古题而
写的诗歌统称为乐府。

引例：
◎自孝武立乐府而采歌谣，于是

有代、赵之讴，秦、楚之风。皆感于哀
乐，缘事而发……（《汉书·艺文志》）

自从汉武帝设立乐府并采集歌
谣，这之后就有了代、赵之地的吟唱
及秦、楚等地的民歌。它们都是受内
心悲喜情绪的影响或者受到某件事
情的触发而产生的……

汉乐府

统括分别之物的法则。这一术
语出自《荀子》。荀子认为，通过对
事物的分类区别以及对不同类别事
物的把握，圣人可以获得统括天下
事物的普遍法则。“统类”保证了不
同类别的事物在统一的秩序之中获
得安顿与规范，同时也可以将新出
现的事物纳入既有的秩序中来。

引例：
◎倚物怪变，所未尝闻也，所未

尝见也，卒然起一方，则举统类而应
之。（《荀子·儒效》）

怪异事物和诡异变化，如果从
来没有听说过，从来没有见到过，突
然于某处出现，那么可以通过统括
事物类别的法则来应对。

统类

在众多神经退化和运动障碍疾病
中，帕金森病是治疗手段相对丰富、早期
规范治疗能获得较满意疗效、能使患者
保持良好生活状态且不会显著影响寿命
的疾病。我们为“帕友”整理了一份饮食
建议，希望大家吃得好、身体好、心情好，
生活更美好。

一、多吃富含营养的主食，减少脂肪
和油的摄入

选择多样化的食物，可以参考膳食
指南，摄入不同的食物，以此控制饮食中
卡路里、脂肪、饱和脂肪、胆固醇、糖和钠
的量。

建议“帕友”多摄入富含营养的主
食，包括米、面和其他杂粮；其次要注意
补充主食所缺乏的营养，食用蔬菜和水
果；再次则要注意摄入少量的红肉类（牛
肉、羊肉、猪肉等）、鱼、鸡蛋以及牛奶。
最后建议减少摄入脂肪和油含量高但营

养素含量低的食物，包括奶油、黄油、糖
果、饮料等。

二、少食多餐，鼓励多饮水

1.少食多餐：一些帕金森病患者在
摄入少量食物后即有饱腹感，建议增加
就餐次数、减少每餐用量。这样有助于
缓解餐后低血压等症状。

2.鼓励多饮水：“帕友”往往会因为活
动不便及泌尿系统问题而减少饮水量。
但饮水是预防及治疗便秘的一个重要的
非药物治疗手段，可以避免大便干少。

三、用药时的饮食注意事项

不少“帕友”担心，同时进食高蛋白
食物对药物（左旋多巴）吸收会有干扰。
在此，我们建议患者应在空腹状态，如餐
前一小时服用药物，以便药物被更好地
吸收。

对于初服左旋多巴的患者，可能服
药后会出现恶心症状，可在服药的同时
吃一些低蛋白质的食物，如饼干、水果或
果汁等。此外，喝姜汁也有缓解恶心、呕
吐的效果。要注意的是，高脂肪膳食如
肥肉、动物内脏、汉堡包、炸薯条、牛油果

等会影响药物吸收，因此要少吃。

四、便秘不妨这样吃

不少“帕友”会出现便秘的情况，临
床上提倡高膳食纤维饮食和饮水疗法。
推荐至少每天摄入25克膳食纤维。膳
食纤维可从粗粮、薯类和蔬果中摄取。
每天至少保证摄入1500至2000毫升的
水、清汤或果汁。同时，要加强锻炼，多
做腹部运动。

五、帕金森病患者要合理补钙

帕金森病多发于中老年人群，特别
容易伴发骨质疏松，“帕友”尤其需要注
意合理补钙。钙摄入量应在每天1000
至1500毫克，并应同时适量摄入维生素
D，可以减少骨质疏松症的发生。

晒太阳是促进维生素D合成的好方
法。当不能从食物中摄取充足的维生素
和微量元素时，可考虑适当补充维生素
和微量元素复合制剂。

总体而言，帕金森病患者的膳食要
保证充分的饮水量，增加坚果、深色蔬
菜、新鲜水果的摄入，减少油炸食品、肥
肉等的摄入。

帕金森病患者的饮食有哪些讲究？
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熏炉三连桃形，铜镀金双耳镂空盖并凸起，盖顶双
桃，两侧枝叶缠绕，腹部掐丝彩云上绘红蝙蝠衔暗八仙。

暗八仙是中国传统装饰纹样之一。八仙指神话传说
中神通广大的道家神仙铁拐李、汉钟离、蓝采和、张果老、
何仙姑、吕洞宾、韩湘子和曹国舅，他们各持一件宝物，分
别是葫芦、扇子、花篮、渔鼓、荷花、宝剑、洞箫和玉板，传
说这些宝物法力无边，有逢凶化吉之作用，其被用作装饰
图案，以物代人，称暗八仙。

清 掐丝珐琅
云蝠纹桃式熏炉

文物鉴赏

春季天干物燥，大风天气较多，是森
林火灾事故的多发期。进入山林，应留
心各种防火安全细节，哪些事情不能
做？快来一起学习吧。

01 严禁携带火种火源进山入林、燃
放烟花爆竹、吸烟、野炊、祭祀用火、生火
取暖、篝火、火把照明、户外露营用火、烧
蜂、烟熏捕猎、投放空中移动火源；

02 严禁烧荒、焚烧农作物废弃物
料、焚烧垃圾、倾倒祭祀废弃物、堆积农
业废弃物和林地抚育、清理隔离带等产
生的可燃物；

03 严禁农林生产、果树病虫害防
治、焚烧疫木等野外用火；

04 严禁开山爆破等工程用火；
05 严禁举办登山、祭祀、庙会等活

动时使用明火；
06 严禁违规经营、举办未采取防

火措施的野外赛事活动和走非正常线路
徒步、攀岩和到未开发或未对外开放区

域游玩；
07 严禁私拉电线乱接用电设备、

裸露架空线路、使用电猫违法狩猎、随意
用火和工程机械露天实施切割、焊接、破
碎作业；

08 严禁车辆未采取防火措施进山
入林和随意向窗外丢弃烟头等火源；

09 严禁破坏森林防灭火宣传标
识、瞭望台、护林房、通讯基站、水管网、

储水设施、防火通道等设施设备；
10 其他易引发森林火灾的行为。
凡违反以上规定的，由相关部门分

别依照《中华人民共和国治安管理处罚
法》《森林防火条例》《草原防火条例》《山
东省实施<森林防火条例>办法》《山东
省森林资源条例》等有关规定，依法给予
警告、罚款、拘留等行政处罚。构成犯罪
的，依法追究其刑事责任。

警示提醒

严禁野炊，以免引发林火


