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人们通常认为手术时的无菌环境是预
防术后感染的关键，医院在手术室卫生措
施方面已做得较好，而一项新研究显示，患
者肠道内的细菌也是导致手术后感染的重
要风险因素。

一个国际团队近期在美国学术期刊
《细胞报告》上发表论文说，他们分析了近
4000名在接受较大型手术后出现感染的患
者情况，结果发现几乎所有患者感染的病
原体都是人体肠道里常见的细菌，如肠球
菌、大肠杆菌、梭状芽胞杆菌等。这些病原
体似乎在术后突破了肠道屏障，并通过血
液扩散至全身。

上述感染常发生在肝脏、胰腺和胆管
手术后，以及小肠和大肠手术期间。接受
肝脏大部分切除手术的患者尤其容易感

染，严重影响康复进程。
研究人员对术后未出现感染的患

者展开调查，发现肝脏中一种被称为
固有淋巴细胞的免疫细胞在控制感染
过程中发挥重要作用。如果肠道细菌
经血液进入肝脏，这些固有淋巴细胞
就会被激活并释放特殊的信使物质，
如白细胞介素 22，以诱导肝细胞产生
抗菌物质，抑制细菌向全身扩散。

研究人员认为，或许可通过增强
相关免疫机制来预防术后感染，固有
淋巴细胞有望成为未来治疗肠源性感
染的新靶点。 据新华社

4月 15日至 21日是第 29届全国肿
瘤防治宣传周。中国疾控中心慢病中
心专家提示，采取包括健康教育、控烟
限酒、早期筛查在内的积极预防和规范
治疗等措施，对于降低癌症的发病率和
死亡率具有显著效果。同时，防癌体检
是早期发现癌症的重要途径。

国家癌症中心最新统计数据显示，
我国癌症的新发病例数约为每年 406
万，癌症仍是危害人民生命健康的重大
疾病。《健康中国行动——癌症防治实施
方案（2019—2022年）》提出要强化预防
为主、防治结合，着力于控制癌症危险因
素，降低我国人群癌症发病风险。同时，
强调早诊早治和规范诊疗的重要性，积
极促进癌症的早发现、早诊断、早治疗。

“癌症是可防、可筛、可治的慢性疾
病。”中国疾控中心慢病中心研究员李
剑虹表示，早期癌症的治愈率明显高于
晚期，防癌体检有助癌症早发现。专业
的防癌体检是代价较小、痛苦较少、值
得提倡的筛查方法。

专家介绍，防癌体检不同于一般的
健康体检，特指肿瘤专家结合体检者的
自身情况和个体需求，做相应部位的防
癌检查。例如防肺癌体检，体检时注重
肺部CT检查；怀疑有胃癌或有高危胃
癌家族史的病人，可重点做胃镜检查；
肛门指诊是普查直肠癌的简单方法，长
期便血或者大便习惯异常者必查。

选择个体化防癌体检、改变不良
生活方式、密切关注致癌因素、接种疫

苗预防部分
癌症、选择
正规医院接
受规范化诊
疗……为更
好向人民群众普及
防癌、抗癌科学观
点，中国抗癌协会
2022年发布“中国癌
症防治十大建议”，
从认识、预防、早筛、
诊疗和康复环节推
动广大群众更科学、
更理性地认识癌症，
积极做好预防。

据新华社

本报讯（YMG全媒体记者 李俊玲
通讯员 吴明顺 张晴）近日受冷空气影响，
我市迎来大风天气，由此引发意外伤害呈
现增多趋势。据统计，4月 15日-18日，烟
台市 120急救指挥中心共接呼救电话 4781
个，调度派诊1343次，救治各类急症伤病员
1234人。从病种分布来看，居首位的是各
类外伤患者，共救治 412人，占总救治人数
的33.4%，其中值得关注的是受大风天气影
响，意外伤害有所增加。

4月15日8时许，福山区某广场上一名
50多岁女性不慎被风吹倒，跌伤腰部。市
120急救指挥中心闻讯后立即调派附近救
护车赶到现场，急救人员及时给予包扎、固
定等急救措施，现伤者已入院治疗。

4月 16日 12时许，在牟平区养马岛景
区一女子骑电动车游玩，因风大，连人带车
摔倒在地，导致右脚踝受伤，不能活动。急
救人员及时到达给予患者妥善固定等急救
措施，现患者病情稳定并住院治疗。

4月 17日，龙口市某乡镇的陈大爷在
家中平台收拾杂物时，因风力太大，站立不
稳，不慎滑下平台，全身疼痛难忍，家属立
即拨打了 120。急救人员到达现场后给予
伤者止血、包扎、固定等抢救治疗后，立即
转往医院进一步治疗。

据分析，此类意外伤害增多与风大有
一定关系。春季大风天气频繁，易导致意
外发生。市 120急救中心提醒市民，在春
季强风天气下，行人不要在广告牌或腐朽
树木下长期逗留，以免被吹落的广告牌或
树枝砸伤。强风天气要尽量减少高空作
业，必须作业时要提前做好安全防护。走
路、骑车要少走高层楼之间的狭长通道，因
为狭长通道容易形成“管道效应”，风力加
大，给行人带来危险。强风中，要尽量少骑
自行车，特别是侧风向骑行时容易被大风
刮倒，造成摔伤。

一般来讲，降压治疗要掌握缓慢、
平稳的原则，4-12周达到目标值。“血压
下降过快、过低，易发生缺血性事件，比
如脑梗死、心绞痛等，尤其老年人。绝
大多数的长效降压药需要1-2周才能
达到最大和稳定的降压作用，所以不要
急于更换降压药品种。”宫鑫说，此外，
中医中药从整体辨证论治，在高血压的
防治上有独特的优势。中医强调整体
治疗，善于从患者全身机能状态失调
入手，采用个体化的治疗方案，在缓解
和消除高血压的伴随症状上有明显优
势，能有效减轻患者痛苦，提高生活质
量。“中医特色非药物治疗包括针灸、
推拿、穴位贴敷、耳穴压豆、刮痧、中药
足浴等，平时可根据不同的体质类型
给予适当的饮食调理，平衡阴阳，都对

降压治疗有很好的辅助
作用。”

宫鑫提醒有严重的
阻塞性睡眠呼吸暂停综
合征患者，“因为睡眠时
缺氧，血浆和尿儿茶酚胺
水平明显增高，引起夜间
血管收缩，血压升高。夜
间睡眠时打鼾并出现呼
吸暂停的患者出现难以
控制的高血压，应警惕继
发性高血压。因为阻塞
性睡眠呼吸暂停综合征
患者合并高血压者达
50%-60%，所以如果有高
血压病，而且睡眠打鼾明
显，请及时到医院就诊。”

血压不是降得越快越好
针灸、推拿、刮痧等都对降压有作用

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 崔方荣
今年 60岁的张女士在 10年前的一次体检中发现自己患有高血压，但因为

没有明显症状，所以一直没有改变原有的生活方式及规范降压治疗。今年3月，
她在晨起后突然感到右侧肢体无力，且头涨头晕明显，家人马上带她到烟台毓
璜顶医院急诊科就诊，测血压190/110mmHg，行脑CT检查提示脑出血，医生考
虑为高血压并长期血压控制不佳。

“像张女士这样存在侥幸心理的患者其实不少。”烟台毓璜顶医院中西医结合科主任医师宫鑫告诉记者，“平时血压
高，或是24小时血压监测时血压持续增高，需要引起高度重视。要积极改变自己的生活习惯、生活方式。如果血压还是
高，那就要在心内科医生指导下进行药物治疗。只要血压高到一定程度，没有症状也要服药。”

名医在线

健康提醒健康提醒

“人体的血压是波动的，有晨峰及
午后高峰，且会因为服药后药物浓度
变化而变化。”宫鑫告诉记者，24小时
动态血压监测的目的，在于让医生了
解在一天之中，患者的血压是否一直
处于稳定状态。“白天血压很好，但是
夜间及晨峰的血压不达标，对于心脑
肾的损害是持续存在的。从未监测过
夜间血压的患者，建议进行24小时动

态血压监测。”
对于如何正确自测血压，她表示，

患者需要每天早、晚各测量 1 次血
压。每次测量至少连续获取2次血压
读数，每次读数间隔 1-2分钟，取 2次
读数的平均值，若第一、二次血压读数
差值＞10mmHg，则建议测量第三次，
取后2次读数平均值。

“测量血压前 30分钟避免剧烈运

动、饮酒、喝含咖啡因的饮料以及吸
烟。在每次测量之前，要安静休息3-
5分钟。测量时段通常是服药前、早
餐前、排尿后以及晚餐前，如果晚上因
为别的事情错过，则要在睡前 1小时
内测量。如果晚上服药，则建议在服
药前测量。”另外，宫鑫建议初诊或血
压未控制稳定的患者，每周至少连续
测量3天血压。

“高血压目前是不能根治的疾病，
所以长期药物治疗是必须的。”宫鑫
说，良好控制血压、平稳降压及维持血
压在适度水平，均可减少并发症及靶
器官损害。“目前的几大类降压药物是
在长期的实践中被筛选出来的，被证
明有效，且副作用较小的种类。另外，
只要遵医嘱，并有规律地监测复查，副
作用都是能够被及时发现的。而如果

不治疗，或者不规范地治疗，对身体带
来的损害比这些正规的药物副作用带
来的风险要大得多。”

宫鑫认为，所有高血压患者均应
进行生活方式干预，包括饮食干预、运
动干预、减压干预、减重干预、戒烟限
酒和综合生活方式干预。与此同时，
运动也是有效的降压手段。“对于收缩
压＜160mmHg和舒张压＜100mmHg

的高血压患者，推荐每周进行5-7天、
每次30-60分钟的中等或高强度的有
氧运动，且每周进行 2-3次抗阻力量
练习，也可根据自身情况尽可能地增
加各种力所能及的身体活动。”焦虑、
抑郁等消极情绪和心理疾病也会导致
血压大起大落，这种情况下的血压不
平稳，无法单靠吃降压药解决，还需要
通过调控情绪“治本”。

防癌体检是早期发现癌症的重要途径
疾控专家强调早诊早治和规范诊疗的重要性

肠道细菌可导致
手术后感染风险

大风天气导致意外伤增加

高血压不能根治，必须长期药物治疗

降压不是越快越好，中医治疗也有效

你真的能正确自测血压吗？


