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守护网格和谐，让问题止
于格中，范梦芸如春风化解干
戈，如丝线系紧邻里，用真诚的
态度、长足的耐心，营造和谐美
满的网格环境。

上个月，通世路一栋楼的

小棚里管道碎裂，污水外溢
现象十分严重。得知情况
后，范梦芸第一时间赶到现
场，积极牵头联系物业的专
业人员进行修缮，问题及时得
到控制。

“作为一名网格员，我面对
的是诉求不同的居民，都是繁
琐的生活小事，但是每件小事
我都希望能尽力完成。”范梦芸
用脚步丈量了网格，每一步都
是青春的最好诠释。

本报讯（YMG全媒体记
者 张孙小娱 摄影报道）绿
色、粉色、黄色……颜色各异
的叶片、花瓣被老人们印在了
环保布袋上，春天的多彩在此
刻定格。4月10日，牟平区民
政局、杨子荣社区居委会、爱恩
老年社工中心联合开展预防失
智症植物拓印手工活动，吸引
了社区老年人的积极参与。
在欢声笑语中，老人们收获了
更健康的身体和对社区的归
属感。

“双手比‘八’，用手指来
‘拍照’……”一套健脑操教学
让活动现场“热”了起来，社工
带领老人一起学习简单的手
上健脑操预防“失智症”，同时
科普了失智症的正确认识和
征兆。社区老人申大姨一边
练习一边说：“我左右手腿有时
反应不过来，平时真得在家多多
练习，养脑防老，大脑不迷糊。”

在植物拓印益智手工坊活
动中，老人们更是参与感满
满。在社工们的细心指导和帮
助下，老人们围绕“春”的主题，
仔细挑选自己喜欢的植物材
料，在环保布袋上精心构思布

局，再在植物上附上透明胶带，
然后用印染锤一寸寸地耐心敲
打。随着阵阵“咚咚咚”的敲打
声，花瓣和叶片的原汁溢出，
脉络一点点清晰地展现在洁
白的环保布袋上。现场充满
了欢声笑语，一个个充满自然
气息的帆布袋留住了绿意盎然
的春天。

通过本次活动，老人们不仅
学习了失智症的有关知识，还“私
人定制”了手工植物拓印帆布袋，
动手又动脑，有趣又有意义。

记者了解到，“激活大脑”

预防失智症项目是2023年牟
平区民政局主办的社会组织公
益创投大赛项目，通过手工坊、
健康坊、欢乐坊等活动，帮助
老年人缓解压力、减少抑郁，
把脑部和身体调节到一种活
跃、清醒的状态，预防或延缓
失智症的发生。“我们社区下
一步将持续大力开展‘尊老、
敬老、爱老、助老’活动，丰富
社区老年人的精神文化生活，
让老人们老有所养，老有所为，
老有所乐! ”杨子荣社区党支
部书记戴雯表示。

范梦芸：网格“新兵”成为居民“老熟人”
YMG全媒体记者 宋晓

娜 通讯员 于志骅 摄影报道
范梦芸是“95后”，也是一

名网格“新兵”。2022年8月，
她成为芝罘区惠安社区第4网
格的网格员，负责网格内328
户住户的“柴米油盐”事儿。

虽然到岗时间不长，但是
她进入工作角色很快。没多
久，网格内的居民们就知道了
网格员范梦芸的名字。

大家都发现，新来的网格
员既热情又贴心，是个热心肠。

扎根基层，她是知心“自家人”
当进入社区成为一名网格

员时，范梦芸对这份工作感到
既熟悉又陌生：从小生活在惠
安辖区的她，对小区情况比较
熟稔；但面对社区治理的千头
万绪、居民起居的千针万线，她
只能从头做起，铺下身子，慢慢
摸索网格治理之道。

当网格员不难，但是成为

居民的“知心人”却并不容
易。摸排住户，充分了解社
情民意成为范梦芸的第一个
任务。她主动向前辈请教，
经常利用晚上的闲暇时间进
行走访。

为了真正走进居民们心
里，范梦芸随身带着民情笔记
本，在大叔大姨家里热情攀谈，

了解家中情况以及居民在日常
生活中存在的诉求问题，密密
麻麻的笔记见证了她对网格工
作的独特见解。

“小范是个热情的姑娘，别
看年纪轻，但是对我们老人都
特别耐心，总是笑眯眯地听我
们说话。”范梦芸获得了居民们
的一致好评。

在社区，范梦芸负责人文
关怀及部分网格治理工作，社
区老年人和各类困难群体的日
常生活是工作的重中之重。

为了更好地服务辖区内重
病老人、孤寡老人，她化身居
民“百事通”，详细记录辖区

内老人基本信息及身体健康
状况，建立起厚厚的重点人
员台账。

她是网格内高龄老人们的
贴心“小棉袄”：到老人家中，询
问他们的身体状况和生活情
况；天气变化时，提醒老人外出

多添加衣服；帮助行动不便的
老人打扫卫生、晾晒被褥等。

“能为爷爷奶奶们服务，我
感到特别幸福。”范梦芸说，作
为后辈，要力所能及地去帮助
他们，关心他们的晚年生活，让
他们感受社会的温暖。

把春天“袋”回家
杨子荣社区开展预防失智症植物拓印手工活动

本报讯（YMG全媒体记
者 徐鲲 吕金滙 通讯员 宋美
洁）“老于帮办”进社区活动受
到市民欢迎，明天上午，活动第
308站将在芝罘区奇山街道塔
山社区举行。活动地点：塔山
东路市级机关幼儿园后院社区
小公园，时间：上午9点-11点。

环球美发学校的年轻美发
师应邀为社区百姓义务理发。

“老于帮办”栏目帮办员孙德荣、
李肇平和于培湖将现场为市民
修理小家电和钟表、缝纫机等。
恒誉家政和玖亨装饰工作人员
将现场接受市民咨询，您有家政
方面需求或房屋漏水、小修小补
等问题可到他们的摊位前求
助。山东同济律师事务所王智
光律师将为市民提供法律咨询。

健康义诊最受老年朋友欢
迎。爱尔眼科医院、洛神口腔、
烟台市市直机关医院将分别派
出专家队伍为市民义诊，接受
健康咨询。惠耳听力专家现场
为听力障碍人士免费检测听
力，为大家做外耳道健康检
查。中医师高中国也将参加本
期活动，颈肩腰腿痛患者和需

要正骨针灸的市民可到现场咨
询。老年人如何改善营养不良
成为热门话题，本周晚报特别
邀请烟台市营养学会老年营养
改善行动组副组长王浩出席活
动，他将与老年朋友现场互动。

红社·民购新媒体电商平
台携我市部分优质商家现场为
居民带来诸多优惠福利。此
外，烟台市融媒体中心小报童
发行公司、中钰海参、养奶家也
派出志愿者为市民提供服务。
近期有多位市民拨打记者电
话，咨询珠宝首饰鉴定和维修
问题，本站“老于帮办”特邀珍
爱钻石珠宝保养师张力现场为
社区居民鉴定、评估珠宝首饰，
并免费清洗、维修。

烟台晚报将于4月下旬举
办大型公益相亲活动。明天

“晚报红娘”将再次亮相活动现
场，渴望脱单的大龄青年，正为
儿女婚姻大事着急的家长可到
现场找工作人员咨询、报名。

温馨提示
市民可乘坐 33、41、47、58、

59、123路公交车，到塔山市场站
点下车即到。

本报讯（YMG全媒体记
者 徐鲲 吕金滙）烟台晚报大
龄青年相亲会受到越来越多
的市民关注。昨天，又有 20
多位读者打来热线电话，询问
报名及活动相关情况。热心
市民对活动提出了很多建议。
截至昨天下午4点，已经有22位
单身人士报名，还有不少志愿者
愿意为相亲会提供服务。

昨天上午8点，市民李女士
给记者打来电话，她要给自己
的侄女报名。据李女士介绍，
她的侄女小李中专毕业，目前
在开发区从事个体经营。虽然
侄女在事业上小有所成，但恋
爱、婚姻大事却迟迟未能解决，
她希望通过晚报组织的相亲活
动帮侄女寻找到一份好姻缘。
李女士对记者说，由于小李这
几天在外地洽谈业务，她先在
电话里给报个名，等下周小李
回到烟台后，再专程到报社填
写报名表。

胡先生今年37岁，在福山
区有固定住房。他从2004年
就从事装修工作，收入很不
错。胡先生告诉记者，他曾经
有过一段短暂的婚姻，2010年
离异后一直单身。“我对待感情
很专一，重视家庭，生活上严谨
自律。希望能找一名年龄相
仿，有家庭责任感的女士共度
余生。关键是女方人品要好，

身体要健康，至于对方的收入
情况和其他条件不是太重要。
希望通过这次相亲会能找到属
于自己的缘分。”他说。

另外，昨天还有许多热心
市民给主办方打来电话，他们
都觉得烟台晚报为单身人士做
了一件大好事，并对活动提出
了许多有益的建议。还有部
分单身人士表示，参加相亲
会的大部分都是上班族，但
相亲会的报名时间正好也
是大家上班的时间，他们询
问工作人员：报名时间能否
跟上班时间错开？对此，主办
方表示，将尽最大努力为报名
嘉宾做好服务工作，将报名时
间延长至下午5点。

此次是纯公益性质的相亲
活动，主办方不收取任何费
用。活动初步定于4月下旬举
行。此次相亲联谊会主要针对
未婚适龄、大龄青年男女和离
异、丧偶的单身人士。报名条
件：女士年龄23-38周岁（1985
年后出生），男士年龄25-43周
岁（1980年后出生）。有意者请
携带本人有效证件（如身份证、
户口本、离婚证等）到报社报
名，地址：烟台市北大街54号烟
台日报社一楼接待室（周一到
周五，上午9点-11点，下午2
点-5 点）。报名咨询电话：
18663826865、13853528309。

“老于帮办”
明天到塔山社区

已有22位单身人士
报名晚报大龄青年相亲会

关怀老人，她是贴心“小棉袄”

守护和谐，她是矛盾“调解员”


