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本报讯（YMG全媒体记者
衣文萍 通讯员 李丛）连日来，
解甲庄街道社区卫生服务中心
一直秉承“医养结合，老有所依”
的养老理念，为解甲庄村民制定
了老年人免费体检计划，为每一
位老人建立健康档案，对老人的
健康状况进行深入了解，在日常
生活中，给予针对性的养护或治
疗，提升老年人的幸福指数。

本次老年人体检主要针对
65周岁以上的老年人、已签约个
性包的慢病患者、脱贫人口、计生
家庭成员和严重精神障碍患者

等，项目主要包括测量血压、心电
图、腹部彩超、血常规、尿检等多
项检查。对体检中发现有异常的
老年人及时通知并干预治疗，根
据情况来建议定期复查，对体检
新发现的慢病患者为他们建立慢
病健康档案，纳入慢性病患者健
康管理，提供定期的随访服务。
在体检过程中，利用老年人排队
间隙开展健康教育活动，为居民
宣传低盐饮食、预防跌倒、合理膳
食、适度运动等健康知识，帮助老
人提高自身健康素养，提高保健
意识和自我防病意识。

针对患有重病、失能及部分
失能的60岁以上老年人，实现

“家庭医生签约服务”全覆盖，提
供居家健康管理。为了进一步
提高就居民们的健康指数和生
活质量，引导居民主动参与建康
服务，解甲庄街道卫生服务中心
实施了“健康积分”的管理模式，
为居民发放健康行为积分存折，
对居民主动实施的健康行为进
行积分，年终可使用积分兑换血
糖化验、胸透等健康服务，带动
居民健康生活的积极性。

“医养结合”是将现代医疗

技术与养老服务有机结合，衔接
起“医”与“养”，医养资源互利互
促，实现了有病治病、无病疗养
的养老保障模式创新，为老有所
养，老有所医创造了条件。通过
健康体检，能够让辖区的老年人
更加了解自己的身体健康状况，
树立起正确的生活理念，通过健
康教育、推广健康的生活方式，
让老年人在享受优质高效的医
疗服务的同时，也深切感受到了

“老有所养、老有所医”的人文关
怀，提升辖区老人的幸福感和获
得感。

我区推进医养结合让老年人更有“医”靠

本报讯（YMG全媒体记者
衣文萍 通讯员 邢潇月 摄影报
道）为推动美德和信用融入日常
生活，深入实践美德和信用“五
进”工程，黄海路街道祥隆社区积
极推广“时间银行”建设，以积分
兑换制度激励群众更好投身公益
活动，极大促进了美德建设。

“时间银行”并不是实体的
银行，而是一种观念上的银行。
时间银行将“时间”与“公益”挂
钩，倡导志愿者们把闲散时间加
以利用，帮助有需要的人，并把
帮助他人所付出的时间以虚拟
货币的形式在社区存储起来，当
自己有需要时从中支取，按要求
换取相应服务。

为吸纳更多的居民、商户参
与到志愿服务中来，祥隆社区通
过志愿活动兑换时间币的形式，
鼓励大家积极参加社区志愿服
务活动，增加居民、商户与社区
党委的互动交流。居民和商户
在平台上进行注册，社区不定期

发布活动通知，大家可以直接网
上报名。在参加完志愿活动后，
后台即可获得相应的“时间
币”。时间币达到一定额度，可
以兑换相应时长的特色服务，如
居家上门（擦窗户）、生活照料
（帮忙买药）、陪伴慰藉等；也可

以兑换礼品，兑换的实物有为民
服务专项经费购置的，有商圈商
户免费提供的，还有社区志愿者
手工制作的文创品等；外卖员、
快递员还可以利用手中的时间
币抵扣换电站的费用。

年底，时间银行平台会根据

积分情况评选优秀党员志愿者、
示范商户、最美小哥。这种新颖
的公益方式，让社区的志愿服务
队伍不断壮大。目前，社区已有
300余名志愿者，在社区治理中
发挥极大推动作用。

时间银行不仅在精神层面为
社区带来了巨大变化，也让居民实
打实地获得了便利。社区李阿姨
是时间银行的资深用户，上个月，
她用自己积攒的时间币兑换了居
家上门服务，帮她解决了擦玻璃的
问题。提起时间银行，她竖起了大
拇指说：“我帮大家，大家也帮我，
还能换东西，真是个好活动。”

时间银行的本质是志愿服
务，传播互帮互助精神是关键。
在日常开展的志愿活动中，大部
分志愿者并非单纯为了赚取“时
间币”。但通过一定程度的激
励，能盘活社区及周边资源，让
参与者在活动中潜移默化地感
受志愿服务的魅力，营造向善向
美的暖心氛围。

小积分 大美德

祥隆社区让时间银行飞速运转起来

本报讯（YMG全媒体记者
李冰 通讯员 解小萱）近日，解
甲庄街道近年来多措并举，扎实
推进并深化“全环境立德树人”，
为辖区未成年人扣好人生第一
粒扣子，积极谱写新时代青春之
歌。

解甲庄街道切实加强全环
境立德树人组织领导，将全环境
立德树人工作纳入单位年度工
作计划，和“五为”志愿服务紧密
结合，与辖区内学校齐抓共管，
真正把全环境立德树人工作摆
上重要的议事日程上，为全环境
立德树人工作的开展提供有力
的组织保障。

同时，解甲庄街道充分发挥
本地思想道德教育阵地的作用，
依托西解尚书府、左叔叔农场、
一亩自然布谷学校、云谷农场劳
动实践基地、围子山拓展实践基
地、伊米溪谷乐园等打造未成年
人研学阵地，组织开展未成年人
志愿服务、新时代美德健康生活
方式之“儿童进社区，文明素养
再提升”等活动，引导未成年人
形成健康的生活方式，普及文明
素养知识。

解甲庄街道因地制宜开展
丰富多彩的文体活动，把全环境
立德树人融入到“非遗”传承、廉
政教育课堂、书画、书法、文明家
庭建设、亲子诵读等活动中，通
过党史学习教育儿童书画展、

“迎国庆·颂党恩”非遗剪纸作品
展、廉政教育“新课堂”等活动形
式，激发未成年人浓厚爱国热
情，领略中华优秀传统文化的深
厚底蕴。同时依托多元载体，激
活文明实践站活力，开设家风课
堂，对村里的青少年每周开展1
次家风家训、书画、书法、诵读等
活动，崇德向善蔚然成风。

解甲庄街道
多措并举推进

全环境立德树人行动

为做好房屋市政工程安全
生产治理行动巩固提升工作，保
障春季全区建筑工地安全有序
生产，近期，莱山区住建局组织
开展建筑起重机械专项检查，发
现山东田园牧歌项目管理有限
公司未监督安拆单位严格执行
建筑起重机械拆卸工程专项施
工方案，违反了《建筑起重机械
安全监督管理规定》第二十二条
的规定；烟台市永兴建筑设备租
赁有限公司未严格执行建筑起
重机械拆卸工程专项施工方案，
违反了《建筑起重机械安全监督
管理规定》第十三条的规定。莱
山区住房和城乡建设局依法对
以上存在违法违规行为的2家
企业进行了立案处罚，现予以公
开曝光。

烟台市永兴建筑设备租赁
有限公司、宋家庄午台旧村改造
项目H地块（保利明玥春江），未
严格执行建筑起重机械拆卸工
程专项施工方案，罚款5000元。

山东田园牧歌项目管理有
限公司、宋家庄午台旧村改造项
目H地块（保利明玥春江），未监
督安拆单位严格执行建筑起重
机械拆卸工程专项施工方案，罚
款5000元。

莱山区开展
建筑起重机械检查

本报讯（YMG全媒体记者
徐睿 通讯员 王森 摄影报道）
近日，我市气温快速回升，烟台
植物园踏春游客日益增多，春季
防火形势严峻。为保障山林安
全，进一步提升突发事件应急处
置能力，锻炼应急队伍并完善联
防救援体系，烟台凤凰文旅发展
集团有限公司、烟台广润植物园
服务有限公司、凤凰山公园管理
科联合开展了春季园区山林防
火演练。

为确保演练活动落实落细，
演练前制定了详细的演练实施
方案和计划，就演练机构设置及
人员职责、演练的时间、内容、地
点、疏散路线、程序、要求都作了
具体的说明，并要求全体参演人
员首先从思想上要引起重视，以
演练为契机，增强安全意识，提
高应对紧急突发事件的能力，确
保打赢春季防火攻坚战。

此次应急演练采用实战模
式，涵盖了“火情报送、前期处
置、联动部署、协同作战、火场清
理”等火情应急救援处置科目，
将指挥协同和现场扑救高度结
合，真正做到了森林火情“指挥

扑救一体化”。防火演练过程
中，扑火队员们听从指挥、各司
其职、密切配合，迅速展开扑救
工作。整个演练过程紧凑流畅，
贴近实战，充分展示展示了园区
森林防灭火队伍的救援能力水
平，达到了强化协同、锤炼队伍、

提升能力的目的演练队伍分工
明确，配合默契，按照应急预案
进行处置，为新一轮防火期维护
好山林安全，提供了联防机制保
障。

做好山林防火就是保护绿
色生态资源，就是保护我们的绿

水青山。烟台植物园将加强应
急机动能力，在以后的工作中，
进一步优化工作流程，加强园林
植物的日常管理及防灾抢险工
作，全面落实精细化管理提升目
标，认真做好山林防火相关工
作。

烟台植物园开展春季山林防火演练


