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烟台民意通热线
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后天市区天气今天市区天气

多云间阴，局部有雷雨或阵雨
南到西南风4-5级阵风6级
12～20℃

晴转多云
西北风3-4级
10～17℃

明天市区天气

小雨
南风转西北风3-4级
9～19℃

4月9日，大悦城内童声缭绕，
人头攒动，《中国新声代第六季》烟
台试唱会首场比赛拉开帷幕。无
论是嘹亮的高音，还是律动的
R&B，抑或是悠扬的民谣，都被参
赛孩子们展现得淋漓尽致。

小选手们纷纷秀出自己的
“绝活儿”，让比赛现场变成弥漫
着浓浓艺术气息的音乐海洋。4
个拍摄机位对每位报名小选手
的表演进行专业拍摄，完整记录
下了每位小选手的精彩表演，拍
摄内容将在剪辑完成后免费赠
予参赛选手。

本次比赛中，最小的选手年
仅5岁，他虽然未能成功晋级，

但孩子的家长告诉记者，能否晋
级是次要的，参加比赛是为了让
孩子得到锻炼的机会。对此，本
次比赛的评委之一、国家二级演
员、铁道兵文工团原独唱演员闫
寿南表示，参赛选手临场发挥失
常会严重影响成绩，而发挥失常
主要是因为心理紧张，建议家长
多带孩子参加大型的比赛或演
出，锻炼孩子的舞台应对能力和
心理承受力，进而逐渐克服紧张
怯场的心理，发挥出高水平。

“在成长之路上，艺术教育不
可或缺。尤其是孩子正处在成长
的黄金时段，接受多种才艺熏陶，
无疑会为将来的成功奠定坚实的

基础。中国新声代有责任为孩子
提供这样的比赛平台，把孩子的
所学所得展示出来，让他们在成
长路上得到历练。”山东试唱会组
委会负责人杨永程说道。

据了解，本次大赛第二场比
赛即将开始，报名仍在进行，希
望一展歌喉的小选手可根据以
下信息继续报名参与。

报名须知：
一、烟台试唱会报名年龄：

面向全市中小学、幼儿园自愿参
赛的青少年儿童，5-15周岁。

二、烟台试唱会赛程：
①烟台试唱会报名时间：3

月8日-5月10日

②烟台试唱会时间：4月9
日-5月下旬

三、烟台试唱会报名费用：
350元/人（包含场地费、评

审费、材料费等；不包含住宿费、
餐饮及往返交通费），此外不再
收取任何费用。

四、烟台试唱会环节：
①自我介绍；②自备歌曲演

唱（2分钟以内/人）；③评委进行
打分及专业点评。

五、烟台试唱会奖项设置：
①PASS卡；②进步奖；其

中获得PASS卡即可获得晋级
山东省试唱会的资格。

六、比赛晋级顺序：城市试

唱会→省级试唱会→全国试唱
会→新声集训营→登上湖南卫
视全国直播的展示舞台。

烟台试唱会报名、咨询电话：
唐老师：15266515587
杨老师：13105290220
季老师：15684161889
叶老师：15266510090
烟台试唱会报名微信（添加

报名之后请发送2分钟内歌曲
伴奏、姓名、歌曲名、年龄、1-2
寸生活照）：

《中国新声代》烟台唱区首场比赛结束，报名继续

本报讯（YMG全媒体记者
纪殿国）昨日，全市以西南风为
主，市区最高气温 19℃，全市最低
气温11℃，最高气温23℃。

今天全市多云间阴，局部有
雷雨或阵雨，南到西南风。明天
全市阴有雷雨或阵雨，南风转西
北风。后天全市阴有雷雨或阵雨
转多云，西北风为主。

烟台市气象台12日发布最新
天气预报：

烟台市区，13日白天，多云间
阴，局部有雷雨或阵雨，南到西南

风 4- 5 级阵风 6 级，最低气温
12℃，最高气温20℃。

14日，小雨，南风转西北风3-
4 级，最低气温 9℃，最高气温
19℃。

15日，晴转多云，西北风 3-4
级，最低气温 10℃ ，最高气温
17℃。

烟台各区市，13 日白天，多
云间阴，局部有雷雨或阵雨，南
到西南风，沿海及内陆 4-5级阵
风 6级。最低气温，沿海 12℃，内
陆 10℃；最高气温，沿海 20℃，内

陆 22℃。
13 日夜间到 14 日白天，阴

有雷雨或阵雨，南风转西北风，
海面 6-7 级转 5-6 级，沿海及内
陆 4-5 级转 3-4 级，雷雨时阵风
7-9级，最低气温 9℃，最高气温
22℃。

14日夜间到 15日白天，阴有
雷雨或阵雨转多云，西北风，海面
5-6级，沿海及内陆 3-4级，最低
气温7℃，最高气温20℃。

森林火险气象等级：四级（高
度危险，易燃烧）。

今天多云间阴，局部有雷雨或阵雨
市区最高气温20℃

本报讯（通讯员 鞠秀峰）近
日，烟台市燃气指挥部根据《城
镇燃气管理条例》的相关规定，
对辖区一餐饮企业作出限期整
改并罚款100元的行政处罚。

当天，烟台市燃气指挥部
对辖区内沿街餐饮企业用气
安全情况进行专项检查。在

检查过程中发现市区一家名
为烟台龙庆烧烤店的餐饮企
业在不具备安全条件的场所
使用燃气，违反了《城镇燃气
管理条例》第二十条第五项的
规定，因此，烟台市燃气指挥
部依法对其作出限期整改并
罚款100元的行政处罚。

本报讯（YMG 全媒体记
者 张孙小娱 摄影报道）春到三
四月，桑葚正当时。4月 10日，
记者在芝罘区文化路市场看到，
乌黑发亮、鲜艳欲滴的桑葚抢鲜
上市。一盒盒桑葚整齐地摆在
水果摊“C位”，吸引了不少市民
前来购买尝鲜。

“新鲜的桑葚，8元一盒，15
元两盒，营养又美味，快来买啦！”
一位水果摊摊主在卖力地推销。
据他介绍，这些桑葚出自福山区
高疃镇口子村的樱桃大棚。“果农
为了合理利用土地，在樱桃大棚
里种了一批桑葚树，这不，桑葚提
前上市了，真甜。”摊主介绍，尝鲜
价对市民来说很友好，前来购买
的人也很多，一盒大约1斤，每天
他能卖出去五六十盒。

“桑葚营养价值高，美容养颜
通肠道，还可以泡酒喝，每年都会
买来吃。”市场内，不少市民驻足
水果摊前，挑选桑葚后购买尝鲜。

据了解，桑葚含有丰富的维
生素C、维生素E等抗氧化物质，
还含有多种矿物质，食用价值非
常高。桑葚中含有的黄酮类化合
物可以降低胆固醇，减少动脉粥
样硬化，降低患心血管疾病的风

险。桑葚中还含有丰富的纤维
素，可以促进肠道蠕动，促进消
化。此外，桑葚中的花青素可以
帮助改善睡眠，减轻失眠症状。
老年人、便秘者、失眠者和需要美
容养颜的人最适合食用桑葚。

桑葚好处多，但在过“嘴瘾”
同时，也要注意食用方法和用
量。医生提醒，桑葚时令性强，
不耐储存，购买时尽量吃多少买
多少，以防桑葚变质。食用前，
可用小苏打粉或者盐水将桑葚
浸泡 10分钟，再清洗干净，起到

杀菌的作用，吃起来更放心。此
外，桑葚中含有过敏物质及透明
质酸，过量食用容易发生溶血性
肠炎，小孩不宜多吃。桑葚内含
有较多的胰蛋白酶抑制物——
鞣酸，会影响人体对铁、钙、锌等
物质的吸收，且性偏寒，脾胃虚
寒者不宜食用。桑葚含糖量高，
糖尿病病人应忌食。

烟台龙庆烧烤店被罚款100元

咱家菜篮子

8元/盒的桑葚，你尝鲜了吗？

日前，由龙口市诗词学会举办的“我们的中国梦·文化进万家”梨
花诗会，在龙口市莱山脚下举行。诗友们用饱含深情的作品，表达了
对祖国母亲和家乡故土的真情挚爱。80多名诗友参加了诗会。

通讯员 张合泉 摄影报道

本报讯（YMG全媒体记
者 林媛 通讯员 栾秀玲）4月
15日至 4月 21日是第 29个全
国肿瘤防治宣传周，主题是

“癌症防治 全面行动——全
人群 全周期 全社会”。4月
16日上午，烟台市抗癌协会将
组织各会员医院，在莱山区胶
东文化广场举办全国肿瘤防
治宣传周大型义诊活动，提高
烟台市民的防癌意识，普及抗
癌知识，唤起全社会对癌症问
题的关注。

届时，烟台市烟台山医院、
烟台毓璜顶医院、滨州医学院
烟台附属医院、烟台市中医医

院等权威机构肿瘤防治专家将
现场为市民免费提供系列义诊
咨询服务，如肿瘤等疾病问诊，
并提供合理化诊疗建议；利用
内容专业、通俗易懂的宣传材
料进行肿瘤防治等健康知识科
普宣教，并解答相关疑问。

烟台市抗癌协会成立于
1994年，挂靠单位为烟台市烟
台山医院。多年来，协会在上
级部门的领导和支持下，联合
全市从事抗癌事业的医务工
作者，积极开展学术研究及交
流，普及肿瘤预防及治疗知
识，为烟台及周边地区肿瘤的
规范化诊疗做出了应有贡献。

大型“肿瘤防治”义诊活动
本周日上午在莱山胶东文化广场举办


