
本报讯（YMG全媒体记者 李俊
玲 通讯员 王芳 李姝慧）72岁的王
大叔一个月前镶了 3颗假牙，可是前
几天在儿子家啃鸡爪时，一不小心一
颗假牙掉下来顺着食物咽到肚子里去
了，吓得家人赶紧带他去医院拍片检
查，所幸有惊无险。对此，烟台市口腔
医院老年口腔科主任于平提醒：镶了
假牙的老年人应尽量吃软烂易消化的
食物，戴的假牙要注意经常清洗，睡觉
的时候不要戴假牙。

于平表示，很多老年人图省事睡

觉时不把假牙摘下来，这种做法非常
危险，因为假牙很容易在睡觉时掉下
来，如果卡住嗓子，后果非常严重。
还有的老人戴假牙不常清洗或清洗
不彻底，就会逐渐形成牙斑菌，而牙
斑菌还会异常增殖，与其他危险因素
共同作用，引起严重的口腔和其他全
身性疾病。不仅如此，一副假牙戴的
时间过久，会加速牙槽嵴的吸收萎
缩，牙床会加速变低。这样一来，就
没有了固定支撑假牙的位置，再想安
装假牙就非常困难了。因此，建议每

5年左右重新做假牙。
于平提醒说：对于老年人来说，在

最初戴假牙的时候，会觉得不舒服，还
会出现一些症状，比如唾液增多、恶心
反胃等，这都属于正常现象，所以老年
人一定要积极地适应假牙，不要随意
摘除。而对于老年人来说，牙齿本来
都不是特别好，戴了假牙的老人更应
该注意自己的饮食，适当地吃一些软
烂易消化的食物，有利于牙齿的健
康。等到自己完全适应假牙之后，再
吃一些需咀嚼的食物。

本报讯（YMG全媒体记者 黄钰
峰 通讯员 李成修 姜宗延）“感染
HPV”是一个普遍却又令人心生恐惧的
字眼，其严重的结果就是导致宫颈癌的
发生。近年来，宫颈癌的发病率及死亡
率逐年攀升，且发病越来越年轻化。近
日，记者在烟台毓璜顶医院妇科采访时
就遇到了这样一个“年轻”的病例。

“医生，我最近白带多，整个人状
态特别不好。”刚上高二的玟玟（化名）
正值风华正茂的年纪，最近因为阴道
分泌物增多来到烟台毓璜顶医院妇科
主任医师丛江琳的门诊。玟玟妈妈
说，孩子学习成绩一直很好，近一段时
间正处于青春期，逆反心理很强，平时
在家里也不跟他们沟通，他们完全不
知道孩子的情况。丛江琳跟玟玟交流
后得知，玟玟在一年内交往了几个男
友并发生了性关系，因为她还处于发
育阶段，女性生殖系统发育还不完全，
这种情况下很容易感染高危HPV，对
宫颈及下生殖道癌前病变的发生留下
了隐患。经过一系列检查，丛江琳发
现玟玟虽然多种高危HPV检测为阳
性，但并未发展到癌前病变，不需要过
多治疗，只要调整好生活方式就能靠

自身免疫力将病毒逐步清除。
“感染了HPV不一定会得宫颈癌，

但是规范筛查和治疗是必要的。”丛江
琳说，HPV的感染非常常见，约 80%以
上有性生活的女性一生中都会感染
HPV，但是 90%以上的生殖道HPV会
在 18个月内被自身免疫力清除，仅有
5%-10%的女性会持续感染。即使是
持续感染了高危型HPV，也仅有 10%
的女性可能发展为癌前病变或宫颈
癌，所以感染了HPV不是一定就会得
宫颈癌，只要定期去正规医院进行规
范的筛查和治疗就可以有效避免宫颈
癌和癌前病变的发生。

“近年来，很多女性都会去接种
HPV疫苗，这是预防宫颈癌最重要也
是最有效的方式。”丛江琳说，WHO推
荐 9岁到 45岁的女性接种HPV疫苗，
没有性生活之前接种效果更好。虽然
注射HPV疫苗可以有效预防宫颈癌，
但不意味着就再也没有患宫颈癌的风
险，所以在接种HPV疫苗后，广大女性
依然要定期进行宫颈癌筛查，尽早发
现宫颈癌前病变和宫颈癌。

丛江琳建议，有对疫苗辅料成分
过敏、凝血障碍、处于疾病急性期的患
者和哺乳期女性不宜接种HPV疫苗，
妊娠期和备孕期女性也应该推迟到妊
娠期结束后再接种。

本报讯（YMG全媒体记者 黄钰
峰 隋华楠 通讯员 宋蓉 刘印）脾胃
病是生活中常见的疾病，近年来，年轻
人成为脾胃病的“重灾区”。近日，记
者在烟台市中医医院脾胃病科采访
时，就遇到了这样一个病例。

“高主任，我经常拉肚子，肚子还
总是咕噜咕噜地叫，而且三伏天手脚
都冰凉，这是怎么回事呀？”24岁的小
王因为经常胃肠不适来到烟台市中医
医院脾胃病科副主任医师高强的门诊
寻求帮助。“我一直胃不好，夏天都不
敢吃常温水果。”小王说，腹泻、手脚冰
凉困扰了他很多年，这期间也跑了很

多医院，做过很多检查，诊断为轻微的
慢性结肠炎，吃过很多药，都不见效
果。高强通过问诊，考虑小王的症状
是属于中医所说的水湿滞留肠胃，升
降失常所致，便给他开了经典的药方

“五苓散”。“当时只给他开了 5服药。”
高强说，吃完这一疗程的药后，小王病
症就明显缓解了，他自己也非常开心。

“现在年轻脾胃病人真的非常多。”
高强说，以前都是老年人得脾胃病，但
现在脾胃病已经不是老年人的“专利”
了。“因为现在年轻人工作压力大，都有
长期熬夜、饮食不规律、贪凉喜冷等不
良生活习惯，脾胃病也就找上门了。”

生活中应该如何预防脾胃病呢？
高强说，首先大家要保持一个平和的
心态，尽量少生气少上火等；不要暴饮
暴食、过食肥甘厚味；还要作息规律，
早睡早起，加强体育锻炼；40岁以上人

群要定期做胃肠镜检查，排除脾胃疾
病的早期隐患，如果 40岁以下人群在
日常生活中有腹胀、腹痛、烧心、反酸、
大便不成形
等症状也要
及 时 进
行 胃 肠
镜检查，
排 除 相
关疾病。

感染了HPV不一定会得宫颈癌
专家丛江琳建议：一定要到正规医院规范筛查和治疗
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年轻人成脾胃病“重灾区”
市中医医院专家高强：远离脾胃病需做好这四件事

镶了假牙啃鸡爪，一不留神假牙咽到肚子里
医生提醒：尽量吃软烂易消化食物，睡觉前一定要摘下活动假牙

4月 11日是世界帕金森病日。医生
指出，帕金森病是一种常见的以运动症
状和非运动症状为特征的神经功能障碍
疾病。近年来，帕金森病患者增多，同时
这种疾病还呈现出年轻化的趋势。什么
是帕金森病？如何更好地治疗帕金森
病？带着疑问记者采访了相关医生。

“帕金森病已经不再是老年人的‘专
利’。近年来，临床上接诊的 50岁以下
的帕金森病患者增多，其中还有一些患
者在 30岁左右。”湖南省脑科医院神经
外科一病区主任邹叔骋告诉记者，目前
帕金森病的病因还不清楚，一般认为它
和遗传、环境、衰老等因素有关。

“需要关注帕金森病的前期症状，及
时到医院确诊。”邹叔骋提醒，帕金森病
会严重影响患者的生活质量，患者早期
可能出现嗅觉减退、震颤、身体僵直、运
动迟缓等症状。如果出现这些症状，患
者应及时就诊，尽早治疗，避免贻误病
情。患者确诊之后，应遵医嘱及时服药，
坚持康复锻炼。

邹叔骋介绍，目前，帕金森病无法完
全治愈，病程较长，医生只能通过综合手
段帮助患者延缓病情发展。帕金森病的
治疗方法主要包括药物治疗、手术治疗、
心理治疗、康复治疗和护理治疗。如果
帕金森病患者没有得到及时治疗，容易
导致身体机能下降，甚至生活不能自理，
最后出现并发症。

湖南省脑科医院院长周绍明指出，
对于帕金森病患者，要加强全病程管
理。医生应根据患者疾病的进程和个体
差异，为患者制定个体化的治疗方案。
此外，帕金森患者容易出现睡眠障碍、抑
郁、焦虑等问题，这需要得到家庭和社会
的关爱与支持。 据新华社

帕金森病呈年轻化趋势
早发现早治疗很关键

王女士今年57岁，前不久，女儿回家
探望，见面第一句话就是：“妈，你怎么变
矮了？”王女士很吃惊，一量身高，竟矮了
5厘米。身高“缩水”的王女士带着困惑
来到医院，在医生建议下进行了骨密度
检测。结果显示，她患上了骨质疏松症。

骨质疏松症可发生于任何年龄，多见
于绝经后女性和老年男性，身高变矮（俗
称老缩）是骨质疏松患者最常见的症状。
数据显示，90%的患者认为自己的确比年
轻时矮了，严重者可缩短10厘米以上。

变矮的原因主要有两点：其一，椎间
盘因老化逐渐退变脱水，体积变小，厚度
变薄，从而使椎间隙变窄，脊椎变短，身
高相应降低。其二，椎体疏松后，易在跌
倒或抬提重物后发生压缩性骨折，导致
椎体被压扁或呈楔形变化（此时常伴“驼
背”），从而使身高变矮。

通常在 35岁以前，人体成骨细胞的
作用明显强于破骨细胞，骨骼生长迅速
而损耗少。35岁以后，骨骼生长速度开
始减慢，特别是步入中老年，随着成骨细
胞活性越来越差，破骨细胞的作用会逐
渐居上，导致骨形成少于骨丢失。

高危人群如绝经妇女和65岁以上的
老年人要定期测量身高，如果发现自己
较年轻时身高缩短大于4厘米，或在1年
内身高进行性缩短大于2厘米，就应该警
惕骨质疏松，及时到医院接受骨密度等
检查。 本报综合

人老矮三分
多半因骨质疏松
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