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亚洲开发银行（亚行）4日发布的
《2023年亚洲发展展望（四月版）》显
示，随着疫情防控措施的优化调整，
居民消费需求逐步回升，预计2023
年中国经济增速将提至5%。

“在经历了疫情的困难后，我们
终于迎来了新的春天。”亚行驻中国
代表处首席代表萨法尔·帕尔韦兹
说，中国经济的复苏不仅关乎中国自
身，对亚太乃至全球经济的增长也非
常重要。

“中国经济的复苏和开放为亚太
地区经济增长提供驱动力。”亚行驻
中国代表处经济规划和战略研究部
主任萩原景子说，预计亚太地区经济
体今明两年增速将达 4.8%，高于
2022年的4.2%。 据新华社
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记者3日从国家气候中心获悉，预
计今年汛期（5月至9月）我国气候状况
总体为一般到偏差，旱涝并重，区域性、
阶段性旱涝灾害明显，暴雨、高温、干旱
等极端天气气候事件偏多。

气温方面，预计今年夏季，除黑
龙江中部和北部气温较常年同期略
偏低外，全国大部地区气温接近常年
同期到偏高，其中河南南部、安徽西
部、江西西北部、湖南北部、湖北、重
庆大部、四川东部、陕西南部、甘肃西
部、新疆大部等地偏高1℃至2℃，上
述地区高温（日最高气温≥35℃）日
数较常年同期偏多，可能出现阶段性
高温热浪。 据新华社

今年汛期我国气候状况
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京杭大运河2023年全线贯通补
水自3月1日启动，至4月4日实现全
线水流贯通。这是继2022年经补水
实现百年来首次全线水流贯通后，京
杭大运河再次全线通水。

北起北京、南至杭州的京杭大运
河，是我国古代建造的宏伟工程，具
有防洪排涝、输水供水、内河航运等
功能。受历史演变、人类活动和气候
变化等影响，一个时期以来，运河黄
河以北河段水资源短缺，河道断流、
水生态受损、水环境污染等问题突
出。水利部相关负责人表示，2023
年京杭大运河全线贯通补水计划5
月底完成，并根据水源来水情况尽量
延长全线贯通时长，计划补水4.65亿
立方米。 据新华社

京杭大运河再次实现
全线水流贯通

重庆市民刘女士的儿子今
年9岁，由于孩子出生时是足月
小样儿，刘女士和丈夫格外关
注孩子的身高变化。眼看着孩
子没有“追”上同龄人的身高标
准，刘女士感到格外焦虑。“我
们从孩子两岁时就开始研究增
高医疗手段，听别人说注射生
长激素增高效果显著，但担心
安全，到现在还在犹豫。”刘女

士说。
近年来，有类似焦虑的家

长不在少数。中国疾病预防控
制中心一项对1万多名儿童家
长的调查显示，近四成家长期
望儿子身高在180cm以上；该
中心另一项调查显示，在被家
长期望身高达到175～179cm
的男孩中，近八成遗传身高低
于这一水平。

去年一项针对 1286 名受
访者进行的调查显示，76.2%的
受访者会在意自己孩子的身高
达不到理想身高，其中24.6%的
受访者非常在意。“身高焦虑”
引起部分青少年儿童及其家长
群体的关注。

记者了解到，除了通过饮
食、运动、睡眠指导等传统方式
外，有部分家长出现了“病急乱

投医”的情况，希望借助生长激
素来给孩子增高。

记者近期暗访重庆市金童
佳儿童医院、小米熊儿童医院
以及重庆江北黄泥塝医院等多
家民营医院发现，一些被公立
医院医生“劝退”的家长们又转
投于这些民营医院，生长激素
药物在相关民营医院几乎给钱
就能打。

生长激素药物在相关民营医院给钱就能打

记者4月4日从湖南省气象局了
解到，受强对流天气影响，湖南62个
县（市、区）出现暴雨，局地出现8级
以上大风，18个县（市、区）出现冰雹，
有的冰雹大小跟乒乓球接近。狂风
和冰雹导致部分地区农田蔬菜、房
屋、车辆、经济林木、农业大棚设施受
损。记者了解到，强降雨区域内部分
河流水位24小时涨幅超过5米，一些
中小河流出现了洪水过程。

据新华社

湖南出现强对流天气
局地狂风冰雹

研究显示，生长激素存在
一定的副作用，可能影响少年
儿童的身心健康。

多位公立医院内分泌科和骨
科专家指出，生长激素全称是基因
重组人生长激素，这种生长激素只
能用于治疗生长激素缺乏症、特发
性矮身材等，不能擅自扩大治疗范
畴。如果给生长激素分泌正常的
孩子注射生长激素，容易导致内分

泌系统紊乱等问题，还可能会伤害
孩子的身心健康。

“生长激素是用于治病的，
而不是单纯‘改善’身高的。”一
位不愿透露姓名的三甲公立医
院内分泌科专家说，青少年儿童
增高治疗尚存争议，是否存在不
良影响需要长时间的医学观察，
因该疗法近年才“火”起来，目前
还没有相关的研究结论。

重庆医科大学附属儿童医
院骨科主任刘星告诉记者，门
诊中发现一些青少年脊柱侧弯
患者中有部分是接受过生长激
素增高治疗的，两者之间有可
能存在因果关系，“因为骨骼在
短时间内迅速发育，肌肉生长
跟不上骨骼变长的速度，可能
就把脊柱拉弯了。”

此外，生长激素疗法价格相

当高昂，对多数家长来说是不小
的经济压力。重庆市金童佳儿
童医院医生给记者算了一笔账，
80斤的儿童打周剂，一个月将花
费11000元左右，要打到身高达
到平均值或期望值为止，可能需
要持续数年。由于所需剂量与
体重成正比，随着孩子长大，治疗
费也会增长，青春期孩子可能一
年要花几十万元。

青春期孩子可能一年要花几十万元

专家表示，生长激素对于
非生长激素缺乏的矮小儿童效
果有限，更不可能达到“定制身
高”的目的，盲目为改善身高而
进行医学干预并不可取，建议
加大监管力度，完善生长激素
诊疗规范，同时树立正确社会
价值导向，避免青少年儿童因

“增高针”滥用危害身心健康。

合力监管生长激素药物。
有关部门宜将生长激素药物纳
入重点监管范畴，进一步明确
监管主体。对个别机构将“增
高针”当成神药推销的虚假宣
传、误导宣传行为应进行严厉
打击，提高其违法成本。此外
各部门联合形成合力，对违法
行为依法严惩。

完 善 生 长 激 素 诊 疗 规
范。目前临床上生长激素存
在超范围使用、过度治疗等
现象，有关部门宜推进生长
激素规范化进程，通过出台
诊疗规范和指南，明确生长
激素使用情形和范围。同时
加强对医生的培训，避免临
床上生长激素滥用、超范围

使用。专家指出，当前开设
儿童内分泌科专科的医院和
专业儿童内分泌医生较为缺
乏，宜加大公立医院相关专
业科室的建设力度，通过更
多权威医疗机构和医生为家
长们释疑解惑，纠正其身高
焦虑背后的观念误区。

据新华社

专家:生长激素对于矮小儿童效果有限

近年来，俗称“增高针”
的生长激素药物在一些青
少年儿童及其家长群体中
热度持续攀升，其滥用易引
发多重风险。一些民营医
院利用家长“身高焦虑”进
行营销的现象屡见不鲜，存
在生长激素诊治不规范、生
长激素滥用损害青少年儿
童身心健康等多重风险。

以色列希伯来大学近日发
表公报说，该校研究人员参与
的一项研究发现，基因突变是
导致儿童精神分裂症的原因。
相关论文已发表在荷兰《精神
分裂症研究》杂志上。

儿童精神分裂症是一种严
重且罕见的精神疾病，出现于
13岁之前。患这一疾病的儿童
与成人精神分裂症患者症状相
似，包括认知混乱、幻觉、言语
及行为紊乱等。该病在诊断过

程中存在一定挑战，因为许多
儿童表现出的思维和认知方面
的异常，可能是由于他们通过
想象和幻想来缓解和应对精神
压力造成的。此外，还需要将
该疾病与孤独症、焦虑症以及
创伤后应激障碍等区别开来。

参与研究的以色列希伯来
大学教授约亚夫·科恩对《以色
列时报》说，精神分裂症高度遗
传，概率约为80%。由于精神
分裂症非单基因疾病，其遗传

学研究较为复杂。
该研究发现，儿童精神分

裂症比起较大年龄后才发病的
精神分裂症具有更强的遗传基
础。因此研究人员认为，通过
研究儿童精神分裂症患者，可
以更容易破解该疾病致病病因
的遗传成分。

根据公报，研究人员在约
20%参与该研究的儿童精神分
裂症患者身上发现了可以解释
该疾病的基因突变。例如，研

究人员在GRIA2基因中发现
的一个突变，此前被认为与语
言和行为问题有关。研究人员
在MICU1基因中发现的另一
个纯和突变，已知会导致线粒
体损伤，引发肌无力、发育问题
和学习障碍等。

研究人员认为，这些基因
突变的发现可帮助改进儿童精
神分裂症的诊断方法，并为新
的药物治疗靶点带来启发。

据新华社
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在国际地雷行动日来临之
际，澳大利亚联邦科学与工业
研究组织4日发布公报说，该机
构与合作伙伴研发出了更快更
可靠且具成本效益的地雷探测
新技术。

公报说，他们开发的磁共
振技术可以检测出地雷中炸
药的分子特征，比目前使用的
金属探测器更可靠。而且，配
备这一新技术的设备在探测
精度上更高，不会因遇到瓶盖

和弹片等杂物而影响检测和
清理过程。

公报说，地雷等战争遗留
爆炸物是全球性的人道主义风
险。据估计，全球60多个国家
共遗留超过1亿颗地雷，每年造

成约6500人伤亡。
联合国大会在 2005 年将

每年4月4日设立为国际提高
地雷意识和协助地雷行动日，
简称国际地雷行动日。

据新华社

澳科研机构开发出扫雷新技术


