
烟台剪纸代表性传承人栾萃华作品

本报讯(YMG全媒体记
者 刘晋 摄影报道)作为我国的
24节气之一的清明不管是在古
代，还是在现代，人们都非常重
视。经历史发展演变，清明吸收
融合了寒食节与上巳节的习俗，
杂糅了多种民俗于一体，具有极
为丰富的文化内涵。

清明之祭主要祭祀祖先，
表达祭祀者的孝道和对先人的
思念之情。清明期间春意盎
然，万物萌动，迎春郊游于野外
早已成为风俗。踏青又叫春

游，古时叫探春、寻春等。踏青
这种节令性的民俗活动，在我
国有着悠久的历史，其源头是
远古农耕祭祀的迎春习俗。清
明时节，春回大地，自然界到处
呈现一派生机勃勃的景象，正
是郊游的大好时光。此外，荡
秋千也是清明习俗。荡秋千不
仅可以增进健康，而且可以培
养勇敢精神，至今仍为人们特
别是儿童所喜爱。

中国人吃青团的历史很悠
久，从唐代开始就有相关记载。

吃青团有纪念逝去的故人、团圆
美满之意。现在年轻人喜欢吃
青团，就连奶茶店也会在清明节
期间推出青团。一个青团10块
钱以上，吸引了很多年轻人品
尝。青团种类很多，大部分是圆
形的，里面包裹的馅料很丰富，
有甜味的豆沙馅、红豆馅，有咸
味的蛋黄肉松馅，有综合口味的
雪菜笋丁馅、梅干菜馅等。

馓子也是传统的清明节美
食之一。在古代，清明节之前有
个寒食节，在那天往往有“禁火”
的规矩，也就是说家里不能生火
做饭。人们便会提前准备好各
种吃食，馓子便是其中之一。这
种用面粉或者米粉制作而成的
食物，通过油炸之后吃起来香喷
喷，特别美味，方便携带储存。

“慎终追远”已经深入到中
国人的骨子里。关于清明的诗
词格外多，其中最经典的是杜
牧的《清明》：清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。借问酒家何
处有？牧童遥指杏花村。
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本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 摄影报道）又是一年
清明时，手捧鲜花寄哀思。昨
日，记者在采访中了解到，不少
鲜花店纷纷推出的“清明花束”
迎来热销。

清明节，人们通过各类祭

祀活动寄托对逝去亲人的哀
思。近年来在各界呼吁下，“文
明祭扫风”徐徐吹来，越来越多
的人选择通过献上一束花来寄
托追思。

清明花束多以白黄色调鲜
花搭配，花束外包装纸多采用
白、黑、灰色调，花带处写有“永
远怀念”“愿在另一个世界安
好”等纪念语，花束平均价格几
十元到一百元不等。

芝罘区如意花店老板告诉
记者，花束有大有小，消费者根
据喜好来选择，店里做好的花
束大多数是根据预订者的要求
制作的，一般以白菊和黄菊为
主，菊花价格比较便宜，所以花
束也不会太贵，有时也会用白
百合、白玫瑰、黄玫瑰等搭配，

“从上周末开始，选购清明花束
的市民就多了。有些人根据自
己时间提前祭扫，这几天一直
处于销售高峰，选择50元左右
一束价位的比较多。”

记者在采访中了解到，购
买清明花束的以年轻人居多。

“我选购的花束比较精致，小花
篮里装着5朵黄白菊，看起来
很清新。虽然只花了60多元
钱，但我相信活着时就爱美好
事物的奶奶一定会喜欢。”市民
小李告诉记者，去年奶奶去世，
她无时无刻不想念。清明节全
家要一起去扫墓，自己提前准
备了花束，寄托思念，“长辈们
比较喜欢用传统方式祭扫，但
我觉得送鲜花的方式更优雅，
也很符合奶奶生前的喜好。”

本报讯（YMG全媒体记者
金海善 通讯员 张建鲁 摄影报
道）“清明节是我们缅怀革命先烈
的重要日子。今天，我为大家介
绍一位龙口籍的革命英烈任常
伦，让我们一起学习英烈事迹，感
悟英烈精神，赓续红色血脉……”
4月3日上午，红色宣讲员班小钰
在龙口市革命烈士陵园为青少年
讲述英烈故事，情真意切、生动感
人、引人深思。

龙口市退役军人事务局以
“2023·崇尚·清明祭英烈”为主
题，在全社会大力营造崇尚英
烈、缅怀英烈、学习英烈、捍卫英

烈的浓厚氛围。为确保安全、文
明、有序开展祭扫英雄烈士活
动，他们大力倡导社会各界通过
登录退役军人事务部门户网站、
中华英烈网等平台参加网上祭
扫活动。对确需前往龙口市革
命烈士陵园现场祭扫的，采取提
前预约登记、错峰祭扫、集中向
英烈敬献花篮、代为祭扫等多种
形式。同时，深入挖掘龙口本地
红色资源，讲好英烈故事，宣传
英烈精神，教育引导广大干部群
众特别是青少年，继承革命先烈
遗志，进一步坚定崇高理想信
念，切实增强责任感和使命感。

清明节祭扫 鲜花寄哀思

本报讯（YMG全媒体记
者 衣玉林 通讯员 于苗 冯
林）近日，烟台市森林防灭火指
挥部办公室向全体市民发出倡
议：林区游玩禁带火种。

遵章守规，注意防火。请
严格遵守“禁火令”等野外用
火管理规定，自觉接受安全教
育，树立牢固的防火意识。按
照《烟台市森林防火条例》，违
反野外用火规定，将依法受到
警告、罚款等处罚；造成森林
火灾，构成犯罪的，依法追究
刑事责任。

林区游玩，禁带火种。
森林防火，有你有我。我们
每个人都要从身边小事、日
常生活习惯做起，进山入林
旅游踏青时，服从值守人员

和护林人员监督检查，不携
带火种进入林区，不在野外
吸烟，不在林内林缘燃篝火、
搞野炊，不烧荒烧地堰、烧灰
积肥；监护好孩子及智障人
士等，不在林区玩火。

移风易俗，文明祭扫。请
大家摈弃烧香烧纸祭祀的陈
旧习俗，倡导以植纪念树、压
放鲜花和网络祭祀等现代文
明方式寄托哀思，弘扬社会主
义文明新风尚。

发现林火，科学应对。发
现别人在林区有吸烟、野炊、
上坟烧香烧纸等违规用火行
为，要进行劝诫制止。如果无
法制止，要及时向当地政府或
者自然资源、公安、应急等部
门报告，不做旁观者。一旦遇

有森林火灾，不要惊慌失措，
也不要盲目施救，要进行合理
避险，并立即报告。

众志成城，共护家园。全
民总动员，防火保安全。鼓励
大家踊跃参加各种有关森林
防火的宣传、教育活动，向亲
朋好友宣传森林防火、保护森
林资源的重要性，并从自我做
起，以实际行动带动身边的人
积极参与到森林防火中来。

本报讯（YMG 全媒体记
者 赖皓阳 通讯员 杨高翔 摄
影报道）4月 3日，牟平区红十
字会在美丽的牟平区沁水河
畔，开展以“生命·遇见”为主
题的遗体器官角膜捐献缅怀
纪念活动，缅怀遗体器官角膜
捐献者，向奉献大爱的英雄们
致敬。

活动当天，捐献者亲属、医
务人员代表、红十字志愿者代
表共60多人敬献花篮、鲜花，并
通过默哀致敬、医务人员宣誓、
发出倡议等方式，向遗体器官
角膜捐献者表达深切哀思和崇
高敬意。

遗体角膜捐献者亲属、签约
志愿者代表于文师饱含深情地
回忆了父亲生前工作生活的点
点滴滴，表达了对父亲的思念之
情，并坚定地表示：“我的父亲是

我心目中的大爱英雄，是我学习
的好榜样，我和母亲都愿意追随
他的脚步，将来捐献遗体器官眼
角膜。”

近年来，热心公益、无私奉献
成为越来越多牟平人的价值追
求，全区共有25人捐献遗体器
官、29人捐献眼角膜，132人签订
遗体器官角膜捐献协议。他们以
自己不凡的善举践行着“淳厚、包
容、争先、敢当”的新时代牟平精
神，发扬着“人道、博爱、奉献”的
红十字精神，为社会文明进步做
出了积极贡献。

牟平区红十字会相关负责
人表示，缅怀是为了更好地传
承，更好地将捐献者淳厚担当、
无私奉献的大爱精神发扬光
大。希望能有更多人加入到捐
献志愿者行列，共同开创爱心公
益事业新局面。

牟平致敬奉献大爱的英雄

龙口开展清明祭英烈活动
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