
主动脉夹层发病快，早
期就会引发强烈的疼痛感，
那么，除了疼痛，还有哪些
先兆呢？

烟台毓璜顶医院麻醉
科副主任医师杜娟表示：大
部分患者以急性发作的剧
烈胸痛起病，疼痛性质多为
刀割样、针刺样或撕裂样，
通常持续而难以忍受，吗啡
等阿片类止痛药治疗效果
也不理想。疼痛的主要部
位与夹层发生的部位有关：
夹层病变累及近端升主动
脉时主要表现为前胸痛，累
及升主动脉及主动脉弓时
则可出现颈、咽及下颌部疼
痛；夹层位于降主动脉时多

表现为肩胛区疼痛，腹主动
脉夹层形成可引起后背、腹
部及下肢疼痛；若疼痛出现
迁移，则提示夹层进展；若
出现下肢疼痛，则提示下肢
动脉可能受累。

另外，部分患者可出现
面色苍白、出汗、四肢皮肤
湿冷和灌注不良等类似休
克的症状，但真正发生休克
的患者并不多。晕厥或意
识障碍也可出现，一部分患
者甚至以晕厥为首发症状。
YMG全媒体记者 刘晋
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本报讯（YMG全媒体记者 黄
钰峰 李伟嘉 通讯员 李成修 姜
宗延 摄影报道）自闭症是一种具
有广泛性的发育障碍性疾病，严重
影响着儿童的日常生活。据了解，
很多自闭症儿童都是因语言发育
缓慢去就诊发现的，近日，记者在
烟台毓璜顶医院儿童保健科采访
时，就遇到了这样一个病例。

“医生，我女儿2周岁了还不会
说话，这是怎么回事呀？”在烟台毓
璜顶医院儿童保健科副主任医师葛
静静的门诊上，朵拉妈妈正在描述
着孩子的情况。“我和她爸爸平时工
作比较忙，对孩子关心比较少，孩子
2岁了，才发现连爸爸妈妈都不会
叫。”葛静静递给朵拉一辆玩具小汽
车，她并没有像其他儿童一样推车
玩耍，反而对车轮充满兴趣，一直重
复旋转。经过葛静静的观察，朵拉
不仅语言发育缓慢，而且呼名不应，
对周围环境毫无兴趣，一直沉浸在
自己的世界中。通过一系列测试，
葛静静判断朵拉很可能是自闭症，
好在她发现较早，只要及早进行干
预和教育，可以得到良好预后。

“门诊上有很多自闭症儿童都
是因为语言发育缓慢来的。”葛静
静说，因为其他表现家长在生活中
容易忽视，往往孩子到了该说话的

年龄却不说或少说时才引起他们
的关注，到医院来检查。

自闭症除了语言发育缓慢，还
有哪些表现应引起家长们重视呢？
葛静静说，生活中如果孩子出现不
看少看、不应少应、不指少指、不说
少说、行为不当，也就是说缺乏与人
的目光对视、叫名字不应、不能主动
或被动依指令指认人或物、说话少
或者不说话，或者出现不恰当的物
品使用及相关的感知觉异常，包括
旋转、排列以及对物品的持续视觉
探索等“五不”“四少”行为，就应该
警惕是否是自闭症的可能了。

自闭症真的很可怕吗？是的。
葛静静说，自闭症呈长期慢性病程，

对儿童心理与社会发展影响巨大，
是儿童精神领域致残率最高的疾
病。但是只要进行早期的干预和教
育是可以显著改善自闭症儿童的不
良预后，可以进行正常生活。

“自闭症的教育干预需要具备
科学性、系统性、个体化三个方面，
并且保证长期高强度训练是提高
训练效果的重要条件。”葛静静建
议，自闭症儿童的家长和主要照养
人要学会通过各种途径学习自闭
症科普知识和干预方法，尽可能多
地掌握自闭症儿童家庭养育与早
期干预的核心技能，改善患儿问题
行为，提高患儿生活自理与社会适
应能力，降低致残率。

3月 10日，停经 40天的徐女士
开始阴道流血，以为是来月经的她
没太当回事。没想到 5天后，她突
然感觉下腹部剧烈疼痛。

“我正在备孕，没来月经时以
为是怀上了，可没想到再次来‘月
经’，让我有点失望，丈夫就带我去
当地医院检查，检查结果却是‘宫
外孕’并建议手术。当时我们都以

为是诊断错误，便来到毓璜顶医
院，想再检查检查，进一步明确诊
断。”让徐女士没想到的是，经过急
诊科检查，也怀疑是“异位妊娠伴
破裂”，需要急诊入院治疗。

正当医生与徐女士交流时，原
本神情痛苦、烦躁不安，但尚能清
晰地回答医生问诊的她面色逐渐
苍白，不再应答，陷入昏迷。医生

立刻测量其血压为 50/30mmHg，
处于休克状态，遂立即对其投入
抢救。此时患者的尿妊娠试验显
示为阳性，妇科彩超显示盆腔内
有大量积血和血块，子宫内却没
有孕囊的存在。“是宫外孕大出血
导致的休克。”林爱敏当即决定，

“立刻备血备术，否则患者有生命
危险。”

以为来月经，却是宫外孕大出血
医生提醒：怀孕了一定要判断妊娠的位置

2岁女孩不会说话竟是自闭症
孩子出现这“五不”“四少”行为该注意了

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修
家住黄渤海新区的徐女士今年 30岁，在停经 40天后开始阴道流血，以为再次来

月经就没当回事，但突然腹痛加剧，只能到医院求诊，结果被诊断为“宫外孕大出
血”，多亏毓璜顶医院妇科副主任医师林爱敏团队和麻醉科副主任医师马志坤配合
默契，最终转危为安。

宫外孕是指孕卵在子宫腔外
着床发育的异常妊娠过程，专业上
也被称为“异位妊娠”，以输卵管妊
娠最常见，是妇产科常见的急腹
症。林爱敏说：“宫外孕常有停经、
腹痛、阴道出血等表现，输卵管妊
娠破裂、流产，导致腹腔内大出血，
出现休克可危及生命。输卵管妊
娠发病原因复杂，最主要的原因是

输卵管炎症。”
据不完全统计，宫外孕发病率

达2%-3%，破裂后大出血未能得到
及时救治，是导致死亡的主要原
因。“随着医学手段的进步，宫外孕
的发病率、致死率已经明显降低，但
患者如果得不到正确的诊断和及时
的治疗，死亡病例时有发生。因此，
一旦有腹痛、停经、月经量少等症

状，要早就诊、早治疗，避免悲剧的
发生。”林爱敏提醒，“育龄期女性出
现月经延迟或者不正常阴道流血，
就应该及时到医疗机构就诊，尽早
排除宫外孕，避免意外发生。”

徐女士经绿色通道迅速被推
入手术室，在麻醉医生马志坤的配
合下，林爱敏在腹腔镜下迅速清理
其腹腔内的积血和凝血块，发现子
宫完整，右侧输卵管间质部有一破
口，可见一个妊娠一个月左右的胚
胎，出血不止。如果再延迟几分
钟，徐女士可能就没命了。好在及
时进行了手术，出血止住了，徐女
士也转危为安。

手术的同时，医护人员将徐
女士腹腔内回收的血液经过处
理，又重新输回其血管内……她
的面色慢慢红润，血压也平稳下
来，手术室里的所有人都长出了
一口气。据马志坤介绍，徐女士
腹腔出血量多达 3000ml。“人体的
总血量根据体重不同而不同。血
量大约为体重的 7%～8%。如体
重 60 公斤，则血液量约 4200～

4800 毫升。徐女士的出血量相
当于人体血液总量的四分之三，
稍有不慎，就会发生死亡或者
DIC（弥散性血管内凝血）等不
可逆转的严重后果。庆幸的是
宫外孕患者都是比较年轻的女
性，她们的身体情况一般较好，
基础疾病少，如果出血量不多，
能及时就医的话，麻醉和手术都
是比较安全的。”

6种无症状疾病是“温柔杀手”

出现这些症状可能是主动脉夹层

健康提醒健康提醒

“有些患者很早就查出
了应及时干预的病，但由于
当时没症状，便心存侥幸，
结果养虎为患，得不偿失。
无症状≠无害，无症状不是
忽视疾病的理由。”专家揪
出 6种无症状疾病，希望大
家引起重视。

静止性胆结石：
警惕癌变
静止性胆结石就像一

条不会叫的狗，毫无症状，
在胆囊中肆意生长，等你发
现时，可能已经癌变了。该
病多在体检时发现后就
诊。据临床经验，患胆囊结
石 20多年或 30多年后，可
能会发生恶变。建议静止
性胆结石患者定期通过彩
超复查，一旦出现恶变风
险，要及时处理。

无症状脑梗：
防变成重症脑梗
无脑卒中病史，无肢体

麻木、无力或口齿不清等症
状，仅影像学发现存在“梗
死灶”的情况，称为无症状
脑梗死或隐匿性脑梗死。
该病在老年人中的患病率
高达28%。查出无症状脑梗
死，提示脑血管存在病变，
需积极控制“三高”，戒烟限
酒，控制体重等，以免演变
为症状性脑梗或血管性痴
呆，造成偏瘫等。若患者突
然出现讲话困难、口角歪斜
等，必须及时就医。

隐匿性冠心病：
严重的会猝死
无明显胸闷、胸痛等的

冠心病被称为“隐匿性冠心
病”或“无症状心肌缺血”，
由于严重时可诱发猝死，又
被称为“最危险的心肌缺
血”。但患者往往在体检中
或发生急性心梗后才知道
自己患病，平时常易忽视。

建议高危人群定期检
测血脂、血压和血糖。患者
还应定期到医院做心电图
等检查，以观察病情，防患于

未然。如多次检查心电图仍
显示为缺血，则应进一步做
核素检查，查看血管堵塞程
度，考虑药物或支架治疗。

适应性高血压：
无症状更可怕
很多高血压患者适应

了血压高，自述没任何症
状。但即使没症状也要治
疗。无症状的高血压其实比
有症状的高血压更可怕——
患者不重视，血压无法及时
控制，可能带来脑卒中、急性
心梗等诸多并发症。

临床不以患者有无症
状，而是根据患者的总体风
险水平来决定是否给予降
压药治疗。高危和很高危
的患者应及时用药，中低危
患者，可先改善生活方式，
如 3个月后血压仍不达标，
应开始服药。

无症状性低血糖：
夜间更要防
有些老人在夜间发生低

血糖（＜3.9毫摩尔每升）时
没任何症状，很难察觉，病人
常在不知不觉中陷入昏迷，
易被家人误认为是睡着了而
延误抢救。该病多见于病史
较长的老年糖友，动态血糖
监测有助于避免漏诊。建议
糖友必要时可夜间加餐。

高血脂：
没有不适≠没问题
很多患有高血脂的人

不会出现明显的身体不适，
大部分人在血脂检查中或
在查出冠心病、糖尿病、高
血压等病后发现。如果体
内的血脂长期没有得到有
效的控制，会导致心绞痛、
冠心病、脑梗死等疾病。当
通过调整饮食结构和生活
习惯后，仍不能使血脂达
标，建议用小剂量他汀类治
疗。 本报综合

配合默契，出了3000ml血的患者转危为安

育龄期女性月经出问题要及时进行妊娠相关检测

停经45天，再次“月经”却是大出血
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