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孩子高烧不退起红疹，眼睛也红了
当心儿童后天性心脏病“隐形杀手”川崎病

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 崔方荣
“大夫，孩子已经发热好几天了，吃退烧药、输液，一点

儿也不见好，而且还起了一身红疹子，眼睛都变红了，这是
怎么了？”近日，一位家长抱着高烧不退的患儿找到烟台毓璜顶医院儿内科副主任医师陈国珍。

陈国珍仔细查看后，发现患儿不仅发烧、身上有皮疹，而且双眼布满血丝，嘴唇干裂，手指脚
趾硬肿，捏起来像橡皮一样。在排除了流感、药物过敏、猩红热、败血症等情况后，有着多年儿科
临床经验的她高度怀疑孩子可能得了一种少见病——川崎病。记者近日采访陈国珍时，她表
示，川崎病又称皮肤黏膜淋巴结综合征，是一种以全身血管炎为主要病变的小儿急性发热性出
疹性疾病，“近10年来川崎病发病率升高，已成为我国小儿后天性心脏病的主要病因，由于本病
可引起严重心血管病变，所以务必引起重视。”

急救药品正确存放才能救命
专家建议：每3-6个月检查一次家庭药箱

本报讯（YMG全媒体记
者 黄钰峰 通讯员 宋蓉 刘
印）吃山楂、柿子竟然能得胃石
症？近日，记者在烟台市中医
医院脾胃病科采访时发现，这
种病例屡见不鲜。

“大夫，我这胃疼得厉害，
而且还很胀，这怎么办啊？”25
岁的王丽一大早就来到了烟台
市中医医院脾胃病科副主任医
师考延磊的门诊上寻求帮助。

“我这几天胃口不好，早晨寻思
吃几个山楂
开开胃，刚
吃完一个多
小时肚子就
开始疼了。”

考延磊询问完
病史后，初步判
断王丽应该是患
上了胃石症。经
过胃镜检查后，

确实发现胃内产生了大块结
石，通过内镜下碎石治疗后，病
情得到了缓解。

“最近这段时间，胃石症患
者一个接一个，大部分都是因
为吃山楂、柿子导致的。”吃山
楂和柿子还能让胃里长“石
头？”没错。考延磊说，柿子和
山楂中含有大量的鞣酸、树
胶、果胶及膳食纤维，如果空
腹吃山楂、柿子，或进食大量
未成熟的柿子，鞣酸就有可能
和胃酸相结合发生反应，形成
不溶于水的鞣酸蛋白。鞣酸
蛋白、树胶、果胶能把柿核、蔬
菜等植物纤维黏合在一起，在
胃内积聚形成固体性的团状，
从而形成胃石。

考延磊说，得了胃石症，患
者一般会出现上腹部阵发性、
痉挛性疼痛，还可能伴有烧心、
反酸、恶心、呕吐等症状。胃石
较大时，在胃内不能自行排出，
长期与胃黏膜接触摩擦，就容
易引起幽门梗阻、胃溃疡、消化

道出血、胃穿孔等严重后果，甚
至还可能引起肠石性梗阻，因
此，胃石症不容小觑。

那么山楂和柿子到底怎么
吃？考延磊说，科学地进食山
楂、柿子是非常重要的。首先，
空腹、饮酒后是不能食用柿子
和山楂的，这种情况下胃酸分
泌量增多，山楂、柿子中的鞣酸
更容易在胃酸的作用下形成胃
结石。其次，食用时也不可过
量，少量食用，就算形成胃石，
因体积小也会自行排出体外；
如果大量食用，可能会形成巨
大胃结石，且不能自行排出，从
而产生较大危害。三是不能与
高蛋白的食物同食。因为山
楂、柿子中的鞣酸，在胃酸的作
用下与蛋白质结合容易凝固成
块形成结石，因此不能与高蛋
白食物，如蟹、鱼、虾、牛奶、鸡
蛋共同食用。除此之外，例如
食管、胃术后患者以及老人、儿
童等胃肠动力较差的人群也应
该谨慎食用。

因川崎病病因不明确，不能
预防，所以该病“可治不可防”。

“一旦患儿出现上述发热、皮疹
及黏膜的病变，应警惕川崎病的
发生，要及早到医院就诊以免延
误治疗。”陈国珍表示，2%-3%的
川崎病可能会复发，复发后治疗
方案与首发时相同，疗效多良
好，“川崎病本质上是‘免疫性血

管炎’，所以不会相互传染。”
对于川崎病的家庭护理，陈

国珍表示，早期口腔黏膜充血明
显易并发黏膜糜烂，应给患儿易
消化、营养丰富的流质或半流质
饮食。食物不要过烫，应给予温
热的食物，少量多餐。体温恢复
正常后应给予高热量、高蛋白、
高维生素的饮食。避免食用煎

炸、坚果、水果类食物，以免造成
口腔黏膜损伤。

“如果宝宝出现皮疹且出现
指（趾）端脱皮，应保持皮肤清
洁，对于半脱皮处不能强行撕
脱，应待其自然脱落，以免引起
出血及感染。肛周皮肤发红脱
皮，每次便后清洗臀部，保持清
洁，防止感染。”陈国珍说道。

“川崎病对儿童的危害并不
在于其外在症状，而在于对心、脑、
肝、肺、肾等脏器的危害，其中心血
管冠状动脉损害最为突出。”陈国
珍说，包括冠状动脉扩张、冠状动
脉瘤、冠状动脉狭窄或闭塞等，也
是判断川崎病严重程度的依据。

据介绍，大多患儿心血管冠状
动脉损害发生于发病后2-3周，多
可于1-2年内消退，严重者可终生
存在病变。“但局部管壁的纤维化
可促使内膜增生，导致冠状动脉不
能有效舒张，严重者可形成血栓、
管腔狭窄闭塞乃至心肌梗死，还可

导致严重的心脏缺血症状或发展
成缺血性心脏病，是川崎病致死的
主要原因。”在未经治疗的川崎病
患儿中，冠脉损害率约25%，经规
范治疗后降至约5%。这一并发症
使得川崎病成为我国最常见的儿
童后天性心血管疾病。

心血管冠状动脉损害是判断川崎病严重程度的依据

“目前川崎病病因尚不明确，
研究报道与感染和遗传易感性有
关，感染因素包括细菌、病毒、支
原体等。”陈国珍说，但如果出现
了这些临床症状，就要当心了。

陈国珍告诉记者，川崎病典
型表现包括发热，不论发热时长
和体温最高峰值；皮疹，呈斑丘

疹，多形红斑样或猩红样，无痒
感，无水泡或痂皮；也包括卡疤
红肿；急性期手足红斑、硬肿，恢
复期指趾末端膜状脱皮，部分可
见肛周脱皮；双眼结膜充血，白
眼球红红的，无脓性分泌物；口
腔黏膜改变，包括口唇干红皲
裂、杨梅舌；颈部淋巴结肿大等。

“当然，还有其他可能存在
的表现”，包括呼吸系统如咳嗽、
咳痰；消化系统呕吐、腹痛、腹
胀、腹泻等；血液系统如贫血、白
细胞和血小板升高、C反应蛋白
升高；泌尿系统如尿常规显示白
细胞、尿蛋白增多；关节如关节
痛、关节活动受限等。

胃石症严重时易致胃溃疡胃穿孔
糖尿病的年轻化趋势越

来越明显，许多人对糖尿病
不甚了解，饮食上也存在很
多误区。

误区一：“无糖食品”可放
心吃。无糖食品不少是由精
面粉加少量杂粮粉制作而
成，有的还可能添加较多的
油脂。

误区二：不吃或少吃主
食。盲目限制主食可能会导
致低血糖的发生，甚至会发

生酮症酸中毒，出现恶心、便
秘、头痛等不良反应。

误区三：不能吃水果。适
当吃水果对糖友是有利的。
血糖在较高水平时应暂不吃
水果；当血糖控制平稳时，可
在两餐之间吃一些低升糖指
数、低含糖量的水果，比如草
莓、小番茄、樱桃、苹果、梨
等。建议每日进食的水果量
为150-200克。

糖尿病患者避开三大饮食误区

咽喉肿痛是一种常见病
症，按摩中渚穴能及时缓解
不适。

中渚穴位于手背部，在
第四掌指关节的后方，第四、
第五掌骨间凹陷处。中渚穴
被称为人体自带的“止痛
药”，常被用于治疗头痛、咽
喉肿痛等。按摩中渚穴时，
宜深呼吸后以重手法按压，

几秒钟后缓慢吐气，反复按
压10分钟即可。

本报讯（YMG全媒体记
者 李俊玲 通讯员 王朝霞）
家庭药箱中常常需要配备急
救药品来紧急处理家庭中出
现的突发疾病，尤其是致命
性的疾病，目的是在等待120
救护期间能缓解患者症状，
为送医治疗争取黄金时间，
最大限度地降低死亡风险。
但是家中急救药品使用的频
率不高，经常使用一次后便
长时间搁在药箱中。因为间
隔的时间不可预期，这些急
救药品久放之后还能救命
吗？近日，烟台市疾控中心
专家提醒：急救药品正确存
放才能救命。

专家介绍，市面上的硝
酸甘油片标准含量为 0.3%，
它可通过扩张全身血管来降
低血压，作用迅速而短暂，可
防止血压短期内急剧升高而
造成的一系列重要器官损
伤，是家庭常备的急救药品
之一。当家人出现胸闷胸痛
的症状时，应立即舌下含服
来扩张冠状动脉，快速缓解
心绞痛和心肌梗死等急性疾
病的症状。然而，硝酸甘油
的性质极其不稳定，遇空气、
光线或高温药效就会缓慢分
解消失。硝酸甘油在未开封
时的有效期是1年，但如果经
常开启瓶盖，有效期可能会
缩短至 3-6个月。甚至有研
究显示，在温度高、湿度大的
夏季，硝酸甘油片打开瓶盖
后放在 25℃的空气中，有效
期仅有4-7天。

那怎么判断家里的硝酸
甘油是否失效了呢？专家提
醒，硝酸甘油片正常情况下
是白色、光滑、干燥、质地较

硬的圆形片剂，当发现药品
出现泛黄、潮湿松散、表面碎
裂等现象时，或者舌下含服
时没有灼热、麻痛感，没有面
部潮红、头涨等感觉时，就提
示硝酸甘油已经失效了。

为了保证家中急救箱的
硝酸甘油可以“救命”，建议
不用时不要打开瓶盖。尽量
选购小包装的硝酸甘油剂
型，缩短用完时间，避免药品
浪费。另外，不要贴身携带，
体温和汗液也会加快硝酸甘
油的挥发。建议 6个月更换
一次家中的硝酸甘油。

阿司匹林贮藏条件与硝
酸甘油是一样的，与硝酸甘油
不同的是，阿司匹林肠溶片有
铝塑的独立包装，因此药品保
存相对容易。当药片出现变
质表现时，就不要再使用了。

沙丁胺醇气雾剂可通过
缓解支气管痉挛快速改善气
促憋喘症状，防止患者窒息
或者因长时间缺氧造成的脑
供血不足。虽然气雾剂是个
密封体系，但是随着时间的推
移，里面的高压气体还是会从
出药口慢慢漏出。因此当发
现沙丁胺醇气雾剂按下阀门
时没有明显气体喷射、没有明
显按压感，而且吸入后症状没
有丝毫缓解时，就要高度怀疑
这个药品可能没法“救命”
了。在家中保存时应让药品
远离“冰与火”，放在室内保
存，用完后盖紧盖子。

专家表示，急救药品到
底能放多久，取决于保存方
式是否正确。大家一定要记
清每种药品正确的保存方
法，以保证能够让家里的急
救药品时刻可以“救命”。
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按摩中渚穴缓解咽痛

出现这些临床表现当心可能是川崎病

“可治不可防”的川崎病要精心护理


