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本报讯（YMG全媒体记者 林媛 通
讯员 栾秀玲 摄影报道）放在厨房台面
上的一块菜板突然掉在了地上，“砰”的
一声巨响后，原本站在客厅里的 78岁老
人，手捂心脏，吓得一下子坐在了沙发
上。直到第二天，老人的心脏依旧不适，
更严重的是，就连双腿都站不起来了。昨
日上午，记者在烟台山医院东院区急诊科
遇到了这位挂急诊的老人。经检查确诊
老人为急性脑梗，但由于错过最佳溶栓窗
口期，老人的双腿很难再站起来了。

“昨天上午，我家厨房里的菜板没放
好，从台面掉到了地上，声音挺大，我爸
当时就吓得一屁股坐到了沙发上。”在急
诊科内科门诊，老人坐在轮椅上，女儿正
在讲述病情，“我爸从40多岁就对声音特
别敏感，声音稍微一大，他心脏就会不舒
服，心率特别快，每次都得坐上半个小时
才能缓过来。”

“昨天我们以为还和以前一样，都觉
着是被菜板这一声巨响给吓的，没太重
视，以为缓一缓就好了。”老人的女儿说，

没想到第二天起床，老人不但心脏依然
不舒服，双腿居然也没有力气，抬不起
来，更别提下地了。家人这才觉得不对
劲，赶紧来到医院。

烟台山医院东院区急诊科内科医生
卢世涛详细了解病情后，给老人做了身
体检查，发现老人肢体活动不灵，左腿比
右腿更严重，考虑病情并不像患者家人
想得那样简单，高度怀疑老人是急性脑
梗，所以紧急给老人做了脑部核磁共
振。核磁结果显示，老人的确是急性脑
梗，可惜的是，由于发生时间过长，已经
过了脑梗溶栓的最佳窗口期，老人只能
转去神经内科进行后续治疗。

卢世涛告诉记者，根据病人家属自
述，老人几十年来一直对噪音心怀恐惧，
声音只要稍大就会受到惊吓，所以家人几
十年如一日地保持家中安静，说话声音也
是细声细语。“家属认为是这块菜板掉在
地上声音过大，诱发老人脑梗，而实际上，
是因为老人本身就有很多基础疾病，比如
高血压、糖尿病，心脏还有房颤，这些都是

造成脑梗的高危因素，所以菜板掉地后，
巨大的声响引起了老人心脏不适，而心脏
不适才诱发了急性脑梗的发生。”

卢世涛提醒市民，患者如果有高血
压、高血糖、高血脂等基础疾病，患者家
属一定不能大意，这都是诱发急性脑梗
的高危因素，尤其老人年龄越大，危险性
越高，身体如有不适应该及时就医。

本报讯（YMG全媒体记者 李俊
玲 通讯员 吴明顺 张晴）春分节气已
过，气温逐渐回暖，但目前我市仍处在
季节交替阶段，特别是近期受冷空气影
响，气温波动大，导致心脑血管急症患
者呈上升趋势。记者昨日从烟台市120
急救指挥中心获悉，最近一周时间，市
120急救指挥中心共接呼救电话 11010
个，救治各类急症伤病员 2996人，其中
值得关注的是心脑血管急症救治 798
人，较上周增加7%。

3月 24日 6时 30分许，栖霞市一名
74岁老人起床后感到浑身无力，随后晕
倒在地。市 120急救人员赶到现场后，
给予其吸氧、心电监护、建立静脉通路等
有效治疗，并拉往医院进一步救治。经
诊断，患者为脑出血。由于抢救及时，目
前患者病情稳定。

3月 27日 9时许，福山区 55岁的高
大爷外出后出现一侧肢体活动不灵、
言语不清等症状，市 120急救人员到达
后给予吸氧、输液等治疗，而后转往医
院进一步治疗。经诊断，该患者为脑
血栓。

心脑血管病的发病与低温有很大
关系，气温降低会刺激血管壁收缩，容
易诱发心脑血管急症。市120急救指挥
中心提醒市民，春天气温不稳定，不宜
过早脱去棉衣，特别是既往有心脑血管
疾病史的市民外出时要做好防寒并定
期复查，遵医嘱坚持服药，如出现明显
不适，要第一时间拨打120求救。

本报讯（YMG全媒体记者 李俊
玲）俗话说：一白遮百丑，一胖毁所有。
随着天气转暖，不少爱美人士又开启了
减肥之旅。35岁的邵女士生完二胎后，
体重一直“居高不下”，二宝已经快两岁
了，她的体重还是150多斤，最近她一直
坚持节食减肥，效果还不错，一个月下
来体重已经减轻了十二三斤。她说，她
的减肥全靠饿。对此，烟台毓璜顶医院
消化内科主任医师王莉表示，节食减肥
不可取，还可能导致脂肪肝。

“很多人在减肥的时候，会选择节
食来让体重在短时间内快速降下来，但
这种快速减肥方式有可能导致身体出
现另外一种问题，就是脂肪肝。”王莉表
示，节食减肥确实可以使肥胖者体重减
轻，但如果体重骤减，比如一个月内减
轻体重在10斤以上，则会导致动员脂肪

组织入肝增多，容易诱发脂肪肝，并可
使原有脂肪肝患者病情进一步加重。
因为当人的身体长时间处于饥饿状态
时，会引起脂肪分解短期内大量增强，
消耗肝内谷胱甘肽，使肝内丙二醛和脂
质过氧化物大量增加，损伤肝细胞，导
致脂肪肝。同时，当身体无法获取需要
的能量和脂肪，便会自动调节其他地方
的脂肪，将其他器官的脂肪蛋白转化到
肝脏中变成能量，在转化的过程中会有
大量脂肪酸进入肝脏，这些脂肪酸在肝
脏内长时间停留就容易引发脂肪肝。
所以，王莉建议大家一定要坚持科学减
肥，管住嘴，迈开腿。

王莉还告诉记者，从门诊接诊情况
看，不少节食减肥患者为了不长肉，一日
三餐几乎全是素食，以水煮菜或蔬菜水
果沙拉为主。王莉表示，长期全素食会
导致身体营养摄入不足，影响身体健
康。大家都知道肥胖者是脂肪肝发病的
高危人群，但近年来，非肥胖型脂肪肝发
病率越来越高，其中一部分就是节食减

肥人群。因此，不宜过度节食。肝脏的
代谢功能必须有脂肪和蛋白的参与，过
度节食人为影响了这一过程，极易导致
体内脂肪被动员到肝内聚积。王莉建
议：减肥需要科学合理搭配一日三餐，既
不要暴饮暴食，也不能过度节食。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 姜宗延

30岁的高女士在一次会议上突然
剧烈咳嗽，随后胸部疼痛。第二天，她
去烟台毓璜顶医院做了CT扫描，让她
吃惊的是，自己的肋骨竟然断了。

医生询问得知，她平日常喝咖啡，
后来做了骨骼检查，得知她的骨龄接近
60岁。像高女士这样的案例不在少数，
据相关研究表明，骨质疏松不再是老年

人的“专利”，更多的年轻人也患上
了骨质疏松，骨质疏松年轻

化趋势日益突出。
记者近日

采访了烟台毓璜顶医院内分泌科副主
任医师于岁，她告诉记者，实际上，由于
户外运动明显减少、吸烟及过量饮酒、
常喝咖啡及碳酸饮料等不良生活方式，
骨质疏松症的发病年龄越来越呈现年
轻化的趋势。

骨质疏松症被称为“静悄悄的流行
病”，也被称为“悄无声息的骨骼杀手”。
其最严重的危害为骨质疏松性骨折。于
岁说，皮肤在紫外线的照射下可以合成
维生素D，而现在中青年户外活动少，导
致体内维生素D合成不足。如上下班

“以车代步”等运动量减少，会导致肌肉
量减少、肌力下降，骨骼接受的力学刺激
少，从而加速骨量丢失、降低峰值骨量。

“吸烟及过量饮酒，是引起男性患
骨质疏松症的重要原因。”烟草中的尼
古丁会影响钙的吸收，烟碱会抑制成骨
细胞、刺激破骨细胞的活性，酒精也会
抑制成骨细胞的功能。另外，常喝咖啡
及碳酸饮料也是骨质疏松症年轻化的

重要因素。“咖啡中所含的咖啡因会促
进尿钙、粪钙的排泄，加快骨转换，导致
骨量丢失。”她说，“磷酸是大多数碳酸
饮料的主要成分，磷本身是重要的骨矿
盐，但若磷的摄入量与钙不成比例，就
会导致骨丢失。再就是外卖依赖。为
了保证口感，外卖食物中往往含有大量
的盐与糖，这会加速尿钙的排泄。”

还有一种不良的生活方式就是盲
目减肥。于岁介绍说，脂肪是身体储存
维生素D的重要部位，也是合成雌激素
的场所之一。长期过度减肥会引起内
分泌失调、营养失衡，并影响钙的吸收
和利用。正常人的骨量约在 35岁达到
峰值，而不健康的生活方式导致峰值骨
量降低，加速了骨质疏松症的发生。

菜板掉地上把老人“吓”出脑梗
医生：患者长年恐惧噪音，心脏不好，诱发脑梗

名医在线

老年人“春捂”很必要
市“120”7天救治
心脑血管急症患者798人

户外运动明显减少、吸烟及过量饮酒、常喝咖啡及碳酸饮料

不良生活方式“助长”骨质疏松症“年轻化”

本报讯（YMG全媒体记者 李俊
玲 通讯员 王朝霞）记者昨日从烟台市
疾控中心获悉，目前全球有多个国家
（或地区）有疟疾流行，主要分布在撒哈
拉沙漠以南的非洲、东南亚和南美洲等
国家。烟台市虽无本地疟疾病例，但境
外感染疟疾病例仍持续上升，近期以恶
性疟为多，患者多为境外务工、经商、旅
游等人员。建议这部分高危人群尤其要
提升自我防护意识，谨防境外疟疾感染。

疟疾是经按蚊叮咬而感染疟原虫所
引起的虫媒传染病，包括间日疟、三日
疟、卵形疟和恶性疟，其中以恶性疟最为
严重，若诊治不及时，可能会威胁生命。

疟疾典型症状包括周期性的发冷、
发热、出汗退热。疟疾在潜伏期刚开
始发病时会出现类似感冒的症状，浑
身乏力倦怠，食欲不振，还会出现发
冷、高烧等症状。

专家表示，由于目前尚缺乏有效的
疟疾疫苗，预防疟疾最好的方法是防
止蚊虫叮咬：尽量避免在蚊虫活动高
峰期（黄昏和夜晚）去野外活动；如若
必须在户外，最好穿长袖、长裤，避免
皮肤暴露，暴露部位可擦驱蚊膏或防
蚊水；房屋安装纱门、纱窗；室内可喷
洒杀虫剂或点蚊香驱避蚊虫；在黄昏
以后关好门窗，睡觉时使用蚊帐，睡前
检查蚊帐是否有破洞。

专家提醒：疟疾是一种可防可治的
疾病，早期诊断和规范治疗将缩短病
程，避免加重病情。境外务工人员回国
后若出现发热等疟疾典型症状，需尽快
去医院就诊，告知医生境外旅居史，及
时做疟原虫检查，万万不可大意。

防止蚊虫叮咬
是预防疟疾最好的方法

节食减肥不可取，还会饿出脂肪肝

健康提醒
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