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本报讯（YMG全媒体
记者 李俊玲 通讯员 王朝
霞）俗话说：春困秋乏夏打
盹。43岁的徐女士最近一
段时间经常犯困，有时上午
九十点钟就开始哈欠连天，
整个人蔫蔫的，干啥也提不
起精神来。刚开始她以为是
最近太累经常熬夜导致的睡
眠不足，于是晚上提早入睡，
保证每天睡够 8小时，却还
是哈欠不断、无精打采。对
此，烟台市疾控中心专家表
示，这些困可不是没睡好，也
不是春天惹的祸，很可能是
甲状腺在给你报警，遇到这
种情况应及时就医。

专家介绍，甲状腺是人
体内分泌系统中大的内分
泌腺，甲状腺素作用于人体
相应器官发挥生理效应，作
用范围非常广，几乎遍布全
身各组织、器官。其主要作
用是促进生长发育、调节机
体新陈代谢及各器官系统
的功能活动等，被称为人体
的发动机。主要对代谢、发
育与生长、神经系统、心血
管系统、消化系统等方面有
影响。如果甲状腺出现功
能减退，就会出现甲状腺功
能减退症，俗称“甲减”。甲
减在任何阶段都可以发生，
主要见于女性，20-50岁为
多发期，男女的发病率在 1:
5左右。

专家表示，当体内甲状
腺激素过低，可对全身各个
器官和系统产生很大很多

影响，其常见症状包括：怕
冷、乏力、易疲劳、体重增
加、记忆力减退、反应迟钝、
嗜睡、便秘、腹胀、月经不
调、胸闷、气短、面部浮肿、
心率减慢等。

虽然影响范围大，但甲
减早期起病往往比较隐匿，
症状也缺乏特异性，很多患
者都不容易发现，很容易耽
误病情。专家提醒广大市
民，可以根据以下这些常见
症状进行初步的自测，如果
符合 5条以上，就有甲状腺
功能减退的可能，建议尽早
就医，进行甲状腺功能及B
超的检查。比如：1、不明原
因体重增加；2、觉得冷，手
脚发凉；3、胆固醇水平增
高；4、血压增高或心跳变
慢；5、皮肤变干燥，指甲灰
白、易折断；6、肌肉骨骼僵
硬疼痛，手感到麻木；7、有
许多负面想法，经常情绪低
落抑郁；8、经常乏力犯困，
体力和精力都不足；9、食欲
减退，常有腹胀，有时便秘；
10、思维迟钝，注意力难集
中，记忆力下降，行动和反应
变慢；11、女性可有月经不
调、经血过多或闭经，不孕；
12、出现面部、下肢水肿。

专家强调，大家应当对
甲减的症状、体征有所了
解，因为即使是没有症状或
症状轻微（医学上称之为

“亚临床甲减”）的患者，如
果不及时治疗，也可能会引
发更严重的疾病。

健康提醒

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修
酸甜的山楂不仅有健胃消食的功效还可化浊降脂，对高血脂有

较好的调节作用。但“美食虽好不可多用”，蓬莱区78岁的独居老人
邹大娘就因为空腹食用了山楂导致肠梗阻，多亏亲戚发现并及时送
医，否则后果不堪设想。

春天是万物复苏的季节，但
同样也是多种疾病流行或复发的
季节。经常出现的雾霾和沙尘天
气，很容易诱发呼吸系统疾病和
过敏性疾病。

68岁的赵师傅前几天在公园
锻炼时突然感到胸闷、喘气费劲、
呼吸困难，多亏经常一块锻炼的老
人发现及时，赶紧联系到赵师傅的
家人将其送到医院，经检查确诊为
哮喘发作。对此，烟台毓璜顶医院
呼吸与危重症医学科主任医师宋
洁表示，从目前门诊接诊情况看，

哮喘患者明显增多，很多都是过敏
引起的。预防哮喘发作，首先要避
免与发病有关的过敏源接触。春
天百花盛开，空气中的花粉颗粒浓
度显著升高，这些飘浮于空气中的
花粉可以诱发或加重哮喘。

春季风沙、扬尘天气较多，可
吸入颗粒物的浓度增加，同样会使
哮喘发作。外出时戴口罩是避免
与过敏源接触的简单而有效的方
法，同时还要避免到花粉浓度高的
场所去，如植物园、花园等。其次，
还要预防呼吸道感染。春天昼夜

温差加大，呼吸道易感染，而呼吸
道感染与哮喘的发作密切相关。
三是居室环境要适宜。在居室的
地毯、沙发、空调的灰尘中往往寄
生着看不见的螨虫、霉菌等微生
物，这些微生物也可诱发或加重哮
喘。因此，应定期开窗通风，以减
少螨虫、霉菌等微生物繁殖。

宋洁建议，哮喘患者外出时
应随身携带沙丁胺醇气雾剂，以
备哮喘发作时快
速缓解呼吸
困难症状。

老人空腹吃山楂吃成肠梗阻
医生提醒：含鞣酸的食物空腹或酒后都不可食用

春天来了，鼻炎和哮喘也来了
春天多风干燥，过敏体质的人要以防为主

这些困很可能是甲状腺在给你报警
专家列出12条常见症状
自测符合5条以上的应及时就医

急诊故事

李 振 告
诉记者，空腹
或饮酒后食
用 山 楂 、柿
子、枣等这类
含鞣酸的食
物很容易引
发结石。“特

别是上了年纪的老人，消化功能
减退，含鞣酸的食物与摄入的动
植物蛋白质结合，就会形成较大
且不易溶于水的鞣酸蛋白，并沉
淀在胃肠道形成结石。”

结石形成后，在胃蠕动作用
下，胃壁同结石摩擦，则会引发胃
黏膜溃疡，导致患者出现腹痛、腹

胀、反胃、恶心呕吐等症状。“如果
出现以上的症状，要及时到医院
进行治疗取出结石，避免出现胃
出血甚至肠梗阻的严重病症。”

含鞣酸的食物，不可多食不可空腹吃

“通过检查发现，该患者大便
不通，出现肠梗阻症状，采用药物
治疗不能缓解，无奈只能在全麻
下进行手术。”李振说，“术中发
现，患者肠道内形成了固体大块
粪石，直径有 6厘米，考虑是山楂

所致。”
李振介绍，山楂中含有鞣酸，

在胃酸的作用下，鞣酸与蛋白质
结合形成不溶于水的沉淀物，并
将果胶、食物残渣等胶着在一起，
就会形成胃结石。“如果不及时就

医，结石就会像滚雪球一样，越滚
越大，最后到达肠道，形成肠梗
阻。而肠梗阻是常见的一种肠道
疾病，危害大，病情凶险，多数需
急诊处理，尤其是咀嚼功能不佳
的老人、儿童更应引起重视。”

如同滚雪球，碎渣形成6厘米的粪石

近日，毓璜顶医院普外儿外
科主治医师李振收进了一位急诊
病人，“患者自述肚子疼了快两个
星期，始终未见好转”，无奈来到
医院检查。

据李振介绍，患者邹大娘最

近一直食欲不振，于是自己去
市场买了半斤新鲜山楂，本想
着饭前吃点能打开胃口，结果
却引来肚子疼的毛病。“因为是
独居，所以她一直忍着，没跟任
何人说。”后来，前来探望的侄

子发现异常，这才将邹大娘送
到毓璜顶医院。

“我们了解得知，邹大娘是空
腹吃了7颗山楂后，第二天有了胃
疼的感觉，当时她自己没当回事，
就这么一直拖着。”

空腹吃山楂，肚子疼了将近两个周

本报讯（YMG全媒体记者 李俊玲 通讯员 崔方荣）俗话说：“春分不养生，来年把病生。”春天气候干
燥，气温变化不定，再加上过敏源增多，极易引发过敏和呼吸道急症。市民梁女士最近过敏性鼻炎又犯了，
不停地打喷嚏、流鼻涕、淌眼泪，因为休息不好上火，每天早上起床眼屎也多了，嘴皮干裂，口角发炎，感觉很
不舒服。对此，烟台毓璜顶医院中西医结合科副主任医师王利表示，春季是过敏性鼻炎高发时节，日常搓搓
鼻翼两侧的迎香穴，可防止鼻炎等旧病复发。

“春不减衣，秋不戴帽”。王利
提醒，春分之后，不要过早减掉冬
衣，因为由冬季转入春季，乍暖还
寒，早晚温差大，过早减掉冬衣，尤
其是孩子，一旦气温下降，会使机
体抵抗能力下降，病菌乘虚侵袭，
易引发各种呼吸系统疾病及传染
病，并且人体受凉后容易出现头痛、

腹痛、腹泻等症状，体虚的人更要注
意，“勿极寒，勿太热”。此外，春季
穿衣要坚持上薄下厚的原则，尤其
是脚部要做好保暖，最好能够微微
汗出，以散去冬天潜伏的寒邪。

王利表示，春分时节，饮食调理
应以温和为度，宜少吃酸。寒热相
配、荤素相搭，多喝温水，多吃芹菜、

油麦菜、西红
柿、雪梨、银
耳、百合、枇杷
等新鲜蔬菜
和水果。春季阳气正
旺，人容易上火，早上
起床可以适当喝点温
蜂蜜水化燥。

一些肾脏病临床症状
并不明显，因此往往呈现患
病率高、知晓率低的特点。
那么，身体出现哪些异常是
肾脏在“报警”？

肾内科专家提醒，如存
在几类情况，建议通过尿常
规等检查进行系统排查。
一是泡沫尿增多，尿色加
深、发红；二是夜尿次数增
多，尿频、尿急、尿痛等；三
是眼睑和下肢经常浮肿；四
是血压增高。

如何科学护肾？定期

体检很重要。同时，应养成
健康生活方式，日常要多饮
水，不要憋尿，注意规律作
息、不熬夜，饮酒要适量。

在饮食上，高血压患者
食物中的食盐要控制在每
日 3克左右，最好限于 3克
以下；已经患有肾脏疾病的
人群，要控制蛋白质的摄入
量，特殊情况要遵医嘱，并
选择优质蛋白，如牛奶、鸡
蛋、瘦肉等；适当多进食富
含维生素B、维生素C的食
物。 本报综合

这些异常可能是肾脏出现了问题

所谓齿痕舌是指舌体
边缘可见牙齿的痕迹，又
名齿印舌。中医认为，齿
痕舌多由于脾虚不能运化
水湿，导致舌体胖大水肿
受压所致。

有些患者虽有齿痕舌，
但由于脾虚不严重，只在饮
食不节或疲劳、熬夜时才出

现相关症状，如腹胀腹痛、
嗳气、恶心、疲倦乏力等，这
类患者不需要因为齿痕舌
而服药，平时清淡饮食、避
免熬夜劳累即可。

如长期出现相关症状，
需要在有症状期间长期服
药，甚至在症状消除后还需
服药巩固。 本报综合

舌上有齿痕并非都需要治疗

雾霾沙尘天易诱发哮喘等呼吸系统急症

适时增减衣物，合理饮食


