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新华社青岛3月 24日
电 “竞技体育的魅力就在
于，你要勇敢地去拼搏，但是
同时，你要接受你可能会失
败的结果。”23日，27岁的叶
诗文站在喧嚣的混采区，说
出这句话时，她的语调轻松
而平静。

14岁获得亚运会冠军，
15岁拿下世界冠军，16岁赢
得奥运冠军。这个被人们亲
切称作“小叶子”的女孩，一
路劈波斩浪，顺利成为中国
泳坛第一个“大满贯”得主。
努力，然后收获，她似乎在向
着梦想直道而行。

然而荣光闪耀之后，一
个无形却庞然的挑战缓缓降临在这个16岁
女孩的人生赛道上——2013年巴塞罗那世
锦赛，头顶“世界冠军”“奥运冠军”等若干光
环的叶诗文意外折戟。沉重的压力使这个女
孩望向泳池的眼神变得黯淡而复杂。

此后，内心的恐惧与纠结，一度如同水波
一般如影随形：“那个时候我总觉得自己不能
输，拿第二名都会觉得很懊悔，懊悔自己为什
么没在最后冲一冲。大家对我的期待很高，
我一定要去做到第一名。”叶诗文回忆道。而
包袱越重也就越难前行，有人甚至曾用“陨
落”来形容那个时候的她。“想赢、怕输”是她
曾陷入的困境。

转眼十年，2023年全国春季游泳锦标
赛，是标志着叶诗文第二次复出的赛事。再
次出现在泳池边的叶诗文，看上去自信快乐
了许多。

与2018年那次复出时的心态相比，她
说：“这一次可能状态更加轻松一些，觉得内
心也更加踏实。第一次复出的时候，我可能
还是要不停地鼓励自己‘我很强大’，但现在
我觉得我不需要了。”

不再追求“我很强大”的叶诗文，却展现
出了另外一种自信与确定感。

在200米个人混合泳决赛中位列第二，
赛后她给自己的表现打了满分；拿下200米
蛙泳冠军后，她用“惊喜”来形容自己的感受。

鼓励队友时，她说：“突破自己就可以了，
然后尽情地去给自己设定目标，不需要往回
看，也不需要在意别人的眼光。”

谈及与年轻运动员同场竞技是否会有压
力时，她淡然回应：“年轻的选手有他们的优
势，我也有我的优势。”

轻装上阵的叶诗文，在三两句话间展现
出了内心状态的变化——那是一种更加内化
的自我融洽。

而谈及心态转变的经验，她提到了“热
爱”与“学习”：“我觉得首先还是需要对游泳
的热爱，有这份热爱，你才能坚持下来。学习
其实也帮助我加强了逻辑思维，我也会经常
去思考我应该怎么练，通过这次比赛自己想
有一个什么样的收获、给自己带来什么样的
帮助。”

见山是山，见山不是山，见山仍是山
——从追逐目标带来荣誉到被荣誉所

“困”，再到抛开杂念专注目标，许多时候，
赛场亦如人生。

如今，抛开焦虑与纠结的叶诗文，为自己
制定的目标大都确切而具体。按部就班地完
成学业，踏踏实实地上好每一堂训练课……

“现在回过头来看，我觉得更重要的是把每个
过程做好，每个细节做好，这样结果自然而然
是会好的。”

新华社上海3月23日电 中国跳水
“梦之队”从来不缺少明星，从高敏、伏明
霞、郭晶晶到吴敏霞、陈若琳、施廷懋，几
代“跳水女皇”传递着中国女子跳水的辉
煌。不过，随着施廷懋在东京奥运会后退
役，巴黎奥运周期女子项目上中国队还没
有出现一位有着绝对实力的“女皇”。

在23日全国跳水冠军赛女子3米板
决赛现场，细心一点的观众可以发现几个
非常熟悉的身影，几任曾经的“跳水女皇”
都在现场各自忙碌。曾经的奥运四朝元
老（5金1银1铜）吴敏霞是当天比赛的解
说员，戴着耳机神态专注；拿到里约奥运
会、东京奥运会女子3米板、女子双人3米
板共4金的施廷懋现在是国家队女子跳
板的教练，赛前一直在泳池边指导队员。
还有跳水奥运五冠王陈若琳，她现在是全
红婵的教练。

下周即将满16岁的全红婵在东京奥
运会一鸣惊人，但奥运会后她状态并不稳
定，大赛经验不够丰富，目前更是处于生
长发育期，在去年世锦赛和世界杯两个大
赛中都输给了陈芋汐。虽然被寄予厚望，
但距离“全红婵时代”的开启仍需时日。

两届世锦赛冠军、17岁的陈芋汐在
本届冠军赛中再次战胜了出现失误的全
红婵，她整体表现稳定，但个别动作不如
全红婵完成的精彩。期待两人之间的良
性竞争可以让她们磨炼技术、越来越强。

当天的女子3米板决赛中，去年跳水
世界杯冠军昌雅妮和去年世锦赛冠军陈
艺文展开了又一次较量，这次昌雅妮略胜
一筹，以377.55分夺冠。

昌雅妮21岁，陈艺文23岁，两人既
是对手，也是搭档。她们是本届冠军赛双
人3米板的冠军，也是去年世锦赛和世界
杯的双人冠军。两人都没有奥运会经历，
都盼着能参加巴黎奥运会。

两人在女子单人 3
米板上互有胜负，谁也没
有压倒性优势。当日昌
雅妮刷新了自己的最高
分，信心倍增。她说：“没
想到自己在上海比赛能
够有这么稳定的表现，因
为我比赛是容易出问题的，
自己也在尽量克服心理上
的问题。这个分数是对我
的一个肯定，我相信自己会变
得更好。”

吴敏霞赛后肯定了两人
的表现，“竞争是她们进步的
推动力，两个人今天都表现很
好。昌雅妮随着她参加大赛
次数多了，我能明显看到她在
进步。”

作为新奥运周期的主力
选手，已经不是过去跟在师姐
施廷懋后面的昌雅妮对自己
有了更高的要求。“我一定
是按照最高的要求去要求自
己。我面临的挑战是要不
断克服自己的短板，中国
女板一直是一个很强的项
目，懋懋（施廷懋）姐平时也
会指导我们两个年轻选手，看
到我们的不足就会指出来。”

本届冠军赛是中国跳水队巴
黎奥运会选拔赛中的第一站，同
时也是福冈世锦赛、杭州亚运会
和成都大运会的选拔赛。未来更
多大赛的磨炼后，也许新一任的

“跳水女皇”会惊艳加冕。

足协又有两官员被查

昨天，国家体育总局官网发布两
名中国足球协会官员被查消息。

中国足协纪律委员会主任王小
平涉嫌严重违法，目前正接受中央纪
委国家监委驻国家体育总局纪检监
察组和湖北省监委监察调查。

中国足协竞赛部部长黄松涉嫌
严重违纪违法，目前正接受中央纪委
国家监委驻国家体育总局纪检监察
组和湖北省监委审查调查。

今年以来，中国足协已有多人相
继落马。1月19日，官方同样是在一
日内发布两则公告，中国足球协会第
十一届执委会成员、原秘书长刘奕，
中国足球协会常务副秘书长兼国家
队管理部部长陈永亮，分别被查。

2月14日，官方通报称，中国足
球协会主席、党委副书记陈戌源涉嫌
严重违纪违法，接受审查调查。

此外，2022年11月26日，官方
通报中国国家男子足球队原主教练
李铁被查。 中新

WTA1000迈阿密站

郑钦文晋级第三轮

新华社华盛顿3月23日电 23
日的女子网球协会（WTA）1000迈
阿密站正赛第二轮比赛中，23号种子
郑钦文以2:6、6:1和 6:1逆转战胜
罗马尼亚选手贝古，晋级下一轮。

伤愈复出后首战告捷，郑钦文表
示：“我有一段时间没参加比赛了，一
开始打得有些艰难。我很高兴能够
上场，但一上来我并没有找到比赛的
节奏。好在第二盘我开始觉得好一
些了，也找到了节奏。我觉得我在后
两盘有不错的表现，很开心最终能够
赢下比赛。”

下一轮郑钦文将对阵12号种子
萨姆索诺娃。

世界斯诺克精英赛

庞俊旭首获排名赛亚军

2023年WST（世界斯诺克巡回
赛）精英赛在英国收官，东道主名将
马克·塞尔比赢得其职业生涯的第22
个排名赛冠军，中国“00后”小将庞
俊旭则首获排名赛亚军。

在率先进行的1/4决赛中，中国
军团硕果仅存的庞俊旭以4:3绝杀
英国“90后”奥利弗·莱恩斯，职业生
涯第二次挺进排名赛半决赛。在随
后进行的半决赛(9局5胜制)中，庞俊
旭5:4险胜本赛季苏格兰公开赛新
科状元加里·威尔逊，首次闯入排名
赛决赛。

决赛(11局6胜制)在庞俊旭和马
克·塞尔比之间进行。面对4届世锦
赛冠军，实力相差悬殊的庞俊旭全场
处于被动地位，以2：6落败，但他也
创造了历史，这位23岁的中国新星，
在2020年转为职业选手后就获得赛
季最佳新人奖，近两个月不仅连续在
3次排名赛中挺进8强，且不断刷新
其最佳战绩——在今年2月初的德
国大师赛中打进8强，在2月中旬的
威尔士公开赛上跻身4强，本次赛事
更是挺进决赛。目前，庞俊旭的世界
排名上升11位，跃居第35位。

另外，凭借庞俊旭的“助攻”，中
国台球名将丁俊晖也保住本赛季巡
回锦标赛的参赛资格，将在本月27
日迎来与北爱尔兰“小钢炮”马克·艾
伦的复仇之战。 肖欣
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