
春风送暖的三月，我们迎来了毛主
席“向雷锋同志学习”题词发表60周年纪
念日。60年来，雷锋精神像一个熊熊燃
烧的火炬，在一代又一代人手中传递，今
天，这个火炬传到了我们这代人手中，作
为小学生，我们要握紧手中的火炬，做新
时代学雷锋好少年。

听妈妈讲，“雷锋”这个名字在她们
那个时代是家喻户晓的，他不是一个简
单的名字，代表的是一种精神，一种力
量，代表着无私奉献、乐于助人的品质。
到了我们这个时代，雷锋精神有了更加

丰富的意义，代表了热爱国家的坚定信
念，代表了助人为乐的奉献精神，代表了
专注工作的敬业精神，代表了自强不息
的创新精神，代表了勤俭节约的创业精
神。

对我们小学生来说，雷锋精神，小学
生也能做到：作为一名少先队员，胸前的
红领巾代表我们都是红旗的一角，热爱
祖国是我们的本能；帮同学讲题、帮保洁
阿姨打扫楼道、让着急的同学先下楼梯
……这些不起眼的小事儿都是助人为
乐；学生的本职工作就是学习，课堂认真

听讲、按时完成作业就是每个小学生的
敬业；勇于向老师提出问题、勇于跟同学
进行讨论都是创新；爸爸妈妈每天上班
很辛苦，不乱买东西、爱惜自己的东西也
是一种勤俭节约。很多学习、生活中的
小事情，只要我们注意，以雷锋精神要求
自己，每个人都能当新时代的雷锋。

我将始终以雷锋为榜样，时刻以雷
锋精神为标准，认真学习、勤奋努力，争
做一名新时代学雷锋好少年。

烟大附小 四年级三班 李百城
指导教师 张丽丽

做新时代学雷锋好少年

雷锋，一个我们从小听到大的名字，
爱岗敬业是他，助人为乐是他，全心全意
为人民服务也是他。

他会利用周末去做义工；他会帮助老
大娘将孩子背回家；他“出差一千里，好事
做了一火车”；他穿着补了一次又一次的
衣服，却把自己所有的钱给了有需要的战
友……他一直在把有限的生命，投入到无
限的为人民服务之中去。他如同黑暗中
的一缕阳光，沙漠中的一汪甘泉，烈日下
的一丝清风，影响着我们，温暖着我们，感
动着我们，也激励着我们。

看，边疆的战士们是雷锋，不畏艰难险
阻，保卫着国家每一寸土地；见义勇为的人
是雷锋，他为了挽救落水者而不顾自身安

危；舍己为人的志愿者是雷锋，面对疫情，他
们一次次的舍小家为大家；默默奉献的清
洁工是雷锋，他们早起清扫，给城市一份整
洁……中华大地上到处都有雷锋的身影。

作为小学生，我们还没有能力去干一
番惊天动地的大事业，但是可以像雷锋那
样，从身边的小事做起，用实际行动践行
雷锋精神：在公交车上主动为行动不便的
人让座；欣然帮助有困难的同学；弯腰去
捡起路边的一片垃圾……

让我们时刻践行雷锋精神，用快乐和
感恩诠释对真善美的追求，让社会更美
好，让生活充满灿烂的阳光!

烟大附小 四年级三班 刘宸溪
指导教师 刘晓雯

雷锋在我心中

从我记事以来，“雷锋”这两个字就刻
在了我的脑海里。当我把垃圾放进垃圾桶
里、当我把海边的废弃瓶子收集起来、当我
把别人掉落的钱还给失主时，妈妈都会夸
奖我说：“真是学习雷锋的好孩子”，可是我
仍然不知道“雷锋”是什么意思。

直到小学二年级，在我的语文课本里，
我才真切地知道，原来，“雷锋”是一个人的
名字。之后，我又阅读了好多书籍，才知道
雷锋同志是一位伟大的人，他为人民奉献

了自己的全部，成为了全中国人民的楷
模。对中国人来说，“雷锋”不只是一个人
名，更是一种刻在中国人骨子里的精神，是
善良、乐于助人、奉献自己的代言词。

我们小学生，又该如何学习雷锋呢？
首先，学习雷锋，要学会勤劳好学。雷

锋同志在他的一生中都在不断地学习，让
自己获得更多的知识，努力提升自己的技
能，让自己更有为人民服务的能力。我们
也应该好好学习本领，勤奋用功，不断提升

自己的能力和素质，为将来做好准备，成为
对祖国更有用的人。

其次，学习雷锋，首先要学会关爱他
人。雷锋同志非常善良，他总是尽自己最
大的努力帮助周围的人，像黑夜中的路灯
一样，照亮他人。我们也应该以他为榜样，
关心周围的人，不计较个人得失，帮助他人
解决问题，和小朋友们一起快乐成长。

最后，学习雷锋，要学会奉献自我。雷
锋同志为了服务人民，从生活中的小事做

起。我们虽然还小，但也要做但“勿以善小
而不为”，比如捡垃圾、让座、帮助老人等
等。只要我们每个人都为社会作出自己的
贡献，就可以让整个社会变得更加美好。

让我们从小做起，从小事做起，努力做
好每一件事，成为一个优秀的小公民，为建
设一个更加美好的中国做出自己的贡献。

烟大附小 四年级九班 安美儒
指导教师 李德鹏

学习雷锋，从“小”做起

区第一初级中学 初三三班 葛梦依
指导教师 孙杰

雷锋，这个乐于助人、无私奉献的榜
样，用他的一生告诉我们道德是怎样发出
光芒、照亮人生、走向成功的。

雷锋精神的含义有很多，雷锋精神就
像一座宝藏，给我们带来取之不尽的精神
财富。在当代社会，我觉得最宝贵的就是
艰苦朴素的品格。雷锋为了为社会主义
建设做一些贡献，毫不犹豫地将身上所有
的钱都捐了出去。一个中秋节的夜晚，雷
锋得到了四块月饼，但他全部都送给了医
院里的伤病员。雷锋不仅乐于助人，而且
把一切能节省的都节省下来。他的袜子
破了，他补了又补，脸盆和漱口缸用了多
年，瓷都掉了，也舍不得买新的。有一次，
雷锋参加运动会，烈日炎炎，又热又渴，也
舍不得用几角钱买一瓶汽水喝。雷锋就
是这样时时刻刻保持着艰苦朴素的品格。

现在，我们的生活发生了突飞猛进的
变化，那么是不是就不需要艰苦朴素的品
格了呢？当然不是！虽然我们的生活好
了，但是仍然有很多地方的小朋友还没有
漂亮的衣服，仍然过着艰苦的生活。作为
一名小学生，我们也可以像雷锋那样，珍
惜每一根铅笔，珍惜每一个本子，珍惜每

一口粮食。
虽然，雷锋虽然离开了我们，可是，他

那无私奉献，助人为乐的精神却一代一代
地传了下去。我们要学习雷锋精神，践行
雷锋精神，乐于助人，无私奉献。
烟大附中石明校区 三年级一班 高靖轩

指导教师 冯莎莎

学雷锋做一个有道德的人

烟大附小 一年级五班 王熙然
指导教师 王昕怡

区第一初级中学 初三七班王丽欣
指导教师 李泽
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