
某宾馆制售不符合食品安全国家标准的馒头案

2022年5月23日，烟台市市场监督管理局在监督抽查中发现，莱阳市某宾馆的
自制馒头，糖精钠项目不符合GB2760-2014《食品安全国家标准 食品添加剂使用
标准》要求，作出没收违法所得、罚款10000元的行政处罚。
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某水厂产品标签不符合食品安全标准案
2022年6月，龙口市市场监督管理局进行现场检查时发现，龙口市石良镇某水厂

生产的桶装水产品标签不符合食品安全标准，对该水厂下达行政处罚，整改并处罚没
款0.6018万元。
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某小作坊无证无照生产经营粉丝案
2021年12月，执法人员在龙口市下丁家镇大园村一处房屋内发现工人正在对散装粉丝进

行称量、包装，负责人未能提供营业执照、山东省食品小作坊小餐饮登记证等相关行政许可。
2022年1月15日，执法人员责令其停止无证无照生产经营粉丝、整改并处罚没款0.29万元。
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某日用品商行经营无中文标签预包装进口食品案

2022年8月23日，烟台市市场监督管理局高新区分局对烟台高新区某日用品
商行进行现场检查，发现在售未标注中文标签的进口儿童零食若干，责令当事人改
正违法行为，没收违法商品，罚款人民币5000元。
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某农副产品有限公司经营标签含有虚假内容的月饼案
2022年9月15日，执法人员依法对当事人经营场所检查时发现，当事人擅自在

购进的部分月饼包装盒上以不干胶标签的形式虚假标注生产者的名称、地址和食品
生产许可证号等内容并进行网络销售。执法部门没收其违法所得203元，没收涉案
月饼70个、不干胶标签150个、单包装折盒21个、外包装盒3个，罚款5000元。
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某粉丝包装厂未经许可包装龙口粉丝案

2022年1月10日，招远市市场监督管理局执法人员依法对招远市某粉丝包装厂进
行检查时，发现该单位未经许可包装龙口粉丝。执法部门依法给予当事人没收散装大
粉82斤、180g/袋龙口粉丝2700袋，并罚款50000元的行政处罚。
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某海产品加工厂生产经营不符合食品安全国家标准的食品案

2022年8月19日和2022年10月10日，蓬莱区市场监督管理局经立案查明，蓬
莱区小门家镇某海产品加工厂生产的生产日期为2022年7月6日、净含量为200克的
蓬派鲜脆海蜇和生产日期为2022年9月1日、净含量为200克的岸海渔仓即食海蜇
头，经检，菌落总数项目均不符合相关要求。对其予以没收涉案产品、罚没款
10.0664万元的行政处罚。
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某食品商行涉嫌经营标签不符合规定的预包装枸杞和梨膏案

2022年8月7日，莱阳市市场监管局接到举报称某食品商行销售三无梨膏。经
核查，当事人涉嫌经营标签不符合规定的预包装枸杞和预包装梨膏，依法对当事人
作出行政处罚。
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某商店销售超过保质期的饮料类食品案

2022年7月26日，莱阳市市场监管局依法对莱阳市城厢某商店进行监督检查
时，发现当事人销售超过保质期的饮料类食品。执法部门对其违法行为依法作出没
收违法所得、罚款5000元的行政处罚。
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某水厂未取得食品生产许可从事食品生产经营活动案
2022年6月，龙口市市场监督管理局接到举报，称龙口市石良镇的某水厂无合

法手续私自生产加工桶装水售卖，执法人员责令其立即停止生产桶装水的行为，并
处罚没款5万元。
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鸡蛋究竟如何吃才更健康呢？记者
就此采访了烟台山医院营养科主任于萍。

“鸡蛋最主要的营养价值是蛋白质，
蛋白质含量在13%左右。并且，蛋白非
常容易消化吸收，所以，无论是婴幼儿、
青少年还是老年人，都可以将鸡蛋作为
蛋白质的重要来源之一。”烟台山医院
营养科主任于萍介绍，“对于鸡蛋来说，
一般推荐量是每天一到两个，常规我们
推荐是一周七个，也就是说一天一个，这
样的摄入量是比较合适的。”

对于“三高”人群，是否还能正常吃
鸡蛋？于萍解释说，近20年的研究发现，
每天吃一个鸡蛋，不会增加高血脂、高血压
以及心脑血管等疾病的发病率，因此，一天

吃一个鸡蛋完全是安全的，健康的。
于萍还特别强调，鸡蛋的营养，尤其是

脂类、维生素类和矿物质类主要集中在蛋
黄里。生活中不少人，特别是老年人和有

“三高”疾病的人，为了害怕胆固醇以及其他
所谓的副作用，吃鸡蛋时只吃蛋清。其实，
这是把鸡蛋主要的营养丢弃了，一天一个
蛋黄的量是完全健康的。

另外，值得一提的是，由于鸡蛋黄里
的铁含量比较高，不少家庭养育宝宝时，
会从蛋黄儿开始添加辅食给孩子补铁。

“实际上，蛋黄里的铁是和蛋黄中一种卵
磷蛋白相结合的，这个铁是非常难吸收
的，因此，不建议用蛋黄儿来给宝宝补
铁。”于萍建议道。

鸡蛋被冷冻后蛋液呈凝固状态

记者做实验，“假鸡蛋”原是冻鸡蛋

研究表明，在温度4-7℃的条件下，
鸡蛋保质期为40天左右，超过时间后，
新鲜度和营养成分会大打折扣。由此可
见，把鸡蛋买回家后一定要尽早吃。那
么如何保存才能保持鲜嫩呢？

1.鸡蛋尖端朝下放置
鸡蛋要尖端朝下，圆端朝上放置。

因为圆端有气室，气室向上可以让鸡蛋
保持呼吸，能延长鸡蛋的保鲜时间。

2.鸡蛋放冰箱冷藏
通常情况下，新鲜鸡蛋的保存期限

大约为1个月，但新鲜度基本只能保持
两周。冰箱的低温能减缓鸡蛋内二氧化
碳和水分的散发速度，延长鸡蛋保鲜时
间。因此，买回来的鸡蛋最好放在冰箱

里冷藏保存，温度以4-10℃为宜。
3、鸡蛋外壳不要清洗
鸡蛋除了内膜外，还有一层可被水

洗掉的外膜，外膜可阻止蛋壳上的细菌侵
入蛋内。清洗蛋壳后，反而有利于微生物
进入蛋内。另外，清洗鸡蛋后残留在蛋壳
表面的水
分，也有可
能助长细
菌 繁 殖 。
所以，鸡蛋
外壳如果
有异物，用
抹布擦拭
即可。

YMG全媒体记者 宋晓娜 摄影报道
“我这是买到假鸡蛋了吗？”近日，一

位网友发抖音称，感觉自己买到了假鸡
蛋。从视频上看，该网友将鸡蛋切开后，
里面的蛋液呈凝固状态，视频中，网友一
边切鸡蛋一边将其扔掉，认为鸡蛋是造假
的。从网友跟评看，不少人认为可能是鸡
蛋在低温环境下冻到了，不是所谓的假鸡
蛋。也有网友认为不管真假，感觉有疑点
还是小心点好。到底怎么回事？鸡蛋能
否造假？有没有造假的必要？冻了的鸡
蛋能吃吗？记者进行了实验和探访。

网友热议“假鸡蛋”
“假鸡蛋”的视频吸引了不少网友的

关注，大家纷纷跟评，发表自己的看
法。“几块钱一斤的鸡蛋，平均一个鸡
蛋也就几毛钱，谁会去造假呢？”市民林
女士认为人造鸡蛋不仅不可信，也没有
必要。

“不值当的，真要造假，也得造假些
贵重的物品。”不少网友跟林女士持有同
样看法。

“吃的东西还是仔细点，我觉得是不

是时间长了不新鲜了？”也有网友建议谨
慎为好。

记者翻看视频下方的评论发现，更
多的网友认为鸡蛋之所以呈现凝固状
态，是因为鸡蛋在低温环境被冷冻过了。

那么，冷冻环境下的鸡蛋液是否会
凝固，冷冻过的鸡蛋还能吃吗？记者上
网就此内容搜索发现，还有不少博主推
荐了冷冻鸡蛋的美味吃法，认为打开了
鸡蛋吃法的“新世界”。

记者冷冻鸡蛋做实验
果真如此吗？记者就此进行了实

验。3月8日晚上，记者将两颗鸡蛋放入
冰箱冷冻。3月9日早上记者打开冰箱
看到，经过一晚上的冷冻，鸡蛋变得很坚
实，表面附有一层薄薄的白霜，同时还出
现了一道细细的裂痕。

记者拿起其中一颗冷冻的鸡蛋，用
刀从中间切开，一个固体的鸡蛋便呈现
在眼前：蛋液全部成为固体，层次分明，
外面一层蛋白包裹着蛋黄，就像一个圆
圆的小月饼一样。而且，这个形态跟视
频中所怀疑的“假鸡蛋”十分相像。

另外一颗鸡蛋，记者将其稍微解冻
后，鸡蛋表面的裂痕变得更细，不仔细看
几乎看不到。将鸡蛋剥开放在盘中，此
时，部分蛋清解冻成液体，另外部分蛋清

和蛋黄仍呈凝固状。用水煮开后小火几
分钟，将煮好的鸡蛋从中间切开，外面蛋
清完全煮熟了，里面蛋黄呈膏状。这也
正是网络上不少博主推荐的冷冻鸡蛋的
美味吃法“溏心蛋黄”。

冷冻后的鸡蛋是否影响食用？有专
家认为，鸡蛋冷冻后是否能吃，一般应
根据具体情况进行判断。如果鸡蛋因存
放在温度过低的环境下，导致鸡蛋从液
体状态变成固体形态，但其内部营养物
质并未发生改变，是可以放心食用的。
但是，如果鸡蛋冷冻后蛋壳出现破裂，就
不能食用了。因为蛋壳破裂等于鸡蛋
丧失了保护层，容易导致细菌繁殖，食
用后患者可能会出现腹泻、腹痛、呕吐等
症状。

相关链接 营养专家：每日一蛋 安全健康

小贴士 鸡蛋最好趁新鲜时吃

水厂无证生产销售桶装水被罚款5万元
我市公布2022年度食品安全十大典型案例

本报讯（YMG全媒体记者 高少帅 通讯员 孙洪安）近日，市市场监管局
公布了2022年度食品安全10个典型案例，对食品安全市场主体予以警醒，维
护消费者权益，切实保护群众“舌尖上的安全”。


