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后天市区天气今天市区天气

多云间晴
南风3-4级转5-6级
5～16℃

多云转晴
偏东风转南风3-4级
7～17℃

明天市区天气

晴转多云
南风转偏东风5-6级转3-4级
4～19℃

本报讯（YMG全媒体记者
纪殿国）昨日，全市南到西南风，市
区最高气温15℃，全市最低气温
3℃，最高气温18℃。

今天全市多云间晴，南风为
主。明天全市晴转多云，南风转
偏东风。后天全市晴间多云，偏
东风转南风。

烟台市气象台4日发布天
气预报：

烟台市区：5日白天，多云间
晴，南风3-4级转5-6级，最低

气温5℃，最高气温16℃。
6日，晴转多云，南风转偏东

风5-6级转3-4级，4～19℃。
7日，多云转晴，偏东风转南

风3-4级，7～17℃。
烟台各区市：5日白天，多云

间晴，南风，沿海及内陆3-4级
转5-6级。最低气温，沿海5℃，
内陆3℃；最高气温，沿海16℃，
内陆19℃。

5日夜间到6日白天，晴转多
云，南风转偏东风，海面6-7级转

5-6级，沿海及内陆5-6级阵风7
级转4-5级，3～23℃。

6日夜间到 7 日白天，晴
间多云，偏东风转南风，海面
5-6 级，沿海及内陆3-4级，
2～24℃。

空气污染气象条件预报：气
象条件有利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：三级
（中度危险，能燃烧）。

一氧化碳中毒潜势预报：三
级（可能）。

早晚冷飕飕 中午暖洋洋
今天多云间晴，市区最高气温16℃

本报讯（通讯员 鞠秀峰）
近日，烟台市燃气指挥部根据
《城镇燃气管理条例》的相关
规定，对辖区一餐饮企业作出
限期整改并罚款 200 元的行
政处罚。

当天，烟台市燃气指挥部对
辖区内沿街餐饮企业用气安全

情况进行专项检查。在检查过
程中发现市区一家名为壹顺牛
肉拉面的餐饮企业在不具备安
全条件的场所使用燃气，违反了
《城镇燃气管理条例》第二十条
第五项的规定。因此，烟台市燃
气指挥部依法对其作出限期整
改并罚款200元的行政处罚。

本报讯（通讯员 吴福荣
摄影报道）昨天上午，芝罘中
学 2022 级 2 班的孩子们来到
奇山 2 路车场站，与 2 路全国
敬老文明号的志愿者们一同
擦拭公交车的车身、玻璃，清
洁场站卫生，上了一堂生动的
学雷锋实践课。

本报讯（YMG 全媒体记
者 刘海玲 通讯员 于龙 王乙
婷 林雨 摄影报道）3月3日上
午8点半，在烟台港“渤海晶珠”
轮下，身披志愿者服务绶带的客
运服务人员早早来到客梯下为
旅客搬运行李。此时，一位腿脚
不便的老人引起了客运班长的
注意，她立刻准备好轮椅，并安
排几位小伙子将老人抬上船。
他们还为老人接好热水，并嘱咐
如有事可以随时找船上的服务
人员，亲切周到的服务赢得了老
人的赞誉。

连日来，渤海轮渡旗下船舶
深入开展“学雷锋，树新风”志愿
服务活动。在船舶上，广播员正
在播报雷锋同志的事迹，多功能
演艺厅免费开放，播放着《走进雷
锋》纪录片，旅客们围坐在一起，
感受雷锋精神的深刻内涵；服务

台旁，船舶设立的“便民服务角”
吸引了不少旅客，很多人前来量
血压，或者寻求帮助。一位旅客
的外套扣子掉了，客运服务人员
赶忙拿出针线帮他重新缝上。

本报讯（YMG全媒体记者
刘海玲 摄影报道）连日来，沾着
泥土、展露嫩芽的本地发芽葱悄
然上市，3元1斤颇受市民青睐。

3月4日上午，记者在芝罘
区世秀市场上看到，多位农民将
自种的发芽葱拿到市场上卖。
发芽葱叶子小、葱白长，看起来
十分鲜嫩。来自福山区回里镇
胡家夼村的胡佳贤大叔告诉记
者，发芽葱是他自己种的，菜园
里留足自家吃的，剩下的挖出来
拉到市场上卖。现在的价格是3
元1斤，虽然比外地来的冬储大
葱贵了1元，但十分畅销，一早上
卖了140多斤。发芽葱与大葱有
所不同，它是冬季将葱白深埋地
里，经过雪水的滋润和泥土的濡养
而生长出来的。发芽葱味道鲜，葱

白嫩，属于时令蔬菜，待到嫩芽长
成了绿叶，葱白不再细嫩脆生，便
不叫发芽葱了。“发芽葱现在刚上
市，大约能吃到4月份。”

记者发现，很多中老年朋友
对发芽葱情有独钟，一位正在买
发芽葱的阿姨告诉记者，由于受
季节的限制，发芽葱一般只有早
春才能吃到，所以春天一上市就
赶紧买。“发芽葱经历了一个冬天
的冰封雪冻，滤去了辛辣，只剩下
微甜，现在用它做道小葱拌豆腐，
再好不过了；用葱白蘸酱吃，再配
上卷饼那更是绝了；发芽葱炒鸡
蛋，味道鲜美！”

带着春泥的发芽葱上市
3元/斤颇受市民青睐

本报讯（YMG 全媒体记
者 李俊玲 摄影报道）春季天
气会比较干燥，如果没有及
时补充体内的水分，容易引
起肝火旺盛（俗称“上火”）。
中 医 认 为 春 季 养 生 重 在 养
肝，在此季节不妨选择多吃一
些维生素含量比较高的水果

和蔬菜。
常吃南瓜，可使大便通畅，

肌肤丰美，尤其对女性有美容作
用。记者昨日在市区西炮台早
市看到，小巧玲珑的贝贝南瓜和
口感软糯的花生南瓜颇受市民
青睐。贝贝南瓜每斤4元，花生
南瓜每斤2.5元，蒸着吃或者做

南瓜粥都很美味。
菜贩老庞告诉记者，在南瓜

家族中，越老的南瓜营养价值越
高。老南瓜的碳水化合物含量
远高于嫩南瓜，胡萝卜素、钙、
钾、磷和膳食纤维的含量也更
高。老南瓜吃起来口感又面又
甜，适于当粮食。

春季养生首选南瓜粥

本报讯（YMG 全媒体记
者 赖皓阳 摄影报道）“我志愿
加入义工组织，尽己所能奉献爱
心，不计报酬服务社会，为建设
和谐社会贡献力量！”昨日上午，
在美丽的南山公园，500多位慈
善义工欢聚一堂，举行“慈善义工
春夏秋冬在行动”暨学雷锋志愿
服务启动仪式。他们的宣誓铿
锵有力，他们的形象闪耀光芒。

“几年来，我市广大义工以
志愿无偿为前提，以‘帮助别
人，快乐自己’为格言，积极开
展义工服务活动，为构建和谐
社会做出了贡献。”市慈善总会
主任许夫新对广大义工的无私
奉献表示感谢，他介绍，当前，
市慈善总会义工分会已成立慈
善义工管理中心32个，慈善义

工工作站 155 个，义工艺术团
14个；登记注册义工7万人(其
中星级义工2万余人)，围绕安
老、抚幼、助残、济困、公共活动
和城市服务等6大方面，开展义
工服务项目22个，累计服务时
间达1750多万小时。

启动仪式结束后，慈善义工
们开展义务护林活动，倡导爱护
花木、珍惜绿色。

山药南瓜粥

原料：山药、南瓜
做法：1.粳米淘洗干净，

用冷水浸泡半小时，捞出沥
干水分；山药去皮洗净，切成
小块。

2.南瓜洗净，切成小丁；
锅内注入500毫升冷水，将
粳米下锅，用旺火煮沸。

3.然后放入山药、南瓜，
改小火继续煮；待米烂粥稠
时加盐调味即可。

在这里记者要提醒大

家：冷水下米煮粥好。因为
煮粥时要将米粒与冷水一起
放入锅中煮沸，才能让米粒
充分吸收水分，煮出来的粥
才会比较香软。否则，米粒
较硬，粥不稠。锅中的米和
水先用旺火煮沸后，再用小
火慢煮即成。

小米南瓜粥

原料：南瓜、小米
做法：1. 南瓜削皮，切

块，加入适量水，放入搅拌
机，高速搅拌成糊状。

2.锅中倒入开水，将南
瓜糊倒入。

3.再将小米倒入，煮10
分钟左右，粘稠香甜的粥即
可出锅了。

渤海轮渡便民服务暖人心

壹顺牛肉拉面被罚款200元

公交场站里学雷锋
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