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土蜂蜜又称野蜂蜂蜜，色红润，黏
稠度高，保质期长，富含葡萄糖、果糖、
氨基酸及维生素等多种成分，为居家常
备、馈赠亲友优选。

土蜂蜜是土蜂采集野山花充分
酿制而成的蜂蜜。这种蜜蜂个头较
小、一般钻在石洞或墙洞里，一年只
取蜜一到两次，纯度高，采野花酿造，
蜂蜜营养丰富且久存不变质，故称土
蜂蜜。它味道甜润，略带微酸，口感
绵软细腻，爽口柔和，喉感略带辣味，
余味清香悠久，含有多种能被人体直

接吸收的微量元素。土蜂蜜含有丰
富的蛋白质、氨基酸、维生素、微量元
素和酶类、核酸、黄酮类等 100 多种
营养物质。

凡 65岁以上的老年人参加本活
动，将免费获得土蜂蜜，每人最低领取1
瓶，最多6瓶，请符合条件的广大老年朋
友，赶紧电话申请报名参加。

报名电话：0535-6203368

名额有限，敬请广大老年朋友尽快报
名参加，夫妻同时参加可申领两份。

土蜂蜜领取活动开始啦
老年人买眼镜往往图省钱不验光、看

清楚就行，大多数人眼睛散光度与镜片不
匹配，用眼时间稍长就眼疲劳，出现涩、
胀、充血、流泪，视力快速下降，许多人眼
睛散光度从100变成200、300、400，生活
质量随之下降。骨科医生提醒，视物模糊
看不清是老年人摔跤骨折的重要原因。

智能多焦老花镜，让眼球与不同焦
距镜片自动匹配，精准自动对焦，看远
看近均可，散光度100到600的人都能
用，有助延缓视力衰退。

智能多焦老花镜采用双非镜片，轻薄
美观；镜架采用复合材料，韧性好、强度

高，不易损坏。
为提高生

活质量，现向
60岁以上居民
赠送智能眼镜200副，每人限1副，先到
先得，送完为止。

特别提示：智能眼
镜全国统一零售价每副
198元，赠送活动1分钱
不收。

智能多焦老花镜限送200副
100-600度智能多焦，一副眼镜看书看手机看电脑

申领电话：
400-105-2288

后天市区天气今天市区天气

晴间多云
西北风3-4级
0～5℃

晴
南风3-4级
2～11℃

明天市区天气

晴
偏西风转南风3-4级
-1～9℃

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
昨日，全市以北风为主，市区最高气温
2℃，全市最低气温-6℃，最高气温7℃。

今天全市晴间多云，西北风不大。明
天全市晴到少云，偏西风转南风。后天全
市晴到少云，南风为主。

烟台市气象台 24 日发布最新天气
预报：

烟台市区：25 日白天，晴间多云，
西北风 3-4 级，最低气温 0℃，最高气
温 5℃。

26日，晴，偏西风转南风3-4级，最低
气温-1℃，最高气温9℃。

27 日，晴，南风 3-4 级，最低气温
2℃，最高气温11℃。

烟台各区市：25日白天，晴间多云，

西北风，沿海及内陆 3-4级。最低气温，
沿海-3℃，内陆-7℃；最高气温，沿海
5℃，内陆8℃。

25日夜间到26日白天，晴到少云，偏
西风转南风，海面 5-6级，沿海及内陆 3-
4级，最低气温-7℃，最高气温11℃。

26日夜间到 27日白天，晴到少云，
南风，海面 5-6级转 6-7级，沿海及内陆
3-4级转 5-6级，最低气温-4℃，最高气
温 12℃。

空气污染气象条件预报：气象条件有
利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：三级（中度危险，
能燃烧）。

一氧化碳中毒潜势预报：三级（可
能）。

今天晴间多云，市区最高气温5℃
预计明后两天气温明显回升

本报讯（YMG全媒体记者 刘海
玲 摄影报道）烟台的海星春天最肥，入
夏之后就消瘦了，因此，喜欢吃海星的
市民总是在春天感受海星带来的舌尖
上的鲜美体验。2月 24日，芝罘区世秀
市场上，橙色的海星一上市便吸引了众
多市民。

“海星 35元 1斤，1斤能称两三个。”
卖海鲜的摊主告诉记者，海星与海参、海
胆等同属棘皮动物，市面上出售的海星
都是野生的。每年开海后，海星就上市
了，但是春天是吃海星的最佳季节。海
星做起来很简单，隔水蒸熟，取出子，沾
上白醋或芥末，特别爽口。海星子还可
以做鸡蛋羹、做汤，都十分美味。

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 郝俊杰 摄影报道）昨天上午
9时，烟台市园林建设养护中心毓璜顶公
园开展专项安全演习，对因“游客”攀爬导
致的高处坠落进行了安全救护演练。

演练一开始，毓璜顶公园急救队接
到“游客”求助，称其因攀爬玉皇庙前广
场栏杆，不慎跌落台阶，身体受伤。急救
队立即反应，全体人员按照职责有序分
工：疏散组人员立即播放广播，引导其他

游客有序撤离；现场维护组人员疏散围
观群众，设置警戒线，将“伤者”周围空间
有效隔离用于急救，并拨打 120 急救电
话；急救组人员携带医药箱，第一时间赶
赴伤者身边，首先通过询问判断伤者意
识清醒、胳膊受伤、活动受限伴随头外
伤。急救人员利用纱布、绷带、夹板等紧
急对伤者进行初步包扎，并再次确认伤
者可自主行动后搀扶其至等待区等待急
救车辆到达。

毓璜顶公园开展高处坠落安全演练

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱）2022年烟台市直事业单位（含教育卫
生）招考报名正在进行中，截至 2月 23日
16:30，资格审核通过人数为 3057 人，有
16个岗位“0过审”。报名入口 2月 25日
16：00关闭，有意向的考生须尽快报名。

从目前排名前 5名的热门岗位可以
看到，通过资格审核人数最多的是烟台市
能源综合执法支队的执法监察岗位A，资
格审核通过人数为 157人；其次是烟台市
交通运输服务中心的设计岗位，资格审核
通过人数为 145人；第三是烟台市老干部
活动中心的文艺活动组织岗位，资格审核
通过人数为 139人；第四是烟台市政府投
资工程建设服务中心的工程建设管理岗

位A，资格审核通过人数为130人；第五是
烟台市信访事务服务中心的信访事务服
务岗位，资格审核通过人数为95人。

除了热门岗位，也有无人问津的岗
位。截至 2月 23日 16:00，有 16个岗位没
有人通过审核，而这些岗位中除教育卫生
类的还有7个。这7个岗位均在其他要求
栏中标明“面向退役高校毕业生士兵招
聘，如取消转至同
单位其他同类岗
位”。符合这些岗
位条件的应聘者
要抓紧时间报名，
相对来说竞争压
力是比较小的。

本报讯（YMG 全媒体记者 张孙
小娱）昨天下午，烟台市就业和农民工
工作领导小组办公室开发的农民工维
权投诉二维码正式上线运行。农民工
朋友遭遇欠薪问题后，可通过手机扫
描二维码，上传相关欠薪信息，即可完
成对拖欠工资问题的反映，一键提交
投诉。

投诉二维码无需下载安装客户端，即
扫即用，方便快
捷。工作人员依
托平台对欠薪投
诉进行接收、分
配、转办、督办、查
办，第一时间便可
响应农民工诉求。

农民工手机扫码即可投诉维权

烟台市直事业单位招聘报名截至今日16时

烟台春天的海星最肥，35元/斤！


