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后天市区天气今天市区天气

多云
西南风转东北风3-4级
-1～9℃

晴
北风3-4级
-3～4℃

明天市区天气

多云转晴
北到东北风5-6级
转3-4级
0～4℃

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿
国）昨日，全市以南风为主，最低气
温-5℃，最高气温 8℃。市区最高气
温 7℃。

今天全市多云，西南风转东北风。

明天全市多云，北到东北风。后天全市
晴间多云，北风为主。

烟 台 市 气 象 台 22 日 发 布 天 气
预报：

烟台市区：23日白天，多云，西南风

转东北风3-4级，最低气温-1℃，最高气
温9℃。

24日，多云转晴，北到东北风 5-6级
转3-4级，0～4℃。

25日，晴，北风3-4级，-3～4℃。

今天市区多云，西南风转东北风
最低气温-1℃，最高气温9℃

本报讯(YMG全媒体记者 张苹)
日前，国家医师资格考试烟台考点发布
通知，考生可以查询2023年国家医师资
格考试报名审核状态了。2023年国家
医师资格考试报名报考资料审核时间为
2月20日至3月5日，针对是否报考成功
等问题，考生自2月20日起，可登录国家
医学考试网，查询审核状态。

报考材料考点已审核通过，可查询
“网上报名成功通知单”，如果“序列号”
已显示，则说明烟台考点初审通过，最后
的审核结果需要以考区复审结果为准，
此类考生不发送短信提醒。报考材料考
点已审核但未通过的考生会接收到“山
东卫健委医管中心”推送的短信通知，此
类考生须登录国家医学考试网（上传相
关材料处），严格按照发送的通知内容重
新上传资料，等待再次审核；因年限、专
业等问题审核未通过，无需再次提交材
料，无法报考 2023年医师资格考试；如
果考生未登记手机号码、后期删除手机
号码、预留的手机号码不是山东省内归
属地或者手机屏蔽短信消息，将无法收
到短信提醒，考生须登录报名网站（上传
相关材料处）查询是否有“消息提醒”。

烟台考点审核工作刚刚开始，第一
轮审核将于 3月 1日结束，考生人数多，
审核压力大，考生在审核期限内无需电
话咨询，可每日登录报名网站查询，并随
时关注手机短信提醒。其他医师资格考
试相关通知将在“烟台市卫生健康委员
会”官网公示公告发布。

本报讯（通讯员 张桧楠）日前，山东
省人民政府公布全省资源综合利用先进
单位表彰名单，山东恒邦冶炼股份有限
公司（简称“恒邦股份”）荣获“山东省资
源综合利用先进单位”荣誉称号。

近年来，恒邦股份始终秉承“做环保

就是做产品”的生产经营理念，依托稀贵
金属综合回收利用的技术优势，开辟了

“全元素回收 零废物排放”的绿色发展
新路径，通过技术创新对废水、废气、废
渣进行资源回收利用，成为全省的典范。

多年来，恒邦股份在绿色生产和资源

综合利用方面所做的工作及获得的经验，
为全国黄金行业的技术进步与资源综合
回收利用绿色变革提供了可参考、可借
鉴、可推广的“恒邦方案”。今后，恒邦股
份将继续推进资源综合回收利用，创新绿
色发展途径，助推企业高质量发展。

本报讯（YMG全媒体记者 林媛
通讯员 栾秀玲）每年 2 月的最后一天
为国际罕见病日。在第 16个国际罕见
病日来临之际，烟台山医院儿童保健科
将于 2月 25日、26日开展“关爱罕见病”
义诊活动。届时，在省立医院从医 40
余年的儿科专家陈力军和烟台山医院、
烟台市妇幼保健院儿童保健科主任嵇
玉华，将现场为儿童们进行面对面会诊
和义诊。

本次义诊特别邀请的专家陈力军教
授，是山东省小儿内科资深专家，在省立

医院从医 40余年，擅长小儿常见病及多
发病的诊治，尤其热衷于儿童内分泌代
谢疾病及小儿血液肿瘤的临床诊治及科
研工作，对儿童少见的各种疑难杂症均
有丰富的临床经验。

本次义诊，重点看诊各类罕见的儿
童生长发育异常，如小胖威利综合征、低
磷性佝偻病、先天性肾上腺皮质增生症
等罕见疾病；其次，4-15岁儿童患矮小症
及性早熟也在义诊范围内。如果您的孩
子有以下情况，可以到现场去咨询问诊：
青春期前每年长高不足5厘米，或青春期

每年长高不足8厘米的；一直坐在班级前
三排，衣服大小很久没换的；男孩 9岁前
出现声音变粗、长喉结等；女孩 8岁前出
现乳房发育，10岁前出现月经来潮。

义诊时，可以免费测量身高、体重，
评估生长发育情况。义诊分为两天：2月
25日，身高在 P10以下范围内免费测骨
龄；2月 26日，做完相关检查后专家进行
会诊。

义诊时间为 2月 25日、26日上午 8:
30-11:00。义诊地点在烟台山医院北院
区门诊楼5楼儿童保健科生长发育门诊。

本报讯（YMG全媒体记者 李俊
玲 摄影报道）莲藕是许多家庭餐桌上
常见的美味，莲藕排骨汤、炸藕饼、糯米
藕、炒藕片，吃法多样，既可生食又可熟
吃，是不少人喜欢的一道菜。记者昨日
在芝罘区新红利农贸市场看到，5块钱 1
斤的莲藕深受家庭主妇的青睐，不时有
人询价购买。

“我家经常吃藕，尤其是天冷时用砂
锅炖一锅莲藕排骨汤，里面再放点玉米
段、胡萝卜块，热乎乎的，营养又美味还
驱寒，全家人都爱吃！”经常去新红利农
贸市场买菜的小区居民崔阿姨这样对
记者说。

卖菜的女摊主告诉记者，莲藕一直
卖得不错，好吃不贵，春天吃藕可以清热
润肺，口感微甜清脆，怎么做都好吃。藕
的品种分七孔和九孔，嫩藕脆一些，凉拌
更爽口；老藕则适合炖汤，口感更软糯。
喜欢炖莲藕排骨汤的要选择藕节短粗、
外观饱满的莲藕，这样的莲藕成熟得比
较好，口感软糯适合炖煮。选藕时要挑
外皮是黄褐色的莲藕，经过漂白的莲藕
看上去很白。莲藕气孔大的比较好，通
气孔大的代表藕汁比较多。

莲藕还可以制成粉，藕粉桂花糕是
一道非常不错的点心，能消食止泻，开胃

清热。不仅如此，莲藕营养丰富，富含淀
粉、B族维生素、维生素C及钙、磷、铁、膳
食纤维等营养素，经常食用，对身体有很
好的滋补作用。

在这里提醒大家，烹制莲藕时，应避
免炒的时间太长，因为莲藕中所含的淀
粉会糊化而失去脆劲，还有就是烹制莲
藕应避免使用铁锅，以免氧化变色影响

菜色和营养素含量。莲藕淀粉含量较
高，所以吃了莲藕，就要相应减少米饭、
馒头等主食的量，以免淀粉摄入过多，影
响血糖控制。

莲藕好吃不贵，春天不妨多吃点藕
本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）

昨天，驻烟高校悉数公布考研成绩复
核时间和方法，对成绩有异议的考生
可申请复核。

驻烟高校接受成绩复核申请的时
间最少为 3天，复核全部采用网上系统
方式提交复核申请，不接受现场申请，
也不接受邮寄申请。

其中，滨州医学院 22日至 24日；烟
台大学 24日 12：00前截止；鲁东大学 22
日 8:30-24日 10:00；山东工商学院 23日
17:00截止。

对于考生来说，哪种试卷问题可
申请复核呢？各高校已给出明确答
案。记者了解到，可申请复核的范围
仅限于复核科目答卷各题得分和全
卷得分有无漏评、漏加、错加以及总
分合计或登记有无错误等方面。对
评分标准、评分细则以及评分宽严程
度有异议等问题不在复核范围之内。

成绩复核程序结束后，2023年全国
研究生招生将进入复试阶段。记者了
解得知，目前，各驻烟高校复试时间及
安排还未公布，预计3月中旬左右公布。

小胖威利综合征、低磷性佝偻病、矮小症

这些儿童罕见病快来看义诊

全元素回收 零废物排放

恒邦股份获评山东省资源综合利用先进单位

医师资格考试
报名审核状态可以查了

驻烟高校启动
考研成绩复核


