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当前，面向孩子的艺术、体育类培训正形成热潮。舞蹈训练中，本是具有一定难度和风险的“下腰”动作，被部分机
构作为基础动作进行训练，由此导致部分儿童受伤甚至瘫痪。
我国一所三级甲等医院“国家临床重点专科”的医学团队近年来的研究发现，舞蹈下腰训练已经成为导致我国儿童脊
髓损伤的一大诱因。据不完全统计，2005年以来，我国因下腰导致瘫痪的孩子超千人；近年来，“下腰瘫”孩子数量总
体呈现逐年上升趋势。

除遗传因素外，高血压等
疾病向青少年蔓延的原因并
不出人意料。

中国医学科学院北京阜外
医院心力衰竭中心主任张健等
分析，一方面是饮食因素，如今
高油、大肉、高盐以及高糖量的
饮料，孩子更容易获取；二是孩
子们仍然缺少运动，社会交往
减少，使用手机、电脑时间增
多；三是一些孩子面临较大学
业压力，有的家长拔苗助长，有
的孩子本身要强，也可能成为
高血压的诱因。

“高血压等慢性病不仅危
害儿童身体健康，也壮大了未
来慢性病‘后备军’群体。”冷俊
宏说。有研究指出，儿童期肥胖
有40%以上会延续至成人时期，
肥胖儿童成年后发生高血压、糖
尿病风险分别是正常体重儿童
的3.9倍和2.7倍。儿童期血脂
偏高，成年后患高血压、冠心病
的风险也会大大增加。

专家认为，在儿童早期进
行干预可以最大程度降低未来

慢性病的发病风险，成年后开
始干预往往效果甚微。

天津市北辰区普育学校教
学主任罗辉发现，体育课与学
生健康存在密切关系，初三学
生（九年级）相关疾病患病率较
低。“面临中考体育测试的压
力，不少学生运动量加大，身体
素质普遍提高。”罗辉说。

“双减”后，一些家长倾向
于给孩子安排阅读、音乐等素
质拓展活动，对于体育锻炼的
重视程度仍然不足。罗辉等呼
吁，学校应增加竞技性体育比
赛，如足球、排球等，激发孩子
运动兴趣。跳绳、踢毽子、乒乓
球等则有更广泛的参与度，适
合不同体质的孩子。

记者在多地学校食堂走访
发现，最受欢迎的是炸鸡块。有
学校的餐品问卷调查显示，孩子
最喜欢的食物中，炸鸡块、炸薯
条、炸鸡柳位列前三。专家建
议，学校配餐一定要重视营养健
康，科学综合考量，以更好促进
学生健康成长。 据新华社

权威数据显示，我国高血压患病人数推算达到2.45亿，高血压
已成为我国国民第一大致死危险因素。不仅如此，高血压等惯性
认知中的“老年病”，正在向青少年群体蔓延。

高血压呈现低龄化趋势
国家心血管病中心发布的

最新一版《中国心血管健康与
疾病报告2021》显示，据推算我
国心血管病患病人数约3.3亿，
其中脑卒中 1300 万，冠心病
1139万，心力衰竭890万，高血
压2.45亿。更令人揪心的是，
这些传统意义上的“老年病”有
向青少年蔓延的趋势，其中又
以高血压较为突出。

天津市2021年对7.2万名
幼儿园大班儿童和9.1万名小学
二年级学生进行慢性病危险因
素筛查，结果不容乐观。幼儿园
大班儿童肥胖检出率为11.1%，
血压异常检出率14.4%，血脂异
常检出率为7.4%，空腹血糖受
损检出率为1.5%；小学二年级
学生肥胖检出率为21.4%，血压
异常检出率15.3%，血脂异常检
出率为13.5%，空腹血糖受损检
出率为2.4%。

“这一比例并不低。”天津
市妇女儿童保健中心儿保指导
科主任冷俊宏说，近年来，儿童
高血压、2型糖尿病等发病率不
断攀升，这些慢性疾病已不是中
老年人的“专利”。

《疾病预防控制通报》2022
年发布的一项抽样调查显示，
深圳市某区17所小学一年级部
分班级约2900名儿童中，高血
压、高胆固醇血症的检出率分
别为23.6%、11.8%。

记者在天津某所学校走访
发现，操场上有不少“小胖墩”，
他们更容易成为“老年病”袭击
的对象。该校校长透露，去年的
一次全校体检筛查出17名高血
压学生，主要集中在七年级、八
年级。“有的孩子血压高压达到
160毫米汞柱以上。”校长说，这
些孩子不适宜长跑，往往只能在
操场边的阴凉处休息。

影响整体人口素质，需及早干预

高血压、冠心病

“老年病”最爱袭击“小胖墩”

一面是“井喷式”的市场需
求，一面是规范不足的行业现
状。多位受访专家建议，整治
艺体类校外培训行业，关键要
整合相关资源，探索构建政府
主导、家校社协同的规范化治
理体系。

武汉市社会科学院院长樊
志宏建议，尽快制定出台区分不
同类型的艺体类培训办学规章；
地方政府部门统筹协调教育、文
旅体、科技等各相关部门，调动
行业组织等社会专业力量，组建
由省级行业协会、市级行业协

会、区级行业协会组成的专业化
指导组织体系，协同参与艺体类
培训行业治理。

针对兼职教师居多，“无证
上岗”时有发生的现状，邹琳玲
建议，制定师资准入标准和入职
提升培训制度，建设专业化师资
队伍。“可依托行业协会组织，制
定不同类别艺体培训师资的遴
选标准，明确不同类别师资入职
考核办法，研制不同类别的教学
基本规范或课程标准，制定艺体
类培训机构教师职前、职中培训
制度。”邹琳玲说。

“提升家长的安全意识，让
家长们更多了解艺体类大众培
训和专业教育的差别，以及不科
学的培训容易带来的负面效果，
同样十分重要。”陶秀丽建议，一
方面，可将艺体类培训行业治理
纳入社区网格化管理体系，协助
主管部门对缺乏资质的培训机
构进行执法治理；另一方面，可
把艺体类培训的教学标准、教学
流程等知识，纳入家庭教育指导
内容，避免家长在孩子接受艺体
类培训时一味盲从。

据新华社

2022年，武汉女孩茵茵在
一次舞蹈训练做下腰动作时，
摔倒在地、脊髓受伤。尽管送
医及时，且医院全力救治，8岁
的茵茵仍然不得不开始戴着
腰腹护具上学的生活。

10岁的武汉女孩清清，同
样因在舞蹈训练中做下腰动
作受伤导致高位截瘫。受伤
后，清清大小便失禁，泌尿系
统感染等各种并发症不断，后
来又发生小腿自发性骨折和
严重脊柱侧弯等问题。

清清和茵茵都曾经是华
中科技大学同济医学院附属
协和医院骨科郭晓东教授治
疗过的病人。郭晓东向记者
介绍，“下腰瘫”的孩子会发生
脊柱侧弯、严重骨质疏松、反
复泌尿系统感染、褥疮、心理
障碍等各种并发症，“都是灾
难性的”。

有着类似遭遇的儿童还有
不少。郭晓东教授团队近年公
布的一项研究表明，由于骨骼
发育尚不完全，部分儿童在舞
蹈训练下腰运动过程中，脊柱
容易纵向牵拉损伤脊髓，造成

“急性过伸性脊髓损伤”。通过随
访和打电话等方式进行不完全统
计，2005年以来，我国因下腰导致
瘫痪的孩子超过1000人，舞蹈下
腰训练已成为导致我国儿童脊髓
损伤的一大诱因。

郭晓东表示，相关资料显示，
1992年至2002年，舞蹈下腰训练
导致脊髓损伤患儿在所有脊髓损
伤患儿中仅占 4.0%，2015 年至
2019年已高达33.9%，在无骨折
脱位型脊髓损伤中占比为64.1%，
总体上呈现逐年上升趋势。

“造成儿童‘下腰瘫’的根本
原因是不科学、不规范的训练。”
中国教育学会舞蹈委员会常务理
事邹琳玲认为，一些培训机构缺
乏相关资质，脱离教学规律，不按
孩子心理、生理发展规律培训，最
终酿成悲剧。

多名舞蹈教育专业从业者介
绍，在被业内认为权威的北京舞
蹈学院中国舞考级教材中，少儿
舞蹈考级的动作组合并没有下腰
内容，而目前少儿舞蹈培训机构
的实际教学中，广泛存在把下腰、
劈叉、翻跟头作为基础动作来训
练的问题。

记者调查发现，部分艺术、
体育类校外培训机构专业化、科
学化、标准化建设存在不足。这
些不足，给参与培训的孩子身体
健康埋下了隐患。

行业标准缺失、教学体系不
规范。邹琳玲等多名业内人士
认为，目前，艺术类培训大多是
为未来参加艺术专业升学考试
的学生准备的，缺乏针对普及型
艺术培训设置的培训标准体
系。大量青少年在没有专业遴
选的情况下进行艺术培训，在培
训中受到创伤的可能性大增。

清华大学体育产业研究中
心主任王雪莉认为，目前我国只
有针对竞技体育的“运动员技术
等级标准”，面向广大青少年的

体育教育培训则缺乏清晰的行
业标准。“有的机构宣称‘教材体
系源自美国’，有的标榜‘训练内
容与国际接轨’，有的教练员则
是‘别人怎么教我的，我就怎么
教别人’。”

师资队伍身份混杂、良莠不
齐。记者发现，由于规范性文件
未对非学科类培训机构师资作
出详细规定，当前培训机构兼职
教师较多，入行门槛较低，“无证
上岗”现象仍有发生。

“不少培训班的舞蹈教师是
‘半路出家’，有的甚至直接花钱
买证。”北京舞蹈学院一位舞蹈讲
师表示，没有经过舞蹈专业系统
训练，这些老师很难形成专业的
教学体系。青少年正处于生长发

育的关键时期，不当的训练方式
会给孩子的身体健康埋下隐患。

部分培训机构资质欠缺、监
管不足。武汉市社会科学院社
会学研究所副研究员陶秀丽认
为，目前针对非学科类培训机构
的师资认定、培训内容、教学效
果等缺乏详细明确的规范，部分
校外培训机构在仅取得营业执
照、未取得有关办学资质的情况
下开展培训。

通过对全国5000多家青少
年体育教育培训机构的调研发
现，在民政部门注册的有46%，
在工商部门注册的有51%，3%
左右属于体校等事业单位，不同
的机构属性，使得监管主体多
元，治理方式和边界不清晰。

儿童脊髓损伤的第一大原因

培训中受创伤可能性大增

构建“家校社”协同治理体系

10岁女孩“下腰”练成高位截瘫
“下腰瘫”孩子数量逐年上升，艺体培训暗藏健康风险

学生们在课后参加武术社团活动（资料片）


