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刊登热线刊登热线
66308886630888

生活广场生活广场
刊登热线：6630888

老年公寓☜

●市区老涞福专护失能老人6826885

家政服务☜

13953528652恒誉家政
擦玻璃、家电维修清洗、水电暖维修
小时工、护工、保姆、月嫂、保洁

欢迎刊登 分类信息

小小投入 一呼百应
刊登热线：6630888

咨询报名电话:17353591727
报名地址：烟台日报社一楼读者接待室

放飞自我，回归自然——西
藏专列即将启程，西藏火车旅游
专列烟台限额80个

2023年，为方便老年人出
行，使旅游回归美好，旅行社特
向中国铁路总公司申请两趟火
车专列。3月 4日西藏——桃
花盛宴专列，本趟专列一行
700 人，烟台只分到 80 个名
额，专列行程特为中老年人设
计，循序渐进式海拔帮您降低
高原反应，带您自由穿行青藏
高原。到拉萨布达拉宫、大昭
寺、药王山，然后到林芝参观雅
鲁藏布江大峡谷，看最壮观的

桃花。
本次专列最大的特点是真

正站在客人的角度，使旅游回归
自然美好。抛开此前市面西藏
产品的年龄限制、男女比例限
制，只要您身体健康，想去西藏
即可报名申请。

“百年风云、江山如画”烟台
争取到90个名额

3月20日旅行社申请了“百
年风云、江山如画”专列。这是
一趟性价比较高的专列，2000
多元的价格带您去江西庐山、东
林大佛、鄱湖湾，然后到山水甲
天下的桂林漓江、阳朔古街。再

去毛主席故乡红色韶山、刘少奇
故居花明楼。参观祖国山水秀
美，体味百年红色风云。忆往
昔，峥嵘岁月；看今朝，风采依
然。

西藏——桃花盛宴：
出发时间：3月4日
价格：上铺3380元/人 中

铺3880元/人 下铺4380元/人
百年风云、江山如画：
出发时间：3月20日
价格：上铺1999元/人 中

铺2399元/人 下铺2799元/人
请提前报名申请，一年一次

心灵放飞不要错过。

西藏旅游专列西藏旅游专列33月月44日启程日启程
最近几天，西藏旅游专列即将开行的消息，引来市民火热报名。开年后旅游市场火爆，想去西藏观光的读者赶紧抢名额，余额不多，旅行社以实际交款为准！

2023.2.15星期三
文检/孙兆丰 A09广告

买2箱送3罐
（3种各1罐）
每箱 6罐金枪鱼大块

肉+6罐鳕鱼大块肉+8罐
带鱼老罐头，总共20罐

标价499元
三天抢购价
199元

好消息：原每罐100克加
量至满满纯肉大罐150克

深海鱼产自深海、远离污染，具有优良
营养价值和鲜美味道，受到消费者青睐。

据营养学专家介绍；深海鱼是无污染的低
脂肪高蛋白绿色食品，营养成分丰富，富含
DHA和EPA，对身体有益。

金枪鱼——一生都在游泳的鱼
鳕鱼——有益健康的鱼
带鱼——大家最爱的罐头鱼

山海之悦深海野生金枪鱼、鳕鱼、带鱼
罐头，传承老烟台人烹饪技术，再配以秘方
熬制出来的高汤浸汁调味，老师傅全程把
关，让鱼肉更入味，这样肉嫩刺酥，肉质鲜
美，鱼骨酥软，咸淡适中,满口生香！吃起
来肉质紧实有味道,老少皆宜，百搭下饭
菜，营养丰富。可凉拌、热炒、盖浇米饭、拌
面条，早饭配粥，宵夜下酒菜。

郑重承诺：肉多分量足、块大味道美
1.原料好：精选无污染深海大块野生金

枪鱼、鳕鱼、带鱼肉。2.配料好：独家秘制酱
料，并采用先进工艺除腥处理，无防腐剂香

精色素，低
盐少油。3.
工艺好：美
食三分靠原
料，七分靠
工艺，老汤
卤汁，先煎
后煮，高温
加压杀菌，
保质期24个月。4.营养好：大块深海鱼肉
富含钙、微量元素和胶原蛋白，特别适合老
人小孩食用。

抢购电话：6829989
地址：烟台日报社一楼读者接待室，免

费送货

大块肉的金枪鱼、鳕鱼罐头优惠来袭

金桥国旅金桥国旅““艾老季艾老季””再度出发再度出发
远离城市的喧嚣，领略震撼

人心的美景,山东金桥国旅特推
出四条经典线路，带领老年人错
峰旅行，去享山水之美、人文之
魅！

线路一：五台山、平遥

古城、太原古县城、王家大
院、壶口瀑布、洪洞大槐树
双卧八日游 1980元/人

3月7、17、27日发团
游览佛教圣地五台山、平遥

古城、太原古县城，参与洪洞大
槐树祭祖仪式，领略王家大院的
风貌，观壶口瀑布；还特别赠送
平遥剪纸，品尝山西老陈醋，参
与古城旅拍等体验活动，让您不
虚此行！

线路二：经典湘、鄂、
黔、渝四省精品线路纯玩双
卧8日游 799元/人

2月25日，3月7、10、
14、17、20、24日发团

游三峡大坝、湖北恩施石门
河地心谷、恩施女儿城、凤凰古城、
重庆洪安边城、湘西千年古苗寨、
湖南张家界国家森林公园袁家界、

杨家界、天子山、金鞭溪、哈利路
亚山、九弓十八寨七十二奇楼、土
司王府老院子等，此次旅行带您
山、水、古城等精华景点一网打尽，
让您物超所值，玩得更加舒心！

线路三：泰国清迈6日
纯玩游 5980元/人

3月 2、9、16、23、30
日发团

大象训练营、长颈族、大塔
寺、天使之地等精华景点一一打
卡，真正做到无购物、无自费纯
玩、舒适游。

线路四：广深珠港澳大
湾区双卧10日品质游

欣赏美丽的维多利亚港、澳
门大三巴牌坊、威尼斯水城、珠
海野狸岛、海岛歌剧院等景点。

咨询电话：6262880
13505359191
18653569191

慢旅游快乐行，尽享山水人文


