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富周生于1964年，脸色黝黑，说
话面带微笑。认识他的人都说，富周
人很正。富周本名周富，为何要用
这个笔名？他说：“如果时光能倒
流，我想很多事情可以做得更好。”

问及他为何酷爱文学？他说：
“母亲生前把我的小学作文本珍藏
了很多年。这还不够吗？”

富周很随和，他说自己就是个
烧锅炉的，但他烧的不是普通锅炉，
他是龙口某能源企业职工，曾干过
锅炉运行工作，因国家对特殊工种
的照顾，得以提前退休。退休后，他
一头扎进酷爱已久的文学海洋中。

富周坚信文字来自行走，他通
过不断地阅读、学习，作品获奖不
断：小说《算账》获得2021年中国故
事节“中国好故事奖”，小说《娘姨
的叮嘱》获得烟台市委宣传部主题
征文一等奖……

他先后被烟台市作家协会、烟
台市文艺评论家协会、烟台市散文
学会等吸收为会员。

富周说：“我距离一个作家还
有很远的距离，但是我会用心写
作，用良知筑文，我要最大限度地
去接近真正的作家。”他行走于乡
间、集市，去寻找市井间的故事。
他广交文友，博采众家之长，他要
让自己的文字有更高的标准。

一天，富周在泳汶河做志愿
者，偶然发现一块石头。他觉得石
头很好，便带回家把玩，一时兴起
拿来油彩，在石头上开始了绘画。

他画的第一个人物是鲁迅先
生，朋友说：“这简直是神似啊！”富
周从此爱上了捡石头、画石头，画
的多是文学名人和时代英雄，如鲁
迅、巴金、莫言、陈忠实、卡夫卡……

他画的石头受到很多朋友的
青睐，龙口的很多志愿者得到了富
周所绘的石头，龙口当地媒体对此
曾做了专门的报道。

富周说：“我喜欢纯真的东西，
最大的理想是写出能够启迪孩子
们的优秀文字。”他又说：“文学是
一条河流，它源远流长，那些经历
了岁月的石头，就是一切的见证者。”

我似乎明白了，他要将文学赋
予石头，让更多的人爱上文学。

他是退伍老兵，却永葆全心全意为
人民服务的军人本色。

他十年如一日，义务帮助460多名
孩子告别厌学、弃学，摆脱了网络和游戏
的困扰，成长为可造之材。

他叫解恒发。面对那些或探询或
钦佩的目光，他常说的一句话是：“我是
老兵……”

采访之前，解恒发的名字已经如雷
贯耳，人们说起他多是钦佩的语气，“解
老师从50岁开始，义务对‘问题孩子’进
行心理辅导，他的教育方式很独到，孩子
们都心悦诚服……”

近20年来，经解恒发辅导的孩子有
460多人，这些一度让家长失望的孩子，
在他帮助下，有人考上大学、有人就业工
作，没有一个变成大家担心的危害社会、
家庭的不良少年。

很多家长、孩子至今与他保持联络，
短信不断。一位曾经被孩子折腾得心力
交瘁几近崩溃的母亲说：“解老师不仅挽
救了孩子，更是拯救了我们全家。”

心理学专家也认同他是一位解决疑
难杂症的高手。神奇了，一个非专业人
士，竟取得专业人员都很难获取的成就，
解恒发到底是个什么样的人？

解恒发出生于上世纪50年代初，面
前的他，眼睛透出亮光，眼神不会作假，
他是一个睿智的人。到他这个岁数，仍
有一双清亮的眼睛，让人羡慕。

再看他，个头中等、身材适中，腰板
挺直。问他，您当过兵吗？他笑了，那笑
透着欣慰和满足，也显露出骄傲和自
豪。他说，在部队服役16年，到现在也
感觉自己还是一名军人。

哦，我顿时明白了那些傲人事迹的
动力来自哪里。

解恒发从部队转业来到山东龙口
发电厂工作时还年轻，热心的他发现，
同事们聚在一起，孩子教育问题常常是
重点话题。谁家遇上疑难事，大家凑在
一起出出主意，然后回去在孩子身上实
践，往往解恒发的建议最奏效。他的这
个能耐慢慢地在同事间流传开，于是，
就有了第一次“出诊”。一位同事的孩
子有了网瘾、厌学等不良行为，看同事
愁眉不展，他主动请缨，要上门接触一
下孩子。

到了同事家，解恒发让同事和妻
子出门避开，他单独接触孩子。说是
劝诫网瘾，谈话中他丝毫未提上网二
字。他回忆说，当时这名高中生的网
瘾已很深，到了不上晚自习跳墙到网
吧上网的地步。起初，小伙子耷拉着
脸不说话，解恒发让他找本书给自己
看，小伙子先是拿出一本英语，而后拿
出一本高中数学。

解恒发想，他这是在故意难为我，英
语和数学我都不懂，如此怎能找到合适
的话题？于是他换个方式，问小伙子喜
欢看什么书，他回答说《三国演义》，解恒

发恰好熟读三国，僵局就此打开。解恒
发问他，平日从什么角度读三国，最崇拜
哪个人物？找到切入点，两人欢快地聊
起来。

谈话结束，临出门时解恒发告诉同
事，如果孩子愿意再跟他见面，他再过
来。三天后，家长打来电话，孩子提出想
跟他说说话。这次解恒发还是从三国说
起，告诉这个孩子，三国里人物的雄才大
略不是与生俱来，而是后天不断学习和
努力得来的，接着跟他谈起一个男人的
责任以及怎么认识自己……

解恒发的同事至今谈起孩子戒除网
瘾的经过，都恍如梦中。他们自问，孩子
咋就一下子转变了呢？

虽说开了个好头，但解恒发心里犯
嘀咕，劝解孩子这事这么好做？也许是
蒙上的吧？曾经的军人不信邪，就算第
一次是蒙对的，以后也要继续“蒙”并“蒙
对”才行。这下把他的好胜心激发出来，
军人勇往直前的血性也支持着他在这条
路上继续走下去。这一坚持便一发而不
可收，孩子有问题，家长都愿意找“解叔
叔”解决问题。一直做到现在，解叔叔变
成了解爷爷。

采访中，解恒发笑着说，从那以后，
遇到家教难题请他“灭火”的人越来越
多，我有这个能力。

他的笑，是军人取得胜利后的自信
之笑和自豪之笑。

从部队到地方，解恒发这个爱学
习钻研的人，积累了30年的教育工作
经验，其中有15年是潜心研究孩子教
育问题。理论指导实践，他不仅把自
己儿子培养成独立能力强、心态积极
向上的中科院博士，还依靠学识和个
人琢磨出来的方法解决了众多家庭的
教子难题。

解恒发以雷厉风行的军人作风，说
了算、定了干，在确定了奋斗方向之后，
他在厂里贴出告示，愿意无偿为有家教
困感的同事提供帮助。没想到，一个夏
天就解决了五六十个孩子的问题。

他总结出以素质教育为核心的教育
理念，立体思维的思考原则，主张通过解
决家长的问题来解决孩子的问题。他是
素质教育的倡导者，提出素质不是掌握
多少特长，不是考试分数有多高，素质是
一个人的性格、心态、品德、习惯、能力，
是孩子成长的根，是人生幸福的前提和
基础。他还提出立体思维原则，孩子的
成长是立体的，出现问题也应多角度立
体思考。

他坚持认为，孩子问题的源头多在
家长身上。因而，平日开展工作他有两
点要求，一是家长不到场的免谈，二是家
长不能改变自己的免谈。家长大多感觉
孩子难管，其实很多原因在家长。解恒
发打个比方说，当你伸出食指大发雷霆
指责孩子时，另外三个手指是指向自己
的。孩子如果有一个过错，你就已经犯
了三个错误：缺乏耐心、缺少方法、缺失
涵养。

他不是心理教育专业科班出身，却
能够将一个个迷途少年拉回，在于他不
断的学习、实践、思考。

解恒发曾收到一名高中生的来信，
信中说：“我没想到，和您谈话会有如此
奇妙的感受，一种在亲切的和蔼中又不
失严厉的感觉。我本性狂，很难欣赏一
个人，真正佩服一个人更无从说起，你
居然让玩世不恭的我不得不佩服。”寄
信人经常打架，家长以为孩子无药可救
了，带着最后一线希望向他求助。他先
是跟这位高中生的父母交谈，发现这位
家长管得太细，管理方式不当，没给孩
子成长空间。解恒发开出“药方”，让家
长以后放开对孩子的管教，不要对孩子
喋喋不休。

有一天，老师给家长打来电话，说孩
子又打架了。家长心急万分，给解恒发
打电话问怎么办。“不用管，装不知道，让
孩子自己说出来。”解恒发说，一旦孩子
说了，只回一句：“你已是大小伙子了，自
己懂得怎么办好。”接触中，解恒发发现
孩子有个优点，仗义。“你可以为朋友打
抱不平，可你妈妈却成天为你担心，你
是不是不够仗义？作为一个男子汉，你
首先应该保护好你妈妈。”正是解恒发
这句话，点拨了这个孩子，不久，孩子家
长打来电话，直夸儿子变化大，成熟了
很多。

解恒发对于家庭教育问题有独到
的眼光和审视角度，受到广泛好评和一
致肯定，有家长称他大师，有家长称他
老教授，当地文化局一位老局长则称他
是智者。

我抛出疑问：你对“难管孩子”进行
心理辅导教育，都是无偿免费的吗？你
解决了460多个孩子的问题，一分钱也
没收吗？

是的。解恒发回答得很干脆。
我又问，付出了，收点钱，贴补一下

家庭也不为过，你就没动过心？
没有。他的回答斩钉截铁。
我继续问，你知道与收费的心理

老师相比较，你辅导一次大概多少
钱吗？

解恒发说，知道，有人给我算过，一
次3课时大约1000元。

我估算了一下，又问他，这些年下
来，你少收了近50万元。按照咱们这里
的平均房价，你丢了一套100多平方米
的房子，而且是位置不错的房子。你为
什么不收费？

他笑了，说我没算过，也没想过这个
问题，如果想了，也就不可能去做这个事
情了。

他说，我一直想着自己当兵时，部队
抗洪抢险，帮助老百姓解决困难，为他们
办事从来不收钱。雷锋也是当兵的，我
也自认是退伍老兵，让我最佩服的就是
这位战友，为人民服务。

这一刻，他的目光看向高远处，沉浸
在了一种退伍老兵应该如何为人民服务
的思考中……
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我是老兵我是老兵，，
我在学雷锋我在学雷锋
富周

把文学
赋予石头的富周
曲亮

解恒发在上家庭教育指导课解恒发在上家庭教育指导课


