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开学后的聚集，可能会有常见传染
病比如诺如病毒引起的感染性腹泻、流
行性感冒等出现，家长和老师要做好准
备工作，提前预防。像诺如病毒的症状
以腹泻为主，儿童或有呕吐，多为人群聚
集情况下引发传染，开学后随着天气转

暖，诺如病毒的传播可能就会随之出现。
徐芳芳提醒，孩子的防护意识不

强，所以家长和老师就要牢记并教给孩
子一些传染病的预防法则，勤通风，勤
洗手，吃熟食，尽量减少聚集等，另外，
流感病毒大多以呼吸道感染为主，戴口

罩能够起到很好的防护作用，学校配备
消毒液，让孩子定期消毒。

开学聚集，加上换季天气转暖，常
见传染病高发是正常现象，家长不必太
过紧张，提前预防，再叮嘱孩子多运动，
提高免疫力，自然就能平稳度过。

孩子这疼那疼，不一定是病

每到开学季，都会有一些学生因为
头疼、肚子疼等来医院就诊，他们大都
有一个显著的特点，周六周日身体倍
棒，吃嘛嘛香，一到周一起床就开始头
疼、肚子疼，无法上学，家长带到医院一
检查发现什么毛病都没有，身体很健
康。那这是什么原因呢？芝罘医院儿

科主任徐芳芳表示，是心理原因。
开学季学生本来就容易紧张焦虑，

有的家长甚至会比孩子还要焦虑，担心
孩子在学校因为各种各样的原因会导
致身体不好，孩子上一天学回家，家长
就会询问身体有没有不舒服，甚至家里
有条件的还会进行一些简单的检查，尤

其是疼孩子的爷爷奶奶们可能还会因
为轻微的不舒服就建议停课在家休息。

孩子在家长的这种焦虑情绪“暗
示”作用下，往往就会产生身体不舒服的
症状。所以提醒家长要放宽心态，帮助
孩子们制定学习计划，用积极向上的态
度促进他们更快更好地适应校园生活。

要关注青少年心理健康

处于青春期的孩子们涉世不深、缺
乏经验、心理稚嫩，内心易充满矛盾与
困惑，如果这时候家长或者老师再给其
施加过高的压力或者对其不管不问的
话，可能会导致学生产生心理问题，越
来越不愿意与家长或老师沟通，从而造

成自闭、抑郁。“现在有许多人对青少年
的心理问题还不够重视，开学后产生对
自我价值的否定和怀疑，孩子的情绪状
态异常，变得低落，烦躁，发脾气，甚至
情绪敏感，易悲伤哭泣，兴趣发生改变，
不愿意上学，不想去学校，学业成绩一

落千丈，出现这些表现家长一定要注
意，针对学生的心理问题，家长和老师
平时应该多关注学生，多沟通交流，给
予陪伴、理解、支持，减少压力，注重劳
逸结合，不要一味地责备。”徐芳芳说
道。

过度进补容易反受其害

开学后会有学生因为生活习惯改
变，短时间内无法适应，从而出现喝水
少、食欲不振等，久而久之容易引起消
化系统功能紊乱等问题。徐芳芳表示，
开学后在饮食方面容易出现两个极端，
不吃早餐和晚餐进食过多。

学生假期在家起床可能没有那么
早，乍一开学，早上时间紧张起来，很多
学生就不吃早餐，其实早餐在一天当中
的供给能量和胃肠功能方面起主要作
用，经常不吃早餐会影响青少年发育，
严重时还会导致胆囊结石、慢性胃炎等

疾病。而晚餐方面，有的家长觉得孩子
上学一天累了，晚上做点好的补一补，
孩子万一吃起来没有数，暴饮暴食，吃
完饭不活动就做作业，会加重胃肠负
担，引起胃肠功能紊乱，时间长会导致
便秘、长痘或者腹泻等情况出现，严重
时还可能引发炎症。

“人体需要多种多样的营养，不能
一味大鱼大肉地进补，均衡营养，多吃
水果蔬菜是保证青少年健康的基础。
开学初期，家长可以做一些粥，帮助孩
子调理脾胃。”徐芳芳建议，学校配餐通

常都是均衡搭配，家长和老师要提醒学
生不要挑食，家长还可以和老师沟通一
下学校配餐，根据学校中餐准备晚餐。

同时徐芳芳格外提醒，每逢佳节胖
三斤，有些孩子假期的大鱼大肉可能导
致体重超标需要减肥，有些可能青春期
爱美想要减肥，但不管怎么样切忌节食
减肥，也不要追求太瘦。所谓合理减
肥，依然是要均衡营养，肉、蛋、奶、水果
和蔬菜均衡摄入，合理膳食，然后加以
适当的体育锻炼，进行一些有氧运动等
来控制体重。

注意卫生，谨防各种传染病

假期许多孩子熬夜，再加上电子产
品使用过多，眼睛疲劳，甚至可能会造
成视力下降，开学后孩子又回到了伏案
学习，长时间盯着书本的状态，所以孩
子视力是家长非常应该关注的。

“平时家长多注意一下孩子的用眼
习惯，如果孩子看东西开始眯眼或者歪
头看，看电视或者远处的东西要走近
看，那么就说明孩子视力可能出现问

题。”芝罘医院眼科主任潘婧说道。其
实出现这些情况也不一定就是近视，有
可能是用眼过度导致的假性近视，所以
不要过度紧张，先到正规医院进行检
查。据潘婧介绍，前几天一位三年级的
小男孩来医院检查，验光后发现竟然近
视350度，小男孩的妈妈当时就紧张
了，在潘婧的安抚和建议下，做了散瞳
验光，发现是假性近视。

近视在青少年中出现的年龄越来
越早，家长和老师都应该重视起来，给
孩子纠正学习姿势，控制电子产品的使
用，注意控糖补钙，增加户外锻炼等，一
旦发现视力异常及时到医院检查，如果
出现假性近视，还可以挽回，一旦发展
到真性近视，就要根据孩子情况判断是
否需要佩戴眼镜、角膜塑形镜等来控制
近视增长。

刚开学，这些健康问题要注意
听芝罘医院专家讲如何预防开学后的易发病
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开学季到了，不少家长担心孩子开学后有诸多不
习惯而出现焦虑，那么关于孩子开学季的健康方面需
要注意哪些事情呢？芝罘医院相关专家给出了建议。

重视假性近视，预防真性近视


