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刊登热线刊登热线
66308886630888

生活广场生活广场
刊登热线：6630888

老年公寓☜

●市区老涞福专护失能老人6826885

家政服务☜

13953528652恒誉家政
擦玻璃、家电维修清洗、水电暖维修
小时工、护工、保姆、月嫂、保洁

欢迎刊登 分类信息

小小投入 一呼百应
刊登热线：6630888

咨询报名电话:17353591727
报名地址：烟台日报社一楼读者接待室

放飞自我，回归自然——西
藏专列即将启程，西藏火车旅游
专列烟台限额80个

2023年，为方便老年人出
行，使旅游回归美好，旅行社特
向中国铁路总公司申请两趟火
车专列。3月 4日西藏——桃
花盛宴专列，本趟专列一行
700 人，烟台只分到 80 个名
额，专列行程特为中老年人设
计，循序渐进式海拔帮您降低
高原反应，带您自由穿行青藏
高原。到拉萨布达拉宫、大昭
寺、药王山，然后到林芝参观雅
鲁藏布江大峡谷，看最壮观的

桃花。
本次专列最大的特点是真

正站在客人的角度，使旅游回归
自然美好。抛开此前市面西藏
产品的年龄限制、男女比例限
制，只要您身体健康，想去西藏
即可报名申请。

“百年风云、江山如画”烟台
争取到90个名额

3月20日旅行社申请了“百
年风云、江山如画”专列。这是
一趟性价比较高的专列，2000
多元的价格带您去江西庐山、东
林大佛、鄱湖湾，然后到山水甲
天下的桂林漓江、阳朔古街。再

去毛主席故乡红色韶山、刘少奇
故居花明楼。参观祖国山水秀
美，体味百年红色风云。忆往
昔，峥嵘岁月；看今朝，风采依
然。

西藏——桃花盛宴：
出发时间：3月4日
价格：上铺3380元/人 中

铺3880元/人 下铺4380元/人
百年风云、江山如画：
出发时间：3月20日
价格：上铺1999元/人 中

铺2399元/人 下铺2799元/人
请提前报名申请，一年一次

心灵放飞不要错过。

西藏旅游专列西藏旅游专列33月月44日启程日启程

野生2：990元 7斤
极品鲜食：990元3斤

野生1：990元10斤

鲜食A：990元4斤

鲜食海参相关链接——现在市场上
各种鲜食海参令人眼花缭乱，品质参差
不齐。最近有消费者反映在市场上买的
鲜食海参不能吃，咬不动、半生不熟，甚
至有的放锅里煮都煮不好、有异味等，其

实这就是少数消费者贪便宜而不识货的
结果。

要吃好海参，物超所值还没后顾之
忧，请到烟台日报社读者接待室，先尝后
买更放心！

以前到了冬至开始吃海参三个
月，有许多人还是每天半只，现在好
了，每天一只，而且还是一家人都吃。
调查发现，如今有许多家庭一年四季

都吃，不是因为有钱，而是保健意识
增强了，再有钱都不如有个好身体，
而海参对人体的好处正满足了这个
要求,经常吃海参的人精神足、身体
灵活、看起来年轻。说实话，身体好
给儿女少添麻烦、更省心对吧？最主
要现在消费者经济条件都很好，吃点
海参太正常不过了，一年真花不了多
少钱，相比自己身体健康就太划算了！

咨询订购 6829989
订购有惊喜！免费送货和快递
地址：烟台日报社一楼读者接待室

极品鲜食海参极品鲜食海参

特大好消息：成本价处理一批鲜
食海参：标价498元/斤，成本价只需
198元/斤，5斤起售，仅剩100斤！

99元/斤野生即食刺参特价3天
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