
头疼心慌可能是孩子的“求救信号”
开学了，医生提醒家长关注孩子的心理健康
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咨询：我前几天因工受伤，请
问如何申请劳动能力鉴定？

答复：目前劳动能力鉴定申
请有四种途径：（单位和个人均可
申请）在任何网办渠道中的“工伤
一件事联办”模块申请的工伤认
定-办理伤残鉴定业务，在“待提
交”下有一条待办事项，可直接点
击办理；（单位和个人均可申请）
登录烟台市人力资源和社会保障
局官网-点击“烟台人社综合网
厅”-登录-“工伤职工劳动能力

鉴定预申报”模块，可按提示要求
办理；（单位和个人均可申请）下
载“爱山东·烟台一手通”软件-
人社专区-社会保险-工伤职工
劳动能力鉴定预申报（首次使用
需认证），可按提示要求办理；到
人社服务大厅自助服务区办理，
此处可提供人工帮办或代办服
务。可以自主办理的，由自助区
引导员提供帮办服务，不能自主
办理的，由自助区引导员提供代
办服务。

咨询：工伤异地看病需要什么
手续？

答复：工伤职工因伤情需要
到统筹地区以外就医的，应填写
《工伤职工异地转诊转院申请
表》，由本统筹地区二级以上工伤
保险协议医疗机构提出转诊意
见，报社会保险经办机构批准。

咨询：一至四级工伤职工如何
缴纳社保费？

答复：根据《中华人民共和国
劳动法》第七十二条的规定，用人

单位和劳动者必须依法参加社会
保险，缴纳社会保险费。社会保
险法第十条规定，职工应当参加
基本养老保险，由用人单位和职
工共同缴纳基本养老保险费。

《社会保险费征缴暂行条例》
第三条规定，基本养老保险费的
征缴范围包括：国有企业、城镇集
体企业、外商投资企业、城镇私营
企业和其他城镇企业及其职工，
实行企业化管理的事业单位及其
职工。

一至四级工伤职工虽然退出
工作岗位，但仍然保留劳动关系，
属于用人单位职工，应当按照上
述规定，由用人单位和职工依法
缴纳包括基本养老保险费在内的
社会保险费。 张孙小娱 华元

工伤异地看病需要什么手续？

小文重返高中校园，在她手腕上，每天都缠着一条漂亮的丝带。小
文妈妈说，那条丝带下，藏着“绝望的两年”。

青春期孩子的心理问题怎么
会这么多？采访中记者发现，很多
心理科医生以及心理咨询师都提
到了一个话题——原生家庭。

有的家庭，父母关系破碎、
经常吵架，废掉了孩子的共情
能力；有的家庭，又过分溺爱孩
子，所有事情由家长“一手包
办”，废掉了孩子的生存能力；

有的家庭，则过分约束孩子，这
个不行，那个不可以，废掉了孩
子的情绪调节能力。“更常见
的，是家长把自己的中年焦虑
传递到了孩子身上，家长们无
法掌控自己的情绪，并在家庭
中放大这种焦虑，采用排斥、轻
视孩子甚至辱骂、动手的行为，
从而对青春期的孩子造成了极

大的影响。”
“跟焦虑的人在一起，会疲

惫不堪，孩子们自己又面对着
学业压力、成长压力，所以孩子
的头疼、心慌，其实都是身体发
出的求救信号。”于敬东说，“事
实上，多少青少年，是在一次又
一次向家长的求救无果之后，
才走出的那决绝一步。”

2018 年，因为和父母争
吵，一名15岁的少女在晚上7
点从4楼一跃而下。立即被送
到当地医院，诊断发现脊柱及
足踝多发骨折，伤情严重，又急
送上一级医院抢救。

为了抢回这名花季少女的
生命，医护人员“车轮战”连续
奋战了4天4夜，医院4个科室
10余位医护人员倾尽全力，成
功实施两期手术，终于将女孩

从死亡线上拉了回来。
烟台山医院小儿骨科主

任慕明章一直非常关注青少
年因心理问题引发的过激行
为。近 10年时间里，在已知
病例中，排除意外坠楼，烟台
山医院小儿骨科保守统计已
有多例青少年跳楼事件，“特
别危险，后果特别严重，家庭
根本无法承受。”慕明章一连
用了两个“特别”表达自己的

情绪。
“高处坠落伤属于高能量

损伤，致残致畸致死率非常
高。”慕明章说，能转到小儿骨
科治疗的孩子，起码还有生的
希望。这些活下来的跳楼孩
子中，损伤是从头到脚的，骨
折几乎遍布全身，还伴随多脏
器损伤，如胸肺、颅脑，有些无
法救治的，只能落得瘫痪或者
成为植物人。

在烟台山医院心理门诊每
年就诊的病人中，一半以上是
12-18岁的初中、高中生。在
社会机构中，我市知名心理咨
询专家于敬东也曾做过统计，
每年找他做心理咨询的青少年
约有700-800例左右，且该数
字还在逐年上涨。

烟台山医院心理医生王敏
告诉记者，在心理门诊，孩子们的

症状不一，表现不同，较为明显的
是躯体化症状：典型的如失眠、头
晕、头疼、心慌胸闷、恶心腹痛，甚
至发烧、行走摇晃等，“这种心理
问题，隐匿在躯体化症状后面，大
多情况下，家长根本不会往心理
疾病方面去考虑，所以一旦查不
出任何异常，有部分家长就会埋
怨孩子‘装病’，无形中给孩子又
增加了一道枷锁”。

除躯体症状外，另外一种
表现是情绪症状，如焦虑、抑
郁，表现出来的是困倦乏力、对
什么都不感兴趣、感觉活着没
意思，或者感觉对不起父母、为
了父母或者其他较为亲近的亲
人才活着，甚至有自残、自杀行
为。“家长们最喜欢用的那句

‘我都是为了你好’，这是孩子
们最讨厌的语言之一。”

经过心理门诊的评估，小文被
确诊为“重度抑郁症伴有双相情感
障碍”。

“我开始真的以为孩子是装的，
她不是真的疼，也不是真的想死，只
是为了不想去学校威胁我！”又悔又
痛的小文妈妈，辞去了超市的工作，
带小文开启了漫漫的治疗路。

经过一年多的治疗，小文的情
绪慢慢好转。

当心理医生告诉小文妈妈，孩
子可以回到学校时，小文妈妈和爸

爸一起偷偷哭了很久很久。
“真的控制不住了，有重担终

于卸下来的感觉。”
重新回到学校，新的班级新的

同学，小文一切向好。
采访最后时，小文妈妈说，现在

家里所有的重心都在小文身上，“我
们两口子只希望孩子能回归正常生
活，其他的，不管是学习成绩，还是未
来能不能考上大学，都不在意了。”

（全文用化名）
YMG全媒体记者 林媛

被确诊为“重度抑郁症”

“两年前，刚上高一没多久，她
就跟我说很累。”每次听到小文说
累，小文妈妈就会一句话顶回去：

“谁不累？我上班更累！看看你，
吃穿不愁，跟我比，你多轻松！”

每次听到妈妈这样的话，小文
总是低头关上房门。可是，小文的
情绪越来越低落，3个月后，她说不
想去学校了，头疼，说一直做梦有人
在拿锤子敲她的头，“只要闭上眼睛，
那个人就会出现。”

对小文的这些情绪，妈妈非常
不理解，都是上学，孩子也没有比

别人差，到底在矫情什么？肯定是
承受力太差了！

直到有一天，饭桌上再次提
到不想去学校被父母拒绝后，小
文突然失控爆发，把一桌子菜全
部扫到了地上，又抓起一把裁纸
刀，快速划破了自己的手腕。小
文妈妈疯了一样地尖叫，小文爸
爸抱起90多斤的小文，冲出门直
奔医院。

幸好医院很近，幸好伤口不
深。在急诊科处理了外伤，急诊科
医生建议带孩子去心理门诊。

孩子用裁纸刀割伤手腕

回家后的小文，因为受伤终于
不用去学校。但情绪完全不可控
制，她会在沉默中突然发飙，在家里
摔打东西，也会事后抱着妈妈大哭
说对不起。小文会阶段性地出现呕
吐、颤抖、发烧、头痛等一系列症状，
甚至在自己脑海中幻想出一个“男
朋友”，每天要去和他一起上自习。

“她都达成目的，不用去学校
了，为什么还要这么折磨我？是不

是在装病？”这是小文妈妈对孩子
的理解，为了防止小文再次伤害自
己，她不得不连续请假在家里陪伴
孩子。

可在小文手腕伤好的某一天，
趁着妈妈去买菜，她从2楼阳台跳
了下去。小文双腿多处骨折。在
骨科治疗期间，骨科的医生再次建
议小文妈妈，请心理门诊会诊，给
小文看一下。

伤好后又从2楼跳了下去

丝带下藏着“绝望的两年”
YMG全媒体记者
林媛 通讯员 栾秀玲

胡鑫宇案尘埃落
定，青少年心理健康问
题，再一次引起了社会
层面的广泛关注。

真实案例

15岁少女4楼跃下，抢救4天4夜

“我都是为了你好”并不好

家长把中年焦虑传递给了孩子


