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后天市区天气今天市区天气

多云
东北风3-4级
-1～4℃

晴
北风转南风3-4级
-2～6℃

明天市区天气

多云转晴
东到东北风3-4级
-2～5℃

咨询：我刚辞职，如果找
不到工作想自己缴纳保险可以
在网上办理吗？什么流程？

答复：您可以在“爱山
东”APP上办理。第一步：下
载并登录“爱山东”APP，在一
件事办理专区中选择“个人
参保一件事”，再选择“灵活
就业参保缴费”。第二步：将

“基本养老保险参保登记”
“基本医疗保险参保登记”
“社保费缴纳”三项勾选，并
点击“立即办理”。第三步：
输入相关信息并点击“下一
步”。第四步：选择“增员年
月”，勾选个人承诺后点击

“确认提交”，显示参保信息
提交成功后点击“立即缴
费”。第五步：分别选择“人
社自主申报”“医保自主申报”
进行缴费。第六步：分别在人
社和医保选择缴费险种及费
款所属的起止日期。第七步：
按规定在最低最高缴费基数
区间内输入本人缴费基数，并
点击“计算缴费金额”。第八
步：确认缴费信息无误后点击

“确认缴费”即可。
咨询：请问怎么把我当兵

的保险转到地方？怎么计算
到工龄里？

答复：2012 年之后退役
的军人，需办理接续手续。
安置在烟台市的退役军人，
确保转移资金到账后可提交

退役军人《缴费凭证》和《信息
表》。需转移职业年金的，需
提供《军人职业年金缴费凭
证》方可办理转移接续手续。

咨询：现在退休人员需要
每年认证吗？具体如何操作？

答复：退休人员居住在
烟台本地的不需本人认证，
通过大数据每年认证一次，
居住在外地的可以通过掌上
12333进行认证，每年一次。

咨询：请问和单位终止劳
动合同后，一次性工伤医疗补
助金单位不给申请，我个人可
以申请待遇吗？需要提供什么
资料？去哪里申请？

答复：可以自己到参保
地社会保险经办机构申请办
理一次性工伤医疗补助金。
领取时需要提供《烟台市工
伤职工伤残待遇核定表》，以
及《烟台市人力资源和社会
保障局工伤认定决定书》、
《工伤鉴定结论书》、解除/终
止劳动合同证明书的原件和
复印件。一次性工伤医疗补
助金发放到职工本人的社会
保障卡。 张孙小娱 华元

本报讯（YMG 全媒体记者
纪殿国）昨日，全市以偏东风为主，
市区最高气温 3℃，全市最低气
温-5℃，最高气温9℃。

今天全市多云，东北风为主，
风力不大。明天全市多云，东到东
北风。后天全市多云转晴，北风转
南风。

烟台市气象台7日发布最新天
气预报：

烟台市区：8日白天，多云，东
北风 3-4级，最低气温-1℃，最高

气温4℃。
9 日，多云转晴，东到东北风

3-4级，最低气温-2℃，最高气温
5℃。

10日，晴，北风转南风3-4级，
最低气温-2℃，最高气温6℃。

烟台各区市：8日白天，多云，
东北风，沿海及内陆 3-4级。最低
气温，沿海-2℃，内陆-5℃；最高
气温，沿海4℃，内陆8℃。

8日夜间到 9日白天，多云，东
到东北风，海面 5-6级，沿海及内

陆 3-4级，最低气温-2℃，最高气
温7℃。

9日夜间到 10日白天，多云转
晴，北风转南风，海面 5-6级，沿海
及内陆 3-4级，最低气温-5℃，最
高气温9℃。

空气污染气象条件预报：气象
条件不利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：三级（中
度危险，能燃烧）。

一氧化碳中毒潜势预报：四级
（容易）。

今天多云，市区最高气温4℃

本报讯（YMG 全媒体记者
林媛 通讯员 栾秀玲 摄影报道）
近日，记者在位于解放路的烟台山
医院北院区采访时看到，足踝外科
病区“爆满”，就连走廊上的加床也
全部满员。在门诊，足踝外科主任
曲文庆一上午看了 30个病人还加
了3个号，直到中午12：50才结束门
诊，而下午的手术也要马上开始了，

“今天又是吃不上饭的一天。”在离
开门诊时，曲文庆笑着告诉记者。

曲文庆介绍，足踝外科的看诊
范围包括所有的脚部问题，除了
外伤和脚部正畸外，老年人的脚
病往往是最难确诊的。“老年人的
脚部疼痛往往伴随多年，不到难
以忍受，老年人往往不会主动来
医院检查，所以病情的确诊和治
疗难度相对较大。”

在上午的门诊中，记者见到一
位 62岁的老人，7年前左脚开始疼

痛，一直怀疑是骨头引起的，去过
北京、上海的众多知名医院，也做过
多次CT、核磁、B超等各类检查，都
没有发现任何问题，但是左脚的肤
色却越来越黑，疼痛越来越剧烈。

曲文庆直接用手将老人泛黑
的脚全部摸了一遍，又让老人旋转
足踝关节，仔细问诊后，他在老人
的脚上摸到一块明显的包块，怀疑
多年的疼痛应该是包块所致，但还
需要超声诊断科做进一步确认。
随后，老人在超声诊断科姜主任的
帮助下，确诊是血管迂曲成团形成
的结节，周围炎症引起疼痛，与曲
文庆此前的判断完全相符。老人
拿药后欢天喜地离开了医院。

在门诊中，记者见识了各种各
样的“脚病”，有天生扁平足想在假
期手术治疗的学生，有拇指外翻影
响生活需要手术治疗的老人，有各
种脚部的外伤，更多的是在别处治

疗脚病却引起其他后遗症的花式
“疑难杂症”。

几十年的时间里，曲文庆摸过
几万名患者的脚，对足踝部的疑难
杂症进行治疗，他一上手就能知道
哪里出了问题，而且有非常理想的
治疗效果。他说，足踝外科的疾病
很不容易诊断，患者只有在感到剧
烈疼痛后才会就医，但是产生疼痛
的原因往往难以鉴别，就需要非常
仔细地询问病史、鉴别病情、找准
病因，所以看病时间会非常长。

本报讯（YMG全媒体
记者 杨春娜 通讯员 蔡
佩征 摄影报道）鱼美人广
场提升工程已经开工建
设。昨天上午，市城管局
数字化城市管理服务中心
在鱼美人广场对2023年部
分迎春灯饰进行“保护性
拆除”。

记者看到，鱼美人广
场的树上挂着许多灯笼和

“笑脸”，工作人员踩着梯

子，仔细地将每一个灯饰
进行拆除，保证灯饰内部
的功能与线路完好，确保
再次安装时可重复利用。

本报讯（YMG全媒体记者
王修齐 摄影报道）一蔬一菜牵动
着民心。元宵节过后，市民的“菜
篮子”供应情况如何？昨日，记者
走进市区部分农贸市场一探究竟。

初春早韭，秋末晚菘。立春
后的韭菜算得上是开春后的“第
一鲜”。“头茬韭菜搞活动，5元/
斤！”在红利渔市东侧的农贸市
场，记者看到不少蔬菜摊位前，市
民来来往往正在挑选韭菜。“从去
年冬天开始，头茬韭菜就陆陆续
续下来了，过年期间价格最贵，有
时能卖到 10元/斤。现在过完年
了，价格也降下来了。”摊主张大
哥说，过年期间，黄瓜卖到 8元/
斤，现在 4元/斤，吸引了不少人
来购买。“青菜都很新鲜，如今价
格便宜了，多买几样回去换换口
味。”正在选购菜品的王女士说。

记者发现，相较过节期间的
蔬菜价格，现在大部分蔬菜价格
回落，西红柿 2元/斤，茭瓜 2元/
斤，尖椒 4元/斤，无筋芹菜 2元/
斤，西兰花 4.5元/斤，茄子 4.5元/

斤。“过几天天气回暖，蔬菜大量上
市后，菜价还会再下降的。”

不只是蔬菜降价，鸡蛋价格
也出现了回落。“年前腊月廿九我
过来买的鸡蛋，那时的价格是5.7
元/斤，过完年鸡蛋价格降到了 5
元/斤，便宜了不少。”正在购买鸡
蛋的市民王先生说。

据市发改委相关监测数据
显示，2月 6日，14种主要蔬菜平

均价格 4.53 元/斤，较上一监测
日下降 2.79%。韭菜价格下降
6.14%，降幅最大。2月 7日，蔬菜
价格继续下降，14种主要蔬菜平
均价格 4.43 元/斤，较前一日下
降 2.21%。其中，油菜价格下降
7.18%，降幅最大。

个人可否申领一次性工伤医疗补助金？

六旬老人脚疼7年被误当骨病
足踝外科医生：老年人的脚病往往是最难确诊的

头茬韭菜5元1斤 黄瓜4元1斤

元宵节后部分蔬菜价格“拦腰斩”
本报讯（YMG全媒体

记者 杨春娜 通讯员 李
畅 摄影报道）连日来，天
气回暖，市城管局市政养
护中心工作人员兵分多
路，对路灯、隧道、桥梁等
市政设施进行清洗，在一
片忙碌的“洗刷刷”中，城
市更整洁、生活更舒心。

昨天下午2点，芝罘区
胜利南路隧道北口，市政养
护中心路灯维修班班长付
俊清与同事配合，正在对路
灯杆进行清洗。记者看到，

路灯杆上沾满了泥土和灰
尘，工作人员先用水枪将
泥垢进行湿润，然后用刷
子刷洗，最后再用水枪冲
洗干净。不一会儿，路灯
杆就变得洁白如新。

鱼美人广场灯饰“保护性拆除”

市政设施清洗一新扮靓城市


