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芝罘区惠安小学
开展节日主题活动

春节期间，芝罘区惠安小学二（1）中
队积极开展“我们的节日·精神的家园”
春节主题活动。同学们积极参与大扫
除、剪窗花、写福字、贴对联、拜大年等活
动，在劳动中快乐成长，在活动中感受传
统文化的魅力。

近日，芝罘区港城小学组织学生们
以“兔”飞猛进为主题，自主设计图纸、制
作手工作品。活动分年级开展，学生们
邀请家人和自己做手工，尽享传统文化
的魅力。

芝罘区港城小学
组织学生制作手工作品

通讯员 唐瑜

寒假期间，芝罘区工人子女小学组
织学生开展了“乐享年味 喜迎兔年”主
题系列活动。同学们与家人一起大扫
除，除尘布新；和家人一起准备年夜饭；
与家人一起逛庙会、赏花灯；一起张贴福
字、剪纸、春联，忙得不亦乐乎。同学们
在丰富多彩的活动中感受着浓厚的节日
氛围。

芝罘区工人子女小学
传承传统文化感受年味

通讯员 王琪

为了及时消除安全隐患，保障道路
通行安全，春节期间，牟平区宁海中学的
老师们自愿组成志愿者服务队，纷纷走
上街头扫雪。

活动中，志愿者们不畏严寒、你铲
我扫，清除路面冰雪，用自己的实际行
动，弘扬志愿服务精神，播撒爱心火种。

牟平区宁海中学
志愿者扫雪除冰消隐患

通讯员 孙程远 吴永波

孩子孩子，，请珍惜自己的生命请珍惜自己的生命！！
本报讯（YMG全媒体记者 赵

蓓蓓）2月2日，江西省、市、县联合
工作专班在江西省上饶市铅山县召
开新闻发布会，通报胡某宇事件调
查情况。调查结果显示，胡某宇系
自缢身亡，尸体发现地系原始第一
现场。通报指出，经心理专家访谈、
分析，结合胡某宇失踪前行为，认为
胡某宇性格内向温和、孤独，在意他
人看法，少与人做深入的思想情感
沟通，情感支持缺失，缺少情绪宣泄
渠道，常有避世想法。心理专家提
醒所有的家长，生命教育是家庭教
育中不可缺失的重要部分，请用心
去爱孩子，请告诉孩子们，生命是人
世间最宝贵的东西。

如何让胡某宇的悲剧不再重
演？记者采访了国家二级心理咨询
师、烟台第九中学解德荣老师。解老
师表示，从新闻发布会上我们可以看
出，胡某宇在升学后存在睡眠、注意
力、成绩、情绪等方面的问题。假如
在这段时间里，有相关人员能够足够

重视并采取切实有效的措施来帮助
他，或许这个孩子依然会和我们一起
享受阳光、健康成长。

解老师呼吁所有的家长，要告
诉孩子，生命是独一无二及无法重
来的，请珍爱自己的生命。人生之
路不可能一帆风顺，孩子成长的道
路上一定会遇到这样或那样的困
难，我们要告诉孩子：把“人”和“问
题”分开，是“我”这个人“遇到”了
问题，而不是“我是个问题”。这样
孩子才会理智、客观地去看待困
难，看待自己，然后运用各种方法
或者通过各种途径找到解决问题
的有效方法。

作为家长，我们应时时刻刻关注
孩子的心理状况。当孩子情绪出现
问题时，要立即采取有效方法帮助孩
子调控情绪。假如自己力不从心，可
以求助专业人士对孩子进行干预，及
时解决问题。家长应注重亲子沟通，
多听孩子倾诉，在孩子有困难的时候
助一臂之力。

2022年10月14日，江西省上饶市
铅山县致远中学高一学生胡某宇失
踪。事件发生后，当地党委政府高度
重视，组织有关部门和各方力量，持续
开展调查搜寻工作。2023年 1月 28
日，胡某宇尸体被发现。

现场勘查结果显示，中心现场没有
打斗、拖拽痕迹。现场还发现黑色录音
笔一支，经公安部鉴定中心对录音笔内
音频文件进行恢复，胡某宇于2022年
10月14日17时40分、23时08分录制的

两段音频清晰表达了自杀意愿。
通报指出，2022年9月胡某宇到

致远中学就读后，因学习成绩不佳造
成心理落差，加之人际关系、青春期冲
动带来的压力，造成了胡某宇失踪前
心理状态失衡，表现为入睡困难、早
醒、醒后难以再入睡等睡眠问题，存在
注意力难以集中、记忆困难等认知功
能障碍，存在内疚自责、痛苦无力无助
无望感、无意义感等情绪问题，有明确
的厌世表现和轻生倾向。
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