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“水尝无华，相荡乃成涟漪；石本
无火，相击而发灵光。”家校合作，才能
达到最好的教育效果。

于波老师非常重视每一次全员家
访活动。她深入到学生们的家中，针
对学生的在校表现、学习习惯等方面

与家长进行详细沟通。于老师先一
一了解学生们的家庭成长环境、学
习上的困惑、心理健康等情况，然后
针对每个孩子制定个性化指导方
案：例如怎样调整心态、如何在假
期保持良好的作息习惯、如何解决

薄弱科目短板等。对于心理有
问题的学生，于老师会为其建立
心理健康档案，在校园中给予关
注，并与家长积极探讨有助于孩
子成长的教育方法。

于波老师说，通过
家访，学生们感受到了
学校和家庭对他们的重
视和关心，心态更加阳
光。对于家长们来说，家访可
以了解到孩子们的在校学习情
况，遇到问题及时和老师一起
研究解决方案。

为了感激老师的无私付出，
家长们集体给于老师送来一面锦
旗，上面写着“无微不至育幼苗，
播撒爱心谱童谣”，这让于老师感
动不已。“我希望每一个孩子都能
在爱的阳光下绽放光彩！”于波老
师说，她将为此不懈追求。

于波老师针对每个孩子
制定个性化指导方案

深入学生家中深入学生家中
了解学生一切了解学生一切

“播撒爱心、用心耕耘，让孩子们健康快乐地成长。这是我的初心，也是我
一生的追求。”说这句话的时候，于波老师的目光中透着坚定。

于波老师是芝罘区新石路小学的优秀教师，也是烟台市师德标兵、芝罘区
优秀班主任。五十多岁的她在担任班主任工作的同时，还兼任两个班的数学教
学工作。从踏上三尺讲台那天开始，于老师在教师岗位上辛勤耕耘了三十四载
春秋，把青春和汗水献给了教育事业。

YMG全媒体记者 盖鹏 摄影报道

小学阶段的孩子好奇心大、可塑性强，需
要老师有足够的爱心和耐心。

于波老师说，凡是要求学生做到的，她必
须自己先做到。每天早上，她总是第一个来
到教室，把门窗打开，清扫教室卫生，等候同
学们的到来；放学后，她会到教室里看着同学
们都离开才回家。作为班主任，于老师用心
准备好班级里的每一项活动，并尽力做到最
好。这种认真、负责的工作态度为学生们树
立了良好榜样，全班上下齐心协力，在学校组
织的各项活动中都取得了好成绩。

“教育要有温度，我们要尊重孩子、因材施
教。只有从个体入手，才能让每个孩子都成为
最好的自己。”于波老师告诉记者，班里有个叫

“小越”的男孩子，不愿意学习，经常容易情绪失
控，和同学们发生冲突。于老师发现这个情况
后，每天都会抽时间和他聊天，了解他的心理
状态并及时沟通。当“小越”有点滴进步的时
候，于老师会立即表扬，例如看到小越主动帮
同学送饭，她会说：“小越同学乐于帮助同学，大
家为他鼓掌。”看到课间小越主动擦黑板，她会
说：“你们看小越多爱劳动。”看到小越的作业书
写工整，她会把作业展示给其他同学，让大家
说说优秀之处……在于老师的不断努力下，小
越越来越自信，他的学习成绩直线上升，而且
和同学们相处融洽，有了好多好朋友。

在于波看来，爱是教育的前提，老师要做
学生的良师益友，真心地付出总会有回报。

要求学生做到的，她必须先做到

工作中，于波不断向优秀教师学习新的
教育教学方法，努力提升自己。

作为一名数学老师，于波严格要求自己，
切实抓好教学工作中的各个环节。她会根据
学生的具体情况及时调整教学计划，改进教
学方法，探究学生感兴趣的教学方式，不断创
新数学课堂。她把孩子们带进奇妙的数学世
界里，让孩子们从内心爱上数学。

多年来，于波老师多次参与国家级、省市

级课题研究，积极参加教改实验，不
断学习研究，形成了自己的教学风
格。她以培养学生的思维能力、提
高学生分析解决问题的能力为前
提，针对学生的个性差异采取
不同的教学方法，引导学生张
扬个性、发挥潜力。她还执教
过国家级示范课、实验课，得
到专家的认可与好评。

写作素材

巧妇难为无米之炊
——物质决定意识，意识的

内容来自客观世界。

仁者见仁，智者见智
——人的知识构成不同，对

同一对象的反映和理解也就不同。

因地制宜 因材施教 对症
下药

——一切从实际出发，具体
问题具体分析。

掩耳盗铃 画饼充饥
——主观感觉决定客观存

在，否认事物的客观存在。

按图索骥 削足适履 照本
宣科

——做事情死板，不从实际
出发，不顾事物矛盾的特殊性，生
搬硬套。

抱薪救火 扬汤止沸 饮鸩
止渴

——不从实际出发、具体问题
具体分析与对待，必然事与愿违。

知彼知己，百战不殆
——深入调查实际，全面分

析情况，才能获胜。

种瓜得瓜，种豆得豆
——物质的运动有其客观规

律；内因是事物变化发展的根据。

高瞻远瞩 高屋建瓴
——要善于从整体上看问题。

人无远虑，必有近忧
——如果不从整体和长远方

面看问题，局部关系也很难处理好。

只见树木，不见森林
——只见部分，不见整体，用

形而上学的观点看问题。

竭泽而渔 杀鸡取卵
——无视联系的客观性，只

顾眼前利益，不顾长远利益。

当局者迷，旁观者清
——从事物的整体和大局出

发，才能看清事物本身。

一着不慎，满盘皆输
——部分对整体有时起着非

常重要的作用。

士别三日，当刮目相看
——世界上任何事物都是变化

发展的，不能用静止的观点看问题。

除旧布新 推陈出新 吐故
纳新

——发展的实质是新事物代
替旧事物，我们要支持和促进新
生事物的发展。

欲速则不达
——事物的变化发展是客观

的，不以人的主观意志为转移。

星星之火，可以燎原
——新事物具有强大的生命

力，最终必然战胜旧事物。

从成语中看哲理

根据具体情况，及时调整教学计划

深入学生家中，与家长进行沟通


