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新华社北京 2 月 2 日电
我国 0 至 5 月龄纯母乳喂养
婴儿的母乳平均摄入量为
800.1 克/日，6 至 23 月龄婴
幼儿辅食来源的蛋白质偏
高、铁和锌不足……近日，中
国疾病预防控制中心营养与
健康所首次报告了“十三五”
科技部基础资源调查专项

“中国 0 至 18 岁儿童营养与
健康系统调查与应用”婴幼
儿膳食调查数据。

中国疾病预防控制中心

营养与健康所研究员杨振宇
表示，婴幼儿期营养是全生命
周期健康的基础。膳食摄入
不足或过多是营养不良的主
要原因，食物摄入评价可识别
早期营养不良，为实施营养干
预提供重要科学依据。

据介绍，此次调查研究分
析了我国0至5月龄婴儿母乳
摄入量和 6至 23月龄婴幼儿
辅食能量和营养素摄入量，为
推动我国母乳和辅食评估技
术创新与发展提供最新信息。

调查研究结果显示，在婴
儿母乳摄入量方面，2019 年
至 2021 年间我国 0 至 5 月龄
纯母乳喂养婴儿的母乳平均
摄入量为 800.1 克/日，24 小
时 平 均 母 乳 喂 养 次 数 为 8
次。母乳摄入量随着月龄的
升高而增加，5 月龄保持平
稳。除个别月龄外，不同地域
和性别 0 至 5 月龄婴儿母乳
摄入量相近。配方粉或辅食
引入直接影响 6 月龄内婴儿
母乳摄入量。

在辅食能量和营养素摄
入量方面，2019 年至 2021 年
间我国 6至 8月龄、9至 11月
龄、12至17月龄和18至23月
龄婴幼儿每日辅食来源的能
量分别为156.1千卡、258.0千
卡、388.7 千卡和 581.1 千卡。
与世界卫生组织辅食营养素
密度建议值相比，此次调查研
究内的 6至 23月龄婴幼儿辅
食蛋白质密度偏高，6至 8月
龄和 9至 11月龄婴儿辅食铁
密度和锌密度偏低。

中疾控首次报告我国代表性婴幼儿膳食调查数据

6-23月龄婴幼儿辅食蛋白质偏高

新华社北京2月2日电 商务
部市场运行和消费促进司司长徐兴
锋2日说，我国新车销量中新能源
汽车占比由 2021 年的 1/8 增至
2022年的1/4，就是新车销售中每
4辆车里就有1辆新能源汽车。

国新办当天举行新闻发布会介
绍2022年我国商务运行情况。徐
兴锋在发布会上介绍，汽车是消费

“四大金刚”之一。2022年，我国新
车销量 2686.4 万辆，同比增长
2.1%，连续14年居全球首位。其中
新能源汽车表现亮眼，内销增长近
1倍，增速达93.4%；外销增长1倍
多，增速达131.4%。

《新能源汽车产业发展规划
（2021－2035 年）》提出，到 2025
年，新能源汽车新车销售量达到汽
车新车销售总量的20%左右。徐
兴锋说，现在这个比例已达25.6%，
提前三年完成了这个目标。

谈及稳定和扩大汽车消费，徐兴
锋说，一是稳定新车消费，推动汽车
消费由购买管理向使用管理转变；二
是支持新能源汽车消费，引导各地在
牌照、充电、通行等各个方面，进一步
优化使用环境；三是继续扩大二手车
流通，加快建设完善全国性的二手车
信息查询平台，修订《二手车流通管
理办法》，让车辆信息更加透明；四是
畅通汽车报废更新，修订完善机动车
报废管理规定，健全报废机动车回收
利用体系，鼓励有条件的地方开展汽
车以旧换新。

记者近日从中央网信办举报
中心获悉，去年8月以来，中央网信
办举报中心组织12家网站平台持
续开展网络辟谣标签工作，对涉及
疫情防控、卫生健康、食品安全、教
育就业等领域网民反映强烈的网
络谣言进行查证和标记。截至目
前，通过中国互联网联合辟谣平台
发布425条辟谣标签，各大网站平
台依据辟谣标签对25万余条谣言
进行标记。 据新华社

为进一步打击网络谣言，营造
清朗网络空间，中央网信办举报中
心自2月1日起通过中国互联网联
合辟谣平台推出“今日辟谣”专栏。

据悉，“今日辟谣榜”旨在传递
事实真相，传播科学知识，帮助公众
获得权威、准确的真实信息。栏目
设置“今日辟谣”“今日科普”及“今
日提示”三大版块，每日聚焦群众关
心关切的重要辟谣内容，对涉及公
共政策、突发事件、医疗健康等领域
的网络谣言及时回应。 据新华社

国家卫健委等十五部门
近日联合印发《母乳喂养促进
行动计划（2021-2025年）》。
计划提出，到2025年，母婴家
庭母乳喂养核心知识知晓率
达到70%以上，公共场所母婴
设施配置率达到80%以上。

母乳喂养有益母婴健康，
可以促进婴儿体格和大脑发
育，增强婴儿免疫力，减少成
年后肥胖、糖尿病和心脑血管
疾病的发生，还可减少母亲产
后出血、乳腺癌、卵巢癌的发
生风险。计划提出，婴儿出生
后的前6个月，倡导纯母乳喂
养，6至24个月的婴幼儿，在
科学添加辅食的同时，鼓励母
亲继续进行母乳喂养。

针对推进母婴设施广泛

覆盖，计划明确，经常有母婴
逗留且建筑面积超过1万平方
米或日客流量超过1万人的交
通枢纽、商业中心、医疗机构、
旅游景区及游览娱乐等公共
场所，建立服务功能适宜的独
立母婴室。促进女职工较多
的用人单位、托育机构设立哺
乳室，提高配备率。引导托育
机构设置与招收婴幼儿数量
相适应的母乳接收和储存设
施，强化托育机构儿童营养喂
养工作指导。

促进母乳喂养需要保障
女职工哺乳时间及期间工资
待遇。计划指出，用人单位要
切实落实女职工劳动保护相
关规定，确保女职工享受产
假、生育奖励假，合理安排哺

乳期女职工的哺乳时间。鼓
励有条件的地方开展父母育
儿假试点，合理确定父母育儿
假待遇，健全假期用工成本分
担机制。据了解，目前福建、
江西等多省份已经出台了育
儿假相关规定。

此次计划还特别提出了
鼓励灵活安排工作时间和工
作方式，用人单位应结合生产
和工作实际，采取多种措施为
哺乳期女职工提供便利。

计划提出，对女职工休完
产假，自愿申请提前返岗的，
可以由用人单位与职工协商，
采取工作半天或隔天工作等
多种灵活方式累计使用其应
休未休生育奖励假。哺乳期
女职工的哺乳时间可以由用

人单位与职工协商，通过相应
缩短每天工作时长、在工作时
间内分段使用、采取弹性上下
班等灵活方式予以安排。有
条件的用人单位可结合工作
岗位实际，对符合条件的哺乳
期女职工采取居家办公等远
程工作方式解决其哺乳困难。

计划强调，对哺乳未满1
周岁婴儿的女职工，用人单位
应当在每天的劳动时间内为
其安排1小时哺乳时间；女职
工生育多胞胎的，每多哺乳1
个婴儿每天增加1小时哺乳
时间，哺乳时间视同提供正常
劳动。用人单位不得因女职
工哺乳降低其工资福利待遇、
予以辞退或解除劳动（聘用）
合同。 据新华社

新闻链接 到2025年，母婴家庭母乳喂养核心知识知晓率达到70%以上

25万余条谣言有了标记

中央网信办举报中心
推出“今日辟谣”专栏

新闻链接

我国每销售4辆新车
就有1辆新能源汽车

据外媒报道，印控克什米尔的滑雪胜
地古尔默尔格1日发生雪崩，导致两名来自
波兰的滑雪者遇难，另有21人获救。右图
是2月1日拍摄的视频截图，显示印控克什
米尔滑雪胜地古尔默尔格的雪崩现场。

下图是 2月 2日，在印控克什米尔滑
雪胜地古尔默尔格，滑雪爱好者走在雪
地上。 据新华社

滑雪胜地古尔默尔格发生雪崩

新华社北京2月2日电 美
国政府问责局一份最新报告显
示，美国海军现役舰船的维护
成本和时间不断增加，可能需
要盟友分担。

报告评估了美国海军10级
舰船中的151艘，发现10年间
10级舰船中有7级每小时航行

成本增加，航行时间减少。
俄罗斯卫星通讯社2月2日

报道，美国海军接受评估的10
级舰船，行动和维护费用2020
财年上升至170亿美元左右，比
2011财年增加大约25亿美元，
增幅17%。其中，维护保养费用
增加12亿美元，增幅达24%。

报告说，高昂的维护开销
伴随零部件短缺、军舰损伤频
发、维护时间延长等问题。“拆
东墙补西墙”的零部件“拼修”
现象几乎存在于所有级别舰
船，且次数持续增加。

报告说，美国海军主力战
舰“阿利·伯克”级导弹驱逐舰

在2021财年平均每艘经历的
“拼修”次数比2011财年增加7
次，严重故障次数增加19次。

新加坡国防战略研究所研
究员高瑞连接受《南华早报》采
访时说，美国海军面临的维护难
题将影响美国海军部署，可能会
要求盟友多支持和“分担”。

美海军维护成本攀升 或需盟友分担


