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校园资讯

烟台民意通热线

6601234

“阳康”后，很多市民选择对家里进
行全面清洁，喷洒大量消毒液，确保大
人儿童的居家环境更安全。那么这种
做法可取吗？

记者咨询了相关专家：市民家庭
只需做好日常清洁就可以了，家中消
毒应多开窗通风，降低空气里的病毒
数量，建议每天2到3次，每次半小时
左右，对卫生间、厨房等进行重点部位

消毒。家庭里最有可能残存病毒的位
置是冰箱，因此可拔掉冰箱电源，用含
有酒精的湿巾把冰箱擦拭一遍。针对
家庭用洗手池、马桶可能残存感染者
患病期间的呼吸道分泌物，康复后可
使用酒精湿巾或含氯消毒液进行消
毒。家中一定要避免喷洒酒精进行消
毒，防止因通风不好时，酒精遇火燃烧
甚至爆炸造成安全隐患。

餐具、杯子等物品，可以用高温蒸
煮的办法进行消毒。衣物、床单被褥等
棉织物品可在洗衣机中正常清洗，通过
晾晒、加温均可使病毒失去活性。生活
垃圾，如用过的纸巾、口罩、一次性手套
等，可以装袋放入专用垃圾桶，清理前
用含氯消毒液或酒精喷洒消毒至完全
湿润，然后扎紧塑料袋，与其他垃圾一
起丢弃。

居家环境保持干净卫生，重点部位做好消毒

““阳过阳过””后后，，
康复期间这些问题要注意康复期间这些问题要注意!!

当前，疫情防控重心已从防感染转向保健康、防重症。随着“阳过”“阳康”越来越多，许多市民朋友产生这样的疑惑：孩子退热了是否
就意味着康复了？“阳过”后饮食、锻炼应注意什么？居家环境怎样处理？“阳过”之后还会感染吗？“阳过”之后多长时间可以接种疫苗？“阳
过”之后还需要戴口罩吗？针对这一系列问题，昨日，记者采访了烟台市疾控中心专家。

YMG全媒体记者 李俊玲

最近正是感染新冠病毒的高峰期，
很多家庭里大人孩子都“阳了”，那么，
孩子退热了是否就意味着康复了？对
此，专家表示，孩子退热了并不等于康
复，出现这些情况提示病情危重，要紧
急就医：犬吠样咳嗽，声音嘶哑伴呼吸
困难，惊厥或意识障碍，气短、安静时呼
吸频率增快，胸痛，脸色苍白，心跳增
快，小婴儿哭声低微，吃奶量减少，呕
吐、头痛或头晕。

那么，儿童康复过程中出现什么症
状需要到门诊进行评估？专家建议：孩
子咳嗽、鼻塞持续或加重，影响正常生
活；发热超过3天，或热退后再次出现发
热；皮疹或局部肿痛；小婴儿持续哭闹
不安；乏力、睡眠异常，认知功能障碍；

基础性疾病加重等，一旦孩子出现上述
症状，就要及时就医。

儿童康复过程中如何合理安排体
育活动和学习呢？新冠康复期的运动
要分阶段进行，从低强度活动（散步）开
始，以不出现劳累不适为宜，逐渐过渡
到中等强度（快走)，协调机能。中等强
度（自行车)，基础练习（跑步)，每个阶段
维持至少1周，适应后逐步增加。新冠
康复期常表现为身体和精神的疲倦，难
以集中注意力，学习会受到影响，要合
理安排学习时间，不宜时间过长，保证
孩子拥有充足睡眠。

在儿童康复过程中，饮食上应注意
摄入足够的营养，保证健康均衡的饮
食，多喝水，多摄入富含蛋白质的食物，

包括牛奶、羊肉、鸡蛋、黄豆等，增强体
质。其次，要多吃碳水化合物，例如小
米、大米、玉米、面条等，同时还要注意
维生素的补充，它们能够参与和促进蛋
白质、脂肪、糖的合成利用，对身体健康
有一定的帮助。

对于年龄较小的婴幼儿，可根据其
饮食习惯，做与年龄相适应的辅食。如
果咽喉疼痛影响进食，家长可按照少量
多餐原则为儿童准备食材，需避免在剧
烈咳嗽时进餐。

儿童在出现嗅觉、味觉减退时，可
每天进行嗅觉训练，闻味道明显的东
西，一天2次，每天刷牙2次，保持口腔
卫生。洗澡时间不宜过长，避免着凉引
发二次感染。

孩子“阳了”，这些问题家长要注意

有不少人在感染过新冠病毒后，认
为自己体内有抗体了，一时半会不会再
感染，出门也不注意戴口罩做好防护。
对此，市疾控专家强调，人们在首次感
染之后，短期内抗体水平比较高，有一
定的保护作用，一般认为3到6个月不
会发生二次感染。但如果病毒突变，病
毒免疫逃逸能力变强，二次感染的风险
可能变大，因此，做好个人防护依旧很
重要。此外，“阳过”之后家中有残留的
病毒，不会导致再次感染，人体的免疫

系统是有记忆的，短期内不会感染同一
种病毒。

那“阳过”后是否可以立即接种疫
苗呢？按照国家现行的新冠疫苗使用
技术指南，新冠病毒阳性感染后6个月
内罕见再次感染发病的情况。既往新
冠肺炎病毒感染者（患者或无症状感染
者），在充分告知基础上，可在6个月后
接种1剂。

值得注意的是，人们在“阳过”之
后出门仍需佩戴口罩。专家表示，现

在仍然处于冬季呼吸道感染高发期，
不论大人还是儿童都需要继续提高警
惕，因此，我们一直提倡的戴口罩、勤
洗手、保持社交距离、多开窗通风等习
惯要继续坚持。

在人多密闭的公共场所坚持戴
口罩，注意手部卫生，要注意咳嗽、打
喷嚏等处理方式。在刚刚恢复的这
段时间，还是要加强健康监测。如非
必须，尽量不要带儿童到人流密集的
公共场所。

“阳过”之后不可大意，出门必须戴口罩

为了让学生更好地了解小寒节气
的由来和习俗，传承优秀传统文化，近
日，福山区东华小学开展了“小寒始，
严冬至”为主题的传统文化活动。学
生们认真搜集了有关小寒节气的习
俗、由来、古诗、谚语等相关知识，并认
真绘制成一张张精美的手抄报。

福山区东华小学
开展传统文化活动

通讯员 柳玉亭

近日，烟台航天小学积极倡导学
生学会终身学习，并组织丰富多彩的
活动。学校举行了“终身学习活动周”
启动仪式，评选表彰读书小明星，召开
主题班会，开展各类读书活动等。系
列活动使终身学习理念进一步深入人
心，推进了学习型校园的创建。

烟台航天小学
倡导终身学习

通讯员 贺丹丹

1月8日晚，福山区西关小学举
行了“家校同心共携手 平安快乐度
寒假”2022-2023学年度第一学期期
末线上家长会。

本次家长会内容涵盖班级期末
总结、家校携手寄语、防疫温馨提示、
安全教育建议等几方面。学校还精
心为学生们设计了“3+X”特色寒假
作业，对学生假期的学习和生活等各
方面做了细致的强调和安排。

福山区西关小学
家校共携手 平安度寒假

通讯员 蔡妍丽 焉君


