
作为学校教研处副主任，于立萍
老师深知肩上的担子很重，只有不断
提升自己的能力，才能不落后，才能
更好地为老师、学生们服务。她时刻
提醒自己“不进则退”，日常教学中严
于律己，要求其他老师做到的，她自
己首先做好。工作中她不怕吃苦、不
怕吃亏，尽自己最大努力推进学校的
整体教研工作。

五年里，于老师带领学校科研团
队申请立项了多项省市级课题，取得
了一定的成绩，尤其在家庭教育专项
课题的研究上被广泛认可。她带领
学校家庭教育团队，以培养学生的良
好行为习惯为切入点，以家庭教育为
抓手，立足不同年级学生行为习惯中
存在的问题和产生原因，开发出了一

套“学校指导家长培养学生
良好行为习惯”的专题系列
家庭教育校本课程——

“润合共育课程”。她还针
对学生家庭开设“润合讲
堂”“润合心语”“家长学
校”等亲子主题活动，让家
校形成合力，共同培养孩
子健康成长。

“三尺讲台守初心、青
春无悔绽芳华”，于立萍老师
十几年如一日地投身于教育
事业，没有一天懈怠。正所
谓“十年树木、百年树人”，教
育是一个漫长的过程，于老
师将把自己全部的爱和青
春，奉献给伟大的教育事业。

1.人类只有一个地球，人类也只有一个
共同的未来。

2.“键对键”不能代替“面对面”。
3.命是自己的，运却和整个国家相关联。
4.“正步”人生，从未“稍息”。
5.星光不问赶路人，历史属于奋斗者。
6.一寸山河一寸血，一抔热土一抔魂。
7.乘风好去，长空万里，直下看山河。
8.真相不是一块橡皮泥，可以随意揉捏。
9.朝着阳光生长，黑夜就不再漫长。
10.手里拿锤子的人，看什么都像钉子。
11.船的力量在帆上，人的力量在心上。
12.“富脑袋”和“富口袋”一样重要。
13.一位英雄就是一个标杆，一群英雄就

是一片高原。
14.肩并肩坐在一起，是人类最美的姿态。
15.心，永远都会是身体里最强壮的部位。
16.守正且创新，身正且行直，怀珠且抱玉。
17.学习是为了让家乡摆脱贫困，而不是

摆脱我们贫困的家乡。
18.最大的“甲方”当是对美好生活的向往。
19.剑已配妥，学校也是江湖；酒尚余温，

人生没有退路。
20.青山无言，永怀碧血；日月行天，以鉴

丹心。
21.已识乾坤大，犹怜草木青。
22.只看得见数字的加减乘除，却忽视了

生活的五颜六色。
23.干惊天动地事，做隐姓埋名人。
24.没有任何一朵花，一开始便是花。
25.爱国是最大的公约数。
26.科学与艺术在山脚分手，在山顶重逢。
27.个人的努力是加法，一个团队的努力

是乘法。
28.与君远相知，不道云海深。
29.昨天的太阳，晒不干今天的衣服。
30.不忘本来，吸收外来，面向未来。
31.在“乡村时空”中增添一层“文化时空”。
32.樱花绽放之前，就要抱着凋零的决心。
33.你是从诗三百篇中涉水而来，到我身

边躺下已是楚辞苍茫。
34.人生万事须自为，跬步江山即寥廓。
35.不论树的影子有多长，根永远扎在土里。
36.越来越多的“读者”开始以“听众”“观

众”的角色来“读书”。
37.当伸出手指指责别人的时候，还有三

根手指正指向自己。
38.聚拢来是烟火，摊开来是人间。
39.人到半山不停步，船到中流当奋楫。

开发区第六小学于立萍老师：

融情于教 潜心育人
满怀爱心、默默奉献、兢兢业业……这是烟台经济技术开发区第六小学于立萍老师从教15年来的真实写照。作

为一名普通的人民教师，她没有惊人的业绩，只有平凡的教学工作；没有显赫的荣耀，只有默默的付出。她时刻以一名
优秀教师的标准要求自己，努力工作、不断进取、关爱学生、团结同事，在教育的道路上一路前行。

YMG全媒体记者 王鸿云 通讯员 张钰萌 摄影报道

从踏上三尺讲台的那一刻起，于
立萍老师就深感责任在肩，她时刻以
优秀教师的标准严格要求自己，工作
勤勤恳恳，不断充实自我，力求在专
业上有所突破。

作为一名英语教师，于立萍老师
为适应新时代的教育教学工作，不错
过任何一个学习业务的机会，积极参
加线上线下的各种培训活动，汲取专
家学者们的宝贵经验，并结合自身的
教学实践不断创新、优化教学模式。
在教学路上，于立萍从未停止过钻研

和探索，课前有计划、课后有反思，认
真研究新课程标准，在不断地研磨中
提高教学能力。

于立萍老师的课堂充满激情、生
动活泼，充分体现了以核心素养为导
向的深度课堂教学要求，突出英语学
科特点，紧紧围绕“一切为了学生，为
了学生的一切”的教育理念，她想方
设法提高课堂教学效率。

平日里，于立萍十分注重专业知
识的积累，课本上的细节知识点，她
和学生们一起深挖钻研；课上布置的

练习题，也都是她做完大量习题后精
挑细选出来的……于老师告诉记者：

“只有深厚的专业素养，才不会让课
堂成为‘花拳绣腿’。在教学中，我比
较注重对学生学习能力的良好习惯
的培养。”

不管是在学习上还是生活中，于
老师也注意自己的一言一行，以身作
则，引导学生们“诚实做人、踏实做
事；积极进取、坚持不懈”。她凭着扎
实过硬的基本功，所教班级的英语成
绩多年来在级部名列前茅。

充实自我 以身作则

乐于钻研 示范引领

“一花独放不是春，百花齐放春满
园。”于立萍老师始终秉持“聚沙成塔，
滴水成河”的观念，作为英语组的带头
人，她承担起辅助青年教师的重任。

每周，于老师都会带领英语组教
师进行集体备课，分享自己的教学经
验，同大伙儿一起深入钻研教材、创
新教学方法，共同提高备课质量。在
她的带领下，英语组老师团队在市区
级优质课评选中屡获佳绩：2016年，
于老师执教的《My Birthday Sto-
ry》在烟台市小学英语学科德育优质
课例评选中被评为一等奖；2017年在
开发区青年教师基本功大赛中，英语

组一名青年教师获得一等奖；2019
年，英语组一名青年教师获得烟台市
优质课；2020年在烟台市在线资源评
选中，英语组又有两位老师获得市一
等奖；近几年在开发区级教学大比武
中，多名英语组老师获得奖项。

因为表现突出，于立萍老师多次
获得开发区优秀教师、教学能手、师
德标兵等称号。她撰写的《小学英语
学科德育实施中的“起承转合”》《巧
用微课学习语法词汇》等多篇文章在
《烟台教育》发表。2020年在开发区
首批教育领军人才培养中，于老师被
评为小学英语学科带头人。

家校合力 无私奉献

《人民日报》里的金句
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